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های زناشوئی میزان تاثیر یک برنامه آموزش گروهی مهارت

به شیوه اولسون بر پیوستگی والدینی همسران دارای کودک 
 توانی ذهنی شهر قممبتلا به کم

 1سیده صدیقه موسوی بافران
  2بهمن بهمنی
  3اصغر دادخواه
 4طاهره عباسی اصل

 چکیده  
گددروه شدداهد و  ددیش   بددا  زمددون پددس –ایددن  ددحوهش از  ددو   یمدده  زمایهددی بددا 

های ز اشدوئی بده مهارت بر امه گروهی  موز  اثربخهی میزان بررسی هد 
کدم کودکددان مبددتد بدده  کدده شدیوه اولسددون بددر  یوسددت ی والددینی  تددوا ی نهنددی، 

های ز اشوئی شرکت  داشدتند، طراحدی و اجدرا بر امه ارتقاء مهارتپدران در 
گیدری در دسدترض مبندی بدر هدد ، از بدین  شدن به این منظور با رو   مو ه 
کده فرز دا هدان در زمدان ا جدا  ایدن م العده مهد ول  جامعه  ماری والددینی 

کم توا ی نهنی امید فردا بود دد  کودکان مبتد به   03 موز  در مرکز  موزشی 
گددواه تقسددیم  گددروه  زمایهددی و  داوطلددب ا تخدداب و بددا رو  تصددادفی بددین دو 

گدددروه  زمایهدددی در  هدددای دقیقددده ای  مدددوز  مهدددارت 903جلسددده  93شدددد دن 
گددروه 9333ز اشددوئی بدده شددیوه اولسونیاولسددون و اولسددون،  کددرده و    شددرکت 

شدداهد بدده عنددوان فهرسددت ا تظددار هددیج مداخلدده سددازمان یافتدده ای دریافددت 
بددده منظدددور سدددنجش مت یدددر وابسدددته از مقیددداض ارزیدددابی ا سدددجا  و  کرد ددددن 

 ، اسددتفاده 9353،  5ا  بدداپ پددذیری اولسددونیدیویدناو اولسددون، یددو  و فوی
بدرای محاسدبه فراوا دی، میدا  ین،  SPSSها با استفاده از  در  افدزار شدن داده

 زمددون لددوین و زمددون تددی مسددتقل،  ددرداز  شدددن تایج  زمددون تددی مسددتقل 
گدواه، و  گروه  گروه  زمایش بیهتر از   هان داد میا  ین  یوست ی والدینی در 

معنادار اسدتن بده ایدن  ) >P%33ها به لحاظ  ماری در س ح احتمال یتفاوت
                                                           

 .کارشناس ارشد مشاوره توانبخش ، دانشگاه علوم بهزست  و توانبخش  تهاان. 1
گروه مشاوره دانشگاه علوم بهتشست  وتوانبخش  تهاان 2  .دانشدار 
گروه  3  مشاوره دانشگاه علوم بهتشست  و توانبخش  تهاان.)نوشسنده مسلول(. استاد تمام 

کارشناس ارشد آمار زشست ، دانشگاه علوم بهتشست  و توانبخ  تهاان 4  .. 
5.Daywid H, olson, Uove lovey 
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کدده برترتیددب مددی گرفددت  هددای ز اشددوئی بدده  امدده  مددوز  مهددارتتددوان  تیجدده 
کودکددان شدیوه اولسدون مدی توا دد باعد  افدزایش  یوسدت ی والددینی، والددین 

کم  توا ی نهنی شودنمبتد به 
گروهددی، مهددارت هااا :کلیااد واژه هددای ز اشددوئی،  یوسددت ی والدددینی،  مددوز  

 توا ی نهنیکم
 
 

  



   

 

 

001 

ان 
عه

 
شد

 
چال
ده  
انوا
ر خ
ن د
ندا
 فرز
س 
عن
ت 
تربی
ن و 

 
ت
اص
ا، ف
ه

 
رها
هکا
و را
ها 

 

 

 مقدمه
کهمدر عصا حاضا بیماری    کهمهها از عمتهوان هها و  تهوان  ذهنه  از حهادترین مسهاِل له  

کهم شهادی در زنهدگ  دسهت و عوامع بشای است. افهااد مبهتلا به   تهوان  ذهنه  بها مشهکلا  ز
کهم .کنندپنج  نام م  کودکان مبتلا ب   تهوان  ذهنه  در شهادگدای بسهدار ضهعد  باای مخال 

کودکهان مبهتلا به  هستند، لذا سازگاری با این وضعدت و پذیاشْ این واقعدت باای والدین 
، بهه  نقهل از بهمنهه ، 1991، 1سههاز و اسهتاس زاسهت )فدسههمن و وله کهم تهوان  ذهنهه  مشهکل
 (.  1391عسگای و قاسم  مقدم، 

شهههداد    شهههناخت  خهههانواده را ¬ههههای ناخوشهههاشند زنهههدگ  ممکهههن اسهههت بهتشسهههت  روانرو
دگ  و اضهطاار تحت تأ دا قاار داده و اع ا  خانواده را درگدها مشهکلا  روانه  ماننهد افسها

(. شک  از این اتفاقها  1391، ب  نقل از بهمن  و همکاران، 1440،  2کند ) سگاستروم و مدلا
کهمناخوشاشند بهاای هها خهانواده کهودک مبهتلا به   تهوان  ذهنه  اسهت. تولهد و ح هور ای تولهد 

کم شهدادی نهامطلور و چهال توان  ذهن  در ها خهانواده مه کودک مبتلا ب     زا تلقهتوانهد رو
ک  احتمال تنددگ ، ساخوردگ ، احساس لَهم و ناامدهدی را بهاای اع های خهانواده به  شود 

 (.  1391، ب  نقل از بهمن  و همکاران،2833دنبال خواهد داشت )مدکاِدل  موندع، 
ک  خانوادهها نشان م پژوه     کهمدهد  تهوان  ذهنه  نسهبت های دارای فرزند مبتلا ب  

کمتای باخهوردار هسهتند و ندهز سهطح های دارای فرزنب  خانواده دان عادی از سلامت روان  
انههد. همدنههدن، عملکههاد هههای عسههمان  بههاتتای داشههت اضههطاار، افسههادگ  و شههکاشت

کایا خام283۱شود )محاابی،ها ندز دچار اختلال م اعتماع  این خانواده ، به  2۱۱8، 3، 
ههای زنهدگ  ک  آموزش مههار دهد ها نشان م (. پژوه 1391نقل از بهمن  و همکاران، 

کههاه  فشههار 1393بهها روی اضههطاار و افسههادگ  افههااد )اصههرا نههژاد، دهههاقدن و عههاط ،  ،)
کههم تههوان  ذهن )آقههایی، بهاامهه ، فاهههان  و ملهه  پههور،  کودکههان مبههتلا بهه   روانهه  در مههادران 

کاه  اسهتاس1384 -ههای خهانوادگ  و افهزاش  پهذیاش اعتمهاع  ) مهای و لعله (، و ندز 

ههای زنهدگ  مبتنه  بها مهدل اولسهون ( مؤ ا بوده اسهت. همدنهدن آمهوزش مههار 1384فاز، 
کند )بهمن  و همکاران، م  کم    (.1392تواند ب  بهبود رضاشتمندی زناشویی زوعدن 

                                                           
1.Fisman & Wolf 
2.Segrstrom & Miller 
3.Kirkham 
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کم    که  ناشه  از توان  ذهن  الَل  ب  مااقبهتکودکان مبتلا ب   ههای خهاص ندهاز دارنهد 
توالههت رفههتن، لبههاس پوشههددن، لَههذا خههوردن و  مسههاِل  چههون تههأخدا شهها عههدم آمههوزش آدار

کهاه  منهابع مهال  حملا  صاع  م  باشد. از عهت  ندازهای درمان  و آموزش  خاص، 
و عههاطف  و ندههز تههلاش مسههتما خههانواده در دسههت شههافتن بهه  تشههخدص و درمههان، والههدین را 

بنهابااین  (.1392، ب  نقل از بهمن  و همکاران، 2۱31، 1کند )ولای و بیل سخت درگدا م 
کهم تعداد قابل توعه  از خانواده کهودک مبهتلا به   ها در عامع  ایاان  از آ ار ناخوشاشند ش  

-علت فشارهای روان  و اعتماع  و مال  ناش  از ایهن مسهأل  رنها مه توان  ذهن  و ندز ب 

ک  ایهن عوامهل مه  د و توانهد آ هار نهامطلوبی را بها سهاختار و عملکهاد خهانواده داشهت  باشهباند 
کهه  پههدر و مههادر تحههت تههن  هههای عسههم ، روانهه ، اعتمههاع  و گههاه  اوقهها  موعهه  شههود 

ک  روند طبدعه  زنهدگ  خهود را از دسهت بدهنهد و خهانواده به   گافت  تا حدی  اقتصادی قاار 
 (.  1391، ب  نقل از بهمن  و همکاران، 1448، 2ماحل  فروپاش  باسد )اماسون

کهم   کهودک مبهتلا به   ههای خهانوادگ  و  ، والهدین را در خطها اخهتلا ذهنه تهوان ح ور 
هها و ندههز دههد، فاصهت تعهاملا  اعتمهاع ، سهاگام  و اوقها  فاالَهت آنزناشهویی قهاار مه 

کهاه  مه  ههای عهادی زنهدگ  دههد و بانامه فاصت رسددگ  ب  امهور خانه  را بهاای والهدین 
(. 1391همکههاران، ، بهه  نقههل از بهمنهه  و 1995و همکههاران،  3کنههد )لههایههها را مختههل مهه آن

کدور کم2111)4گاپتا و  کودک مبتلا ب   ک  تولد   ذهن   توان ( معتقد هستند 
گون  را باای والدین اشجاد م  گونا که  از عمله  آنمشکلا  اعتماع   تهوان هها مه کنهد 

کههاه  تعامههل بهها خوششههاوندان و همسههاش  کههاه  درآمههد بهه  اضههطاار در مههورد آشنههده،  ههها و 
کاد. )ب  نقل  (1391از بهمن  و همکاران، اشاره 

کهه  در کننههده و مهههم محسههور مهه نظههامْ تعههدیلزوعههدن بهه  عنههوان شهه  خههاده    شههوند 
و همکهاران،  5دههد )لدهوایزاش را انجام م های روزماهخانواده ب  عنوان ش  واحد، عملکاد

وانهد تنظهام مه گونه  بهدکارکادی در ایهن خهاده(. هها1391ب  نقل از بهمن  و همکاران، 1985
کههارایی روابهه  موعههود بههین تمههام  اع ههای خههانواده  کنههد.  بهه  ساتاسهها خههانواده تسههای پیههدا 

                                                           
1.Wolery & Baily 
2.Emerson  
3.Leary 
4.Gupta & Kaur 
1.Lewise 
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ک  از عمل  آنها م  گون  قاار دارند  گونا کاد  توان ب  نمون تحت تأ دا موارد   های زیا اشاره 
هها به  توافه  شهوند و بها سهااختلا ههای طها  مقابهل منطبه  مه زوعدن چگون  با نداز   
های عنسه  و وابسهتگ  کنند، ندازها را حل م گداند، تعار با هم تصمدم م رسند، م 

نظهام کنند. بنهابااین، خهادهریزی م نماشند، و با هم باای آشنده بانام طا  مقابل را رفع م 
کفاشههت زناشههویی، شعنهه  خههاده کمههال روابطشههان در آن بهها  کهه  زوعههدن بههاای تحقهه  و  نظههام  

سهازد تها صهمدمدت، حماشهت، رشهد اان فاصهت آن را فهااهم مه کنند و باای همستلاش م 
گلههدنباگ ، بهه  نقههل از 2111، 1متقابههل و امکههان رشههد شخصهه  را افههزاش  دهنههد )گلههدنباگ و 

 (1391بهمن  و همکاران، 
که  به  منظههور مههار     ههای زناشهویی مبتنه  بهها مهدل اولسهون، محتهوای آموزشهه  اسهت 

تعهار ، ههای حهلتباط متقابهل بها شکهدشگا، مههار های زوعدن در زمدن  ارافزاش  مهار 
های زوعدن هنگام فاالَهت، عقاشهد مدیرشت مسایل مال ، رضاشتمندی زناشویی، فعالدت

ههها و والههدین، رابطهه  خههانواده و دوسههتان، انتظههارا  مههذهب  ههها شهه  از طههافدن، رابطهه  بدهه 
در زنهههدگ   واقعههه  هههها شههه  از زوعهههدن از شکهههدشگا، انتظهههارا  عنسههه ، نقههه  خوششهههاوندان

 (.1392زناشویی و بسداری از مساِل دشگا است )بهمن  و همکاران، 
ک  با تحلدل فااشنهدبا توع  ب  مدل    هها و های نظای موعود وظدفۀ درمانگاان این است 
هههای هههای خههانوادهتههرین مداخلهه  و آمههوزش مناسهه  بهها ندههازهههای خههانواده، مناسهه کههارکاد
که  رششه  در روشکهاد سدسهتم خهانوادگ  دارد از ایهن مهدلپذیا را اراِ  دهنهد. شکه  آسد  هها 

مدل نظای اولسون است. اولسون مدل خود را بها اسهاس روشکهاد سدسهتم  مطها  نمهود. در 
کارآمهد در خهانواده دارد. هها رششه  در سدسهتممدل سدسهتم  بسهداری از ناسهازگاری ههای نا

ک  افهااد ردشدگاه سدستم شهابی تعامهلهای خانواده با این باور است  که  بهین ا از راه ارز ههایی 
توان شناخت. رشد و رفتهار شه  ع هو خهانواده به  گداد بهتا م اع ای خانواده صور  م 

 ناپذیا با افااد دشگا خانواده ارتباط متقابل دارد.ای عداییگون 
کلهه  از بخهه      هههمْ هههای مههاتب  بهه در نظرشهه  سدسههتم  خههانواده، خههانواده بهه  صههور  
ههای دشگها شود. در روشکاد سدستم  خانواده هها بخه  بها بخه فت  نگرشست  م شاتشکدل

                                                           
2.Goldenberg & Goldenberg 
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گذاشت  و از آن ها تا دا م  (. 1392" ب  نقل از بهمنه  و همکهاران،1937، 1پذیاد )کایتا دا 
هههای زناشههویی و خطهها افههتون تعههار پههذیای در الَلهه  اوقهها  موعهه  افههزاش  روزایههن تردیهها

که  سلامت روان  زوعدن و فرزنهدان آنهان شهده اسهت، تها آن بروز عدایی و ا ا منف  آن با عها 
کمه  به  زوعهدن دچهار ها و طا کارشناسان و پژوهشگاان در این علم، نظرش  هایی را باای 

که  تردیها در بهبهود تعار  اراِ  داده اند. بنابااین طب  نظتش  سدستم  فها  بها ایهن اسهت 
های زناشویی دشگای ندهز تها دا متقابهل مهار های زناشویی شک  از زوعدن با بهبود مهار 

گذاشت.  خواهد 
پهذیای و ارتبهاط شهانزده نهوع خهانواده را از اولسون از تاکد  س  بعهد انسهجام، انعطها    

ک   این مدل را تحت عنوان مدل مدور تاکدب  نامهم عدا م  گذاری نمهود )اولسهون، سازد 
شکههه1391، نقههل از بهمنهه  و همکههاران، 2111 کههارکاد(. رو ههها و سهههاختار اد مههدول تاکدبهه  بههه  

ههای خهانواده سهنج  و شناسهایی ههد  بها که  اسهت آموزشه  –خانواده، روشکادی نظای 
کارکادههها و سهههاختارپههذیا تهههلاش مهه نههامتوازن و آسهههد  هههای خهههانواده را ارتقههها  داده و کنهههد 

گاه  کارآمد، حلهای فادی، مهار آ گسهتاش داده گدهای را مسهال  و تصهمدمهای ارتباط 
کلههه  و تعهههادل نقههه  ههههای خهههانوادگ  را ندهههز بهبهههود داده و از آن در عههههت تردیههها سهههاختار 

، به  نقهل از بهمنه  و 2111خانوادگ  در عهت توازن و تعادل بهاه باد )سهامان  و آزاد مهن ، 
 (.1392همکاران، 

شابی و انطباضشک  از فاضد     اولسهون آن پهذیای خهانواده های مدل چند مختصات  ارز
کهه  خههانواده کهه  تردیهها نظههامهههای متعههادل منههابع و مهههار اسههت  ههها بهه  طرشقهه  هههایی دارنههد 

ههای نامتعهادل فاقهد گدهاد. بها عکهس خهانوادهمناس  باای مقابله  مهؤ ا بها بحهاان انجهام مه 
باشههند و بنههابااین در سههازگاری بهها بحههاان بهه  سههخت  مهارتهههای تزم بههاای ایههن تردیههاا  مهه 

ههای زنههدگ  (. مههار 1391، به  نقههل از بهمنه  و همکهاران، 1444ننهد )اولسهون، کتردیها مه 
ک  زمدن  سازگاری و رفتهار مخبهت و مفدهد را فهااهم مه ای از تواناییعبارتند از مجموع  -ها 

هههای نقهه  اعتمههاع  خههوش  را سههازند تهها مسههلولدتههها فههاد را قههادر مهه سههازد. ایههن توانههایی
هها، انتظهارا  و مشهکلا  روزانه ، به  خود و دشگاان با خواستبپذیاد و بدون لطم  زدن ب  

، به  نقهل از دادخهواه و 28۳3فادی ب  شکل مؤ ای روب  رو شود )طارمدان، ویژه در رواب  بین
                                                           
1.Carry 
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های زنهدگ  ههم به  صهور  شه  راهکهار ارتقهای سهلامت روانه  و (. مهار 1395همکاران، 
اعتمهاع  موعهود در عامعه  قابهل  -انه های روهم ب  صور  ابزاری در پیشگدای از آسد 

گهاه  1395، به  نقهل از دادخهواه و همکهاران، 2833استفاده است )ناصای،  (. بنهابااین، آ
تواند نق  مؤ ای در باقاای تعادل در خهانواده و نحهوً باخهورد مهؤ ا های زندگ  م از مهار 

کند. با مشکلا  در خانواده  ها اشفا 
ک ها نشان م پژوه     کاه  فشار روانه  )آقهایی و آموزش مهار  دهد  های زندگ  با 

کودکهان 1392عهزی و لَفهوری، ( و افزاش  مدزان شادکام  )ربهاط1384همکاران،  ( مهادران 
کم که  آمهوزش ها نشان م توان  ذهن  و عادی مؤ ا است. همدندن، پژوه مبتلا ب   دهد 

م خهانواده )احهدی و همکهاران، خانواده مبتنه  بها مهدل اولسهون، مدهزان پیوسهتگ  و انسهجا
 بخشد.( را بهبود م 1392( و ندز رضاشت زناشویی زوعدن )بهمن  و همکاران، 1395
سهازی سهازی و لَنه های مؤ ا با بهبود عملکاد خانواده،  بانام  آمهادهشک  از این روش   

که  نخسههتدن بهار توسه  اولسهون و اولسههون ) ن ( اراِه  شهد. مهدل اولسههو1999زناشهویی اسهت 
کمهه  بهه  زو روشکههادی آموزشهه  و مبتنهه  بهها نظرشهه  سدسههتم کهه  هههد  آن  ههها بههاای هاسههت 

گسههههتاش  کهههاوش احساسههها  و افکههههار همساشهههان،  گهههاه  از خودشهههان و همساانشههههان،  آ
مسهال  اسهت )بولدنه  و هدهل، ههای حهلهمدل  و صمدمدت و رشد ارتباط مؤ ا و مههار 

 (.1391، ب  نقل از بهمن  و همکاران، 2115
ک  آموزش مهار ل    ههای زنهدگ  مبتنه  بها مهدل اولسهون موعه  ذا، با این پی  فا  

شهود، در ایهن پهژوه ، پژوهشهگا در صهدد پاسه  به  ایهن بهبود مدزان پیوستگ  زوعدن مه 
ک   آشا آمهوزش مههار  ههای زنهدگ  مبتنه  بها مهدل اولسهون بها مدهزان پیوسهتگ  سؤال است 

کم کودکان مبتلا ب    ا ربخ  است؟ توان  ذهن والدین 

 روش پژوهش
کار    آزمهون بهوده پهس –آزمهون آزماشش  با استفاده از پهی آزمایی ندم این پژوه  از نوع 

که  آشها شهدوه مداخله  پتوهشهگا موسهوم به  آمهوزش  و با هد  دسهتدابی به  پاسه  ایهن سهؤال 
کممهار  کودکان مبتلا ب   -هنه  مه توان  ذهای زندگ  مبتن  با مدل اولسون، ب  والدین 

کم کودکان مبتلا ب   توان  ذهنه  تها دا مخبهت داشهت  تواند با افزاش  مدزان پیوستگ  والدین 
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ک  نفهوذ متردهاباشد، طااح  شده است. در این نوع تحقدقا  پژوهشگا تلاش م  هها کند  
کنتال، حذ  شا خنخ  سازد تا نسبت ب  رابطۀ بین مترداو عوامل نا ههای مربوط و مزاحم را 
ک  در متردا وابست  ب  وعود آمهده اسهت، اطمدنهان حاصهل نماشهد، اریدستک شده و ا اات  

کشهه  رابطهه  علههت و معلههول  بههین  گونهه  مطالعهها   بهه  بیههان دشگهها هههد  پژوهشههگا در ایههن 
گهروه، آزمهون مقهدمات  به  عمهل مه متردا آشهد و هاست. در اولدن ماحل  از پژوه ، از ها دو 

گهروه در پهی گروه اعاا م در خاتم  همان آزمون باای دو  -شود. با مقاشس  تفاو  مدان دو 

کههدام از آزمههون و پههسآزمههون و همدنههدن محاسههب  تفههاو  پههی آزمههون و پههس آزمههون بههاای ههها 
گروه  (.1386، هومن، 1387آشد )رفدع ، گدای ب  عمل م ها ، نتدج اع ا  

 گیریجامعه و نمونه آماری و روش نمونه
کمعامع  آماری این پژ    کودکان مبتلا ب   دهنهد توان  ذهن  تشکدل م وه  را مادران 

ههههای هههها بههه  منظهههور شهههاکت در دوره آموزشههه  مههههار از آن 1397-1396کههه  در طههه  سهههال 
کم کودکان مبتلا ب   شاد، دعهو  توان  ذهن  پیامزناشویی ب  شدوه اولسون در ماکز آموزش  

گروه آزمهاش  و  11مادر ) 21ب  عمل آمده است، نمون  آماری این پژوه  شامل  11مادر باای 
کنتال( م  گروه  کسه  مادر باای  ک  در مقدهاس رضهاشت زناشهویی انهرشا نمهاه پهایین  باشد 

بها ههد  انتخهار خواهنهد شهد و به  گدهای در دسهتاس مبنه اند و با استفاده از نمون نموده
گروه نا کنتال و آزمهاش  عهاشگتین خواهنهدشدوه تصادف  در دو  مهادر  11شهد. تعهداد  معادل 

گافهت. در ایهن پهژوه  به  منظهور  گروه آزماش  مورد مداخل  آموزش  قهاار خواهنهد  ب  عنوان 
ههههای زناشهههویی بههه  شهههدوه  ای ، آمهههوزش مههههار دقدقههه  91علسههه   11اعمهههال متردههها مسهههتقل 

گافت. گروه  انجام خواهد   اولسون، ب  شدوه آموزش 

گیری  ابزار اندازه 
 پذیری و همبستگی خانواده مقیاس ارزیابی انطباق

شهههابی انطبهههاض و انسهههجام خهههانوادگ  )     بههه  وسهههدل  دیوشهههد.اچ FACES_III)1مقدهههاس ارز
ک  از 2۱31) 2اولسون، یو آو توی خهاده مقدهاس انسهجام  1گوشه  و  21(ساخت  شده است، 

                                                           
1.Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACS _ IV) 
2.Daywid H, olson, Uove lovey 
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کهه  بهه  منظههور سههنج  انطبههاض و  14پاسهه ( و انطبههاض )14) پاسهه ( تشههکدل شههده اسههت، 
کار م  رود. نماهانسجام خانوا ای نقطه  1گذاری پاسشنام  ب  صور  طد  لدکها  ده ب  

گتشنهه مهه  کهه  بههاای  گههاه  اوقهها ، لَالبهها و همدشهه  بهه  تاتدهه  باشههد  هههای هاگههز، بهه  نههاد ، 
گافت  م  1،0،8،1،2های امتداز شابی انطبهاض و انسهجام خهانوادگ  در نظا  شود. مقداس ارز

(FACES_ IIIبها عمهع بسهتن تمهام  مها )کهلده ، عمهع بسهتن هها بهاای دسهت شهابی به  نمهاه 
ههای فهاد عههت های زو  باای دستدابی ب   نماه انسجام و عمع بستن نماه مهادهنماه ماده

گفتهه  گههذاری مهه دسههتدابی بهه  نمههاه انطبههاض، نمههاه شههود. هاچهه  نمههاه انسههجام بههاتتا باشههد، 
ک  خانواده در هم تندده م  بهاتتا باشهد، هها  و مها  در  تا است و هها چه  نمهاه انطبهاضشود 

کهه  بهه  وسههدل  مظههاهای و همکههاران انجههام شههد، اعتبههار  خههانواده بیشههتا اسههت. در پژوهشهه  
کرونبهههاخ بههههاای بعههههد  ارزشهههدابی انطبههههاض پهههذیای و پیوسههههتگ  خهههانواده بهههه  وسهههدل  آلفههههای 

شههابی ۳1/4و بههاای بعههد انطبههاض پههذیای۳0/4پیوسههتگ  بهه  دسههت آمههده اسههت. مقدههاس ارز
کله  FACES- IIIو انسجام خانوادگ  )انطباض پذیای  کهل  ۱3/4( تنها با ش  آلفای  بهاای 

بههاای بعههد انطبههاض، از شه  همسههان  درونهه  نسسههب   ۱1/4بههاای بعههد انسهجام و  ۳۳/4ابهزار، 
 38/4باخوردار است. ضرش  همبستگ  در بازآزمایی باای انسهجام )پیوسهتگ ( خهانواده 

ک  نشان دهنده  با  بسدار خور اسهت. بوده ا 34/4و باای انطباض پذیای خانواده  ست، 
کرونبهاخ بهاای انسهجام )پیوسهتگ (  و بهاای  ۱3۱/4مدزان همسان  درون  آن از روش آلفهای 

 (.2112ب  دست آمده است )احمدی و همکاران،  ۱1۱/4انطباض پذیای 
 علس  اول

 های عمل  علسا  آموزش موضوع  آشنایی با اع ا و توضدح اهدا  و روش
 

 اهدا  
کننده و معارف  آن-2  ها ب  همدشگا"آشنایی با اع ای شاکت 
کار"بیان اهدا  و چهارچور -1  های اساس  بانام  
شافت اهدا  اع ا  باای شاکت در علسا " -8  در
گروه -0  ها"عمع بندی و بیان اهدا  مشتاک 
گافتن تعهد باای شاکت منظم و مشارکت در فعالدت -1 گروه"عقد قاارداد و   های 
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شابی۱  های اولد .ه انجام ارز
 علس  دوم

 موضوع  آموزش چهارچوبده  مجدد شناخت 
 اهدا   

 بررس  مشکل از نظا هرش  از زوعدن" -2
کادن زوعدن نسبت ب  انواع تفکاا  لَدا منطق  و خودانگدخت " -1 گاه   آ
 "A_B_ Cآموزش اصول  -8
 های لَدا منطق "های مقابل  با باورروش -0
 های لَدا منطق "باور اصلا  باای مجادل  روش آموزش – 1
 ه اراش  تکالد .۱

 علس  سوم
 موضوع  آموزش صمدمدت در بین زوعدن

 اهدا  
 قبل " علس  تکالد  بررس  – 2
 تعرش  صمدمدت و ابعاد آن" -1
 آموزش چگونگ  باقااری صمدمدت" -8
 های صمدمدت"تمرین شدوه -0
 ها"بازخورد اعاای راه حل -1
 اراش  بازخورد. -۱
 

 علس  چهارم
هههای محبههت بههاای زوعههدن موضههوع  ادامهه  آمههوزش صههمدمدت و پههس از آن تکندهه  روز

 (تفرشح  –شود. )افزاش  صمدمدت اعتماع  توضدح داده م 
 تکالد   

 تکلد  روز اول   صمدمدت عسم "
 تکلد  روز دوم  صمدمدت عاطف "
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 تکلد  روز سوم  صمدمدت ارتباط "
هههای اوقهها  فاالَههت و فعالدههت)تفرشحهه  –ارم  صههمدمدت اعتمههاع  تکلدهه  روز چههه

 دوستان("
 تکلد  روز پندم  صمدمدت عقلان "
 تکلد  روز ششم  صمدمدت معنوی"
 تکلد  روز هفتم  صمدمدت عنس "

 فام شادداشت تمرین روزان  علس  چهارم
 علس  پنجم

 موضوع  آموزش بهبود ارتباط عنس 
 اهدا  

 قبل"بررس  تکلد  علس  -2
 بیان اهمدت رواب  عنس " -1
 بیان چاخ  مسایل عنس " -8
 عوامل بازدارنده رابط  صحدح عنس " -0
 های عنس  لَل "تشخدص و درمان اسطوره -1
 اراش  تکلد . -۱

روش  ضمن بررس  تکلد  علس  قبل ، درمورد روابه  عنسه  و اهمدهت آن در زنهدگ  
 شود.روزماه باای زوعدن صحبت م 

   انگدزش" ماحل  دوم
 ماحل  سوم  ارگاسم"

 ماحل  چهارم  فرونشدن "
ک  منجا ب  اختلال عملکاد عنس  م   شوند دو دست  هستند در این مدان عوامل  

 (عوامل عسمان "2

 شناختی (عوامل روان2
 پس از آن انواع اختلال عملکاد عنس  در مادان و زنان باای زوعدن تشرشح م  شود.
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 ه درباره عملکاد عنس  مادانهای عمدانواع اسطوره
 های عمده درباره عملکاد عنس  زنانانواع اسطوره

 شود.هایی داده م در پاشان باای بهبود ارتباط عنس  ب  زوعدن آموزش
 علس  ششم

 های حل تعار موضوع  بررس  شدوه
ن کندم. پهس از آها را دست  بندی م های باخورد با تعارضا  را نوشت  و آنروش  شدوه
گفت  شود.های حل تعار  توضدح داده م ها و انواع فااشندوگوانواع 

 گفتگوی منفعلان 
 گفتگوی تهاعم 
 مهاعم –گفتگوی منفعل 
 گفتگوی صرشح
 علس  هفتم

ای ، زن و شههوهاها فااشنههد تههلاش بههاای فااشنهد حههل تعههار   قبههل از رسههددن بهه  هها نتدجهه 
کادن با مشکل را از طری  زیا ط  م   کنند باخورد 

کادن2  (اعتنار 
کوتاه آمدن1  (ماافع  شا 
 (بلاتکلدف ) قها(8
کادن0  آشت  
 (مشارکت1

 )قواعد حل تعار (
 علس  هشتم

 موضوع  حل تعار  از طری  آموزش حل مسال 
 اهدا  

 قبل" علس  تکلد  بررس  – 2
 تا دا نگاش ب  خود در چگونگ  حل مسال " -1
 ه شناسایی فااشند حل مسأل " 8
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 مسأل " حل فااشند احلما – 0
 مسأل " حل بازدارنده عوامل – 1
 اراش  تکلد . -۱

 علس  نهم
 مذهب " اعتقادا  در شاشع موانع درباره بحش – 2
 سازی در خصوص مسایل مذهب "توانمند – 1
 مذهب " اعتقادا  در شاشع موانع بررس  – 8
گون انجام اعمال مذهب "شدوه – 0 گونا  های 
 زوعدن" رابط  در مذهب  انسجام عدم – 1
 .مذهب  اعتقادا  مورد در گفتگو فقدان – ۱

 علس  دهم
کنندهفرزند پروری ب  طور مت اد قادر است رضاشت بخ  کام  تهرین تجربه  در ترین و نا

زنهههدگ  مههها باشهههد. والهههدین در درعههه  نخسهههت، مسهههلول رشهههد اعتمهههاد بههه  نفهههس، احسهههاس 
ههای اقتصهادی فرزندان و ندز مسلول ندازها و سلامت عاطف  و عسمان  مسلولدت، انرژی
 ها هستند.و اعتماع  آن

 های فرزندپروری سب  بررس  – 
 سب  دموکااتد 
 سب  دشکتاتوری
 سب  تساهل 

کننده  سب  طاد 
 (1391سب  لَدادرگدا )قاسم  مقدم و همکاران، 

 هایافته
ن یهده خواههد شهد. ااسهتفا  spssدر این پژوه  باای تحلدل آمهاری از نهام افهزار آمهاری    

کنتال اسهت.   ششآزمام دپژوه  از نوع طا  ن گروه  با روش پی  آزمون پس آزمون همااه با 
گافههت. در سههطح داده ههها در دو سههطح توصههدف  و اسههتنباط  مههورد تجتشهه  و تحلدههل قههاار 

ههها و نتههاشا حاصههل از پههی  آزمههون و پههس هههای عمعدههت نگههاری آزمههودن توصههدف  ویژگهه 
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هههای آمههار توصههدف  شههامل  عههداول توصههدف  اراِهه  شههده اسههت. مشخصهه آزمههون در قالهه  
مدانگدن، انحاا  معدار، دامن  تردیاا ، ب  همااه عداول و نمودارهای توصهدف  اسهت. از 

 کندم.استفاده م   tآزمون 
گواه1عدول شماره  گروه آزماش  و     مشخصا  عمعدت نگاری 

 درصد)گواه( فااوان )گواه( درصد)آزماش ( فااوان )آزماش (  
تحصهههدلا  
شههههههههههههههههاکت 
-کننههههههههههههههههههد

 ها(ها)مادر

 1/81 8 1/71 7 سدکل
 1/21 2 1/31 3 دیپلوم

شههههههههههههههههههههرل 
شههههههههههههههههاکت 
-کننهههههههههههههههده

 ها(ها)مادر

 1/111 11 1/111 11 خان  دار

تحصهههدلا  
 همسا

 1/61 6 1/51 5 سدکل
 1/41 4 1/41 4 دیپلوم
 - - 1/11 1 لدسانس
 1/31 3 1/61 6 دولت 
 1/71 7 1/41 4 آزاد

تعهههههههههههههههههههداد 
 فرزندان

 1/11 1 - - ش  فرزند
 1/41 4 1/61 6 دو فرزند
 1/51 5 1/31 3 س  فرزند

 
شع متردا2عدول شماره   ها در پی  آزمون  توز

 Df P آماره متردا
 345/1 21 948/1 پیوستگ  والدشن 
 312/1 21 945/1 انسجام والدشن 
 267/1 21 942/1 انطباض والدشن 
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 334/1 21 948/1 انسجام مادران
 213/1 21 936/1 انطباض مادران
 189/1 21 935/1 انسجام پدران
 217/1 21 937/1 انطباض پدران

 
شع متردا3عدول شماره   ها در پس آزمون   توز

 Df P آماره متردا
 414/1 21 952/1 پیوستگ  والدشن 
 138/1 21 927/1 انسجام والدشن 

 239/1 21 941/1 والدشن انطباض 
 672/1 21 966/1 انسجام مادران
 271/1 21 943/1 انطباض مادران
 181/1 21 934/1 انسجام پدران
 333/1 21 948/1 انطباض پدران

 
 به  توعه  بها. گادشهد استفاده وشل  –ها، از آزمون شاپیرو باای بررس  نامال بودن متردا   
 شود.ها فا  نامال بودن پذیافت  م ( در هم  مترداP>05/0) P مقدار
گروه پژوه  در ماحله  پهی  آزمهون به  پاسشهنام  با توع  ب  اشنک  آزمودن     های ها دو 

هههای توصههدف  پههذیای اولسههون پاسهه  دادنههد، در ایههن بخهه  مشخصهه انسههجام و انطبههاض
گههروهمتردها گههروه اراِهه  و بهه  منظههور بررسهه  اشنکهه  آشهها    از لحهها  هههای پژوهشههههها بههاای ههها دو 

متردههها وابسهههت  در ماحلههه  پهههی  آزمهههون بههها شکهههدشگا همگهههون بودنهههد، مدهههانگدن و انحهههاا  
گروه در ماحله  پهی  آزمهون در عهدول شهماره استاندارد نماه و نتهاشا آزمهون لهوین  4های دو 

شانس گروه در پهی  آزمهون در عهدول شهماره باای بررس  فا  همسان  وار نشهان  5های دو 
 داده شده است.
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های آن در پی  های آماری متردا وابست  و زیا مقداس  مشخص 4عدول شماره 
گروه  های پژوه آزمون ب  تفکد  

 M متردا ها
 گواه

MS 
 گواه

M 
 آزماش 

MS 
 آزماش 

 23/5 11/31 56/3 61/35 انسجام پذیای  مادر
 15/5 91/35 97/3 37 انطباض پذیای  مادر
 36/6 41/26 49/3 31/32 انسجام پذیای  پدر
 67/8 32 62/2 71/33 انطباض پذیای پدر

 72/11 1/53 64/4 31/69 انسجام پذیای والدشن 
 11/18 67 72/2 11/73 انطباض پذیای والدشن 
 61/27 71/121 36/7 41/142 پیوستگ  والدشن 

 
ک  در عهدول شهماره     گهروه آزمهاش  در متردها ،  مشهاهده مه 4همانطور  شهود، مدهانگدن 

گهروه آزمهاش  در 28/4( و  انحاا  استاندارد  آن )81/97رضامندی زناشوِ ) ( و مدهانگدن 
باشههد. همدههنن ( مه 61/27( و انحههاا  اسههتاندارد آن )71/121متردها پیوسههتگ  والهدشن )

کنتهههال بهههاای متردههها رضهههامندی زناشهههویی بههه  تاتدههه   گهههروه  مدهههانگدن و انحهههاا  اسهههتاندارد 
(  مهه  36/7( و )41/142ا پیوسههتگ  والههدشن  بهه  تاتدهه  )( و بههاای متردهه91/3( و )81/95)

هههای انسههجام پههذیای پههدر، انطبههاض پههذیای پههدر، انطبههاض پههذیای والههدشن ، باشههد. در متردهها
شهود و ها مشاهده مه پذیای والدشن  و پیوستگ  والدشن  تفاو  در انحاا  معدارانسجام

مدهههانگدن و انحهههاا   ای درهههها تفهههاو  قابهههل ملاح ههه در خصهههوص سهههایا خهههاده مقدهههاس
شههود. بههاای بررسهه  وعههود اخههتلا  معنههادار رضههامندی زناشههویی و اسههتاندارد مشههاهده نمهه 

گواه و آزماشش  از آزمهونهای آنپیوشستگ  والدشن  و زیامقداس گروه  دو نمونه    Tها بین دو 
شانس گادشد. همدندن آزمون لوین باای بررس  باابای وار گافهت مستقل استفاده  ها صور  

 باشد. ،  قابل مشاهده م 5ک  نتاشا آن در عدول شماره 
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شهانسمسهتقل بهاای بررسه  مدهانگدن T  . آزمهون5عدول شهماره  گهروههها و وار هها در ههای 
 های آنهای مورد مطالع  و زیا مقداسپی  آزمون متردا

انحههههههاا   مدانگدن گروه متردا 
 استاندارد

T Df P F 
 )لوین(

P 
 )لوین(

پیوسههتگ  
 والدشن 

 111/1 15/24 137/1 275/11 411/2 36/7 41/142 گواه
 61/27 71/121 آزماش 

انطبههههههههههاض 
 والدشن 

 111/1 55/24 366/1 418/9 951/1 72/2 11/73 گواه
 11/18 61/67 آزماش 

انسهههههههههجام 
 والدشن 

 116/1 48/9 111/1 261/12 384/4 64/4 31/69 گواه
 72/11 11/53 آزماش 

انطبههههههههههاض 
 مادران

 111/1 58/35 245/1 182/9 243/1 96/1 41/39 گواه
 61/9 61/35 آزماش 

انسهههههههههجام 
 مادران

 111/1 27/15 111/1 214/11 647/6 63/1 37 گواه
 62/4 71/26 آزماش 

انطبههههههههههاض 
 پدران

 115/1 36/11 566/1 635/11 593/1 62/2 71/33 گواه
 67/8 32 آزماش 

انسهههههههههجام 
 پدران

 144/1 68/4 122/1 984/13 571/2 49/3 31/32 گواه
 36/6 41/26 آزماش 

 
ک  در عدول شماره همان   بهاای P شود، در آزمون لوین چهون مقهدار، مشاهده م 5گون  
 15/1هههاش  در پههی  آزمههون از مقههدار هههای رضههامندی زناشههویی و تمههام  زیامقدههاسمتردهها

شهانس 5سطح  بیشتا است، لذا در هها رد نمه  شهود. ایهن در صهورت  درضد، فا  باابای وار
ک  باای سایا متردا شانساست  هها وعهود دارد. ها در پی  آزمون اختلا  معن  داری در وار

کههل، مسههتقل، چههون در متردهها T در آزمههون   Pبهها توعهه  بهه  مقههدار  هههای رضههامندی زناشههویی 
گدهای مهذهب ، فرزنهدان و  کل ، عهت  فرزنهدپروری، رابطه  عنسه ، خهودرایی و رضامندی 

روابهه  نامناسهه  بههین فههادی، انطبههاض والههدشن ، انطبههاض مههادران و انطبههاض پههدران در پههی  
گهروه اسهت. اخهتلا  معنه  15/1بیشهتا از   Pآزمهون،  مقهدار  داری بهین مدهانگدن نمهاا  دو 

ک  باای  5گواه و آزماشش  در سطح معن  داری  هها سهایا متردهادرصد وعود ندارد" در حال  
گواه و آزماشش  در سهطح معنه  داری  گروه   5اختلا  معن  داری بین مدانگدن نماا   دو 
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 درصد وعود دارد.
های آن های آمار توصدف  متردا مورد مطالع  و زیا مقداس  مشخص 6شماره عدول

گروه  های پژوه در پس آزمون ب  تفکد  
 MS ازماش M گواه MS گواهM مترداها

 ازماش 
 78/14 41/154 12/8 11/132 پیوستگ  والدشن 

 56/7 41/67 37/4 51/64 انسجام پذیای والدشن 
 81/9 21/88 89/3 51/67 انطباض پذری والدشن 
 84/4 21/42 97/3 35 انسجام پذیای مادر
 46/6 31/48 13/3 1/37 انطباض پذیای مادر
 74/3 34 62/2 71/31 انسجام پذیای پدر

 57/4 61/43 35/2 71/31 پذیای پدرانطباض 
 

گهههروه آزمهههاش  در متردههها مشهههاهده مههه  6کههه  در عهههدول شهههمارهچنهههان شهههود مدهههانگدن 
کنتههال )11/111رضههامندی زناشههویی ) گههروه  باشههد. ( بیشههتا مهه 51/96( نسههبت بهه  مدههانگدن 

گهههروه آزمهههاش   همدنهههدن در مهههورد متردههها پیوسهههتگ  زناشهههویی، مدهههانگدن ایهههن متردههها در 
کنتال )م ( 41/154) گروه  ک  نسبت ب   ههای ( بیشتا است و در مورد زیها مقدهاس132باشد 

گههروه پیوسههتگ  والههدشن  ندههز مشههاهده مهه  کهه  مدههانگدن انطبههاض مههادران و پههدران در  شههود 
که  نسهبت به  مدهانگدن انطبهاض مهادران و پهدران م  6/43و  3/48آزماش  ب  تاتد   باشهد 

ک  ب  تاتد   گواه  گروه   باشد، بیشتا است.م  7/31و  1/37در 
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شانسمستقل باای  بررس  مدانگدن T. آزمون 7عدول شماره  گروها و وار ها در  های 
 های آنهای مورد مطالع  و زیا مقداسپس آزمون متردا

 انحاا   مدانگدن گروه متردا 
 استاندارد

T Df P F 
 )لوین(

P 
 )لوین(

پیوسههههتگ  
 والدشن 

 115/1 74/2 111/1 18 198/4 12/8 132 گواه
 78/14 41/154 آزماش 

انطبههههههههههههاض 
 والدشن 

 411/1 742/1 111/1 18 213/6 89/3 51/67 گواه
 81/9 21/88 آزماش 

انسهههههههههههجام 
 والدشن 

 127/1 81/5 318/1 426/14 151/1 37/4 51/64 گواه
 56/7 41/67 آزماش 

انطبههههههههههههاض 
 مادران

 251/1 41/1 111/1 18 125/5 75/1 81/35 گواه
 25/5 61/44 آزماش 

انسهههههههههههجام 
 مادران

 116/1 57/9 872/1 389/13 164/1 75/1 81/33 گواه
 43/3 34 آزماش 

انطبههههههههههههاض 
 پدران

 613/1 281/1 111/1 18 311/7 35/2 71/31 گواه
 57/4 61/43 آزماش 

انسهههههههههههجام 
 پدران

 132/1 49/2 135/1 18 283/2 62/2 71/31 گواه
 74/3 34 آزماش 

ک  در عدول شمارههمان    بهاای  Pشود، در آزمون لوین چهون مقهدار مشاهده م  7گون  
کلهه ، رابطهه  عنسهه ، اخههتلا  و تعههار  ههها ضههمن ، خههودرایی و متردهها هههای رضههامندی 

رواب  نامناس  بین فادی، پیوستگ  والدشن ، انطبهاض والهدشن ، انطبهاض مهادران، انطبهاض 
درصههد  5بیشههتا اسههت، لههذا در سههطح  15/1پههدران و انسههجام پههدران در پههس آزمههون، از مقههدار

شانس که  بهاای سهایا متردهاها رد نم فا  باابای وار هها در پهس شهود. ایهن در صهورت  اسهت 
شههانس   Tدر آزمههون   Pههها وعههود دارد. بهها توعهه  بهه  مقههدار آزمههون اخههتلا  معنهه  داری در وار

گدهای مهذهب ، انسهجام والهدشن  و انسهجام مهادران در ههمستقل، چون در متردا ای عههت 
گهروه است، اختلا  معن  15/1بیشتا از   Pپس آزمون مقدار  داری بین مدانگدن نماا  دو 

کهه  بههاای مترداهههای  5داری گههواه و آزماششهه  در سههطح معنهه  درصههد وعههود نههدارد، در حههال  
کل ، فرزندان و فرز کل ، رضامندی  ندپروری، رابط  عنس ، اخهتلا  رضامندی زناشویی 

ها ضمن ، خودرایی و روابه  نامناسه  بهین فهادی، پیوسهتگ  والهدشن ، انطبهاض و تعار 
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-والهدشن ، انطبهاض مهادران، انطبهاض پهدران و انسههجام پهدران در پهس آزمهون، اخهتلا  معنهه 

گههواه و آزماششهه  در سههطح معنهه  گههروه  درصههد وعههود  5داری داری بههین مدههانگدن نمههاا  دو 
 ارد.د

گههواه و آزمههاش  در متردهها    گههروه  هههای رضههاشت بهها توعهه  بهه  اشنکهه  مدههانگدن نمههاا  در دو 
گدههای مههذهب ، فرزنههدان و فرزنههدپروری، رابطههه   کلهه ، عهههت  کلهه ، رضههامندی  زناشههویی 

های ضهمن ، خهودرایی و روابه  نامناسه  بهین فهادی، انطبهاض عنس ، اختلا  و تعار 
پذیای پدران، در پهی  آزمهون باابها اسهت و در پهس آزمهون والدشن ، انطباض مادران و انطباض

ک  مدانگدن نماا  متردامشاهده م  گروه آزماش  نسهبت به  شود  های ذکا شده در بات در 
گواه افزاش  شافت  است، لذا م  توان این افزاش  را ب  تا دا مداخل  پژوهشهگا بها شهاکت گروه 

گهواه و آزمهاش  کنندگان در آزماش  نسبت دهدم، از سوی دشگ گروه  ا مدانگدن نماا  در دو 
گدهای مهذهب  در ماحله  پهی  آزمهون و پهس آزمهون تفهاو  معنهاداری  در زیا مقداس عهت 

کاد مداخله  پژوهشهگا تها دای بها عههتتوان ایننداشتند. م  گدهای مهذهب  گون  استنباط 
ه و بررسهه  سههایا نداشههت  اسههت.  بنههابااین بهه  منظههور اطمدنههان بیشههتا از نتههاشا بهه  دسههت آمههد

گواه و آزماش  مقاشس  م متردا گروه   شود.ها، مدانگدن تردیاا  در دو 
های مورد مطالع  و های آمار توصدف  دلتای متردا  مشخص 8عدول شماره 

 های آنهازیامقداس
 انحاا  استاندارد مدانگدن دلتای متردا

 37/26 65/11 دلتای پیوستگ  والدشن 
 49/17 51/7 والدشن دلتای انطباض 

 92/11 75/4 دلتای انسجام والدشن 
 77/8 71/2 دلتای انطباض مادر
 18/6 15/2 دلتای انسجام مادر
 93/8 81/4 دلتای انطباض پدر
 19/6 3 دلتای انسجام پدر
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 هامستقل باای دلتا T  آزمون 9عدول شماره 
انحاا   مبانگدن گروه متردا

 معدار
T Df P F 

 )لوین(
P 

 )لوین(
مقهههههههدار تردیههههههها 
پیوسهههههههههههههههههتگ  

 والدشن 

 111/1 77/14 111/1 988/9 17/7 51/4 41/11 گواه
 18/19 71/33 آزماش 

مقهههههههدار تردیههههههها 
انسهههههههههههههههههههههههجام 

 والدشن 

 111/1 36/21 111/1 714/9 119/6 93/1 81/4 گواه
 69/9 31/14 آزماش 

مقهههههههدار تردیههههههها 
انطبهههههههههههههههههههههههههاض 

 والدشن 

 111/1 21/17 111/1 484/9 194/5 63/2 61/5 گواه
 14/16 61/21 آزماش 

مقهههههههدار تردیههههههها 
 انسجام مادران

 142/1 79/4 111/1 815/12 188/8 75/1 21/3 گواه
 71/3 31/7 آزماش 

مفهههههههدار تردیههههههها 
 انطباض مادران

 111/1 79/21 111/1 191/11 614/4 16/2 61/3 گواه
 37/8 11/9 آزماش 

مقههههههههههههههههههههههههههههههدار 
تردیاانسههههههههجام 

 پدران

 111/1 35/21 111/1 516/9 983/4 966/1 61/1 گواه
 75/5 61/7 آزماش 

مقهههههههدار تردیههههههها 
 انطباض پدران

 116/1 61/9 111/1 761/9 311/5 63/1 11/2 گواه
 93/7 61/11 آزماش 

 
کهه  در عههدول شههمارههمههان    هههای بههاای متردهها  Pدر آزمههون لههوین چههون مقههدار   9طههوری 
 5بیشهتا اسهت، لهذا در سهطح  15/1گدای مذهب  و فرزندان و فرزندپروری در از مقهدارعهت

شانس ک  بهاای سهایا متردهاها رد نم درصد فا  باابای وار هها در شود. این در صورت  است 
شهانسمدهانگدن تردیهاا  اخهتلا  معنه  در   Pهها وعهود دارد. بها توعه  به  مقهدار داری در وار

گدههههای مههههذهب  و مقههههدار هههههای مقههههدار تردیهههها عهههههتل چههههون در متردههههامسههههتق Tآزمههههون 
اسههت، اخههتلا   15/1بیشههتا از  Pتردیاخههودرایی و روابهه  نامناسهه  بههین فههادی در ، مقههدار 

گههواه و آزماششهه  در سههطح معنهه معنهه  گههروه  درصههد  5داری داری بههین مدههانگدن نمههاا  دو 
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که  بهاای سهایا متردها داری دن تردیهاا ، اخهتلا  معنه هها در مدهانگوعود ندارد. در حهال  
گههواه و آزماششهه  در سههطح معنهه  گههروه  درصههد وعههود دارد.  5داری بههین مدههانگدن نمههاا  دو 

گواه و آزماشش  را در متردهابنابااین م  گروه  ههای رضهاشت تواندم تفاو  مدانگدن نماا  دو 
کله ، رابطه  عنسه ، اخهتلا  و تعهار  کل ، رضهامندی  اض ههای ضهمن ، انطبهزناشویی 

والدشن ، انسجام والدشن ، انطباض و انسجام مادران و انطباض پدران در مدهانگدن تردیهاا  
کنندگان نسبت بدهدم.  را ب  ا اگذاری مداخل  پژوهشگا با روی شاکت 

تسههت  T، از آزمههون 7ایههن نتههاشا همخههوان  بهها نتههاشا بهه  دسههت آمههده عههدول شههماره   
که  مداخله  تها دای ن نتاشا نشهان مه مترداهای مذکور در پی  آزمون دارد. همدند دهنهد 

کهه  ایههن ندههز همخههوان  بهها نتههاشا بهه  دسههت آمههده از عههدول بهها عهههت گدههای مههذهب  نداشههت ، 
کهه  مدههانگدنمهه  7شههماره  هههای مترداهههای پیوشسههتگ  والههدشن ، انسههجام باشههد. از آنجهها 

گههروه در پههی  آزمههون، تفههاو  معنهه  داری والههدشن ، انسههجام مههادران و انسههجام پههدران دو 
در مههورد تههأ دا مداخلهه  پژوهشههگا در ایههن  7داشههتند بهها نتههاشا حاصههل شههده از عههدول شههماره 

تست  بهاای بررسه  مدهانگدن مدهزان تردهاا  در   Tمترداها، امکان استنباط نبود. لذا آزمون 
ک  با اساس نتاشا حاصهل  از عهدول شهماره  دار در تفهاو  معنه  9این مترداها انجام شد، 

 توان ب  تا دا مداخل  پژوهشگا نسبت داد.اا  این چهار متردا را م مدانگدن تردی
کههه  در عهههدول شهههماره همهههان    داری در شهههود، اخهههتلا  معنههه مشهههاهده مههه  9طهههوری 

گههروه وعههود نههدارد.  مدههانگدن تردیههاا  متردهها خههودرایی و روابهه  نامناسهه  بههین فههادی در دو 
ک  این متردا در پی  آزمون در د گروه اختلا  معن این در صورت  است  دار نداشهت  امها و 

داری داشهت  اسهت. به  منظهور بررسه  بشهتا ایهن متردها از آنهالدز در پس آزمون اختلا  معن 
گادشد. شانس استفاده   کوار

 گیریبحث و نتجه
گون در فاآشنههد پههادازش مههدل گونهها هههای نظههای بههاای خههانواده، دو هههد  را پتوهشههگاان 

در پههی تنظههدم و پههادازش مههدل  تنبههدن بههاای خههانواده  کننههد. آن پژوهشههگاان شههادنبههال مهه 
های تبدن  عموما در پی فهااهم هستند و شا در پی پادازش مدل  تجویزی م _باشند. مدل

کن کادن اسبار تزم باای تشرشح عدن  کارکادتا ساختار،  ههای خهانواده هسهتند و ها و شا 
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کهادن ابهزادر مقابل مدل ر و ادوا  بهاای مداخله  آموزشه  و های تجویزی بیشتا در پی مهدا 
 (.2114درمان  هستند )اشنگولدسب  و اسمدت، 

گون حههول محهههور بههازشگاان آن" شعنههه  مطالعهه  عملکهههاد خههانواده در حدطههه     گونههها هههای 
کارشناسان عامع  شناسه  بهوده اسهت. اهمدهت شناس  و روانزوعدن از دیرباز مورد توع  

گون عملکهههاد خهههاسههلامت در حدطههه  گونهها نواده و اشجهههاد روابطهه  اشمهههن و سهههالم مدهههان ههههای 
زوعدن و فرزندان در تقو  ف های عهاطف  و ندهز توافه  و تفهاهم بهین طهافدن مبادله  تها بهدان 

کهه  موعبهها  ت ههمدن امندههت روابهه  زناشههویی و بقهها  و  بهها  پاشهه  هههای خههانواده را عاسههت 
 آورد.فااهم م 
کهه      گروههه  بانامهه  ایههن پههژوه  بهها هههد  دسههتدابی بهه  پاسههح ایههن سههؤال  آشهها آمههوزش 
که  همساانشهان به  هها دلدله  نمه مهار  -های رواب  زناشهویی به  شهدوه اولسهون به  زنهان  

که  در اسهاس توسه  اولسهون بهاای بهبهود روابه  توانند شا نم  خواهند در این بانام  مداخله  
کمه   کننهد،  زناشویی از طریه  آمهوزش همزمهان هها دو همسها طااحه  شهده اسهت شهاکت 

کنند"  طااح  و اعاا شد. ب  این منظهور فاضهد  کند ت ا پیوستگ  والدشن  بیشتای را تجرب  
گروههه  مههار  ههای زناشههوِ  به  شهدوه اولسههون باعهش بهبههود اصهل  مبنه  بهها اشنکه  آمهوزش 

شهههود و کهههارکاد خهههانواده )انسهههجام و انطبهههاض زناشهههویی( شههها پیوسهههتگ  والهههدشن  زوعهههدن مههه 
گاف ههای ههای پهژوه  فاضهد  اصهل  و فها ت. با اسهاس شافته پیشنهاد و مورد آزمون قاار 

 فاع  تایید شدند.

 بررسی فرضیه اصلی
که  آشها ایهن شهدوه     دو مسأل  اساس  در این پژوه  مطا  است. مسأل  اول این اسهت 

کهه  در ایههن  مداخلهه  در بهبههود پیوسههتگ  والههدشن  زوعههدن مههؤ ا اسههت بهها توعهه  بهه  ایههن نکتهه  
کهه  بههاای شههاکت همزمههان ههها دو همسهها  در علسهها  آموزشهه  طااحهه  شههده  شههدوه مداخلهه  

ک  شهوهاان د ر بانامه  شهاکت نم _کننهد ندهز بها بهبهود پیوسهتگ  است م _تواند در مواردی 
 گذار واقع شود شا خدا؟ والدین تأ دا

کهه  مدههانگدن پیوسههتگ  والههدشن      آزمههون فهها  اصههل  ایههن پههژوه  نشههان داده اسههت 
کنتال به  نحهو معنهاداری بشهتا و به  ایهن  گروه  گروه آزماش  در پس ازمون از مدانگدن  زوعدن 
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گروههه  مهههار  هههای روابهه  تاتدهه  فهها  اصههل  مبنهه  بهها اش نکهه  شههدوه مداخلهه  ِ آمههوزش 
دهههدِ مههورد تاییههد قههاار زناشههویی بهه  شههدوه اولسههون پیوسههتگ  والههدشن  مههادران را افههزاش  مهه 

 گافت  است.
ههای خهاص زنهان شدوه مداخل  مورد استفاده در این پژوه  با مهد نظها قهاار دادن ندهاز   

زای ابطه  زناشهویی، شناسهایی مهوارد مشهکلمتأهل از عمل  نداز ب  شناسهایی نفهاط قهو  ر
گفت گوی صحدح با شکدشگا، شناخت مساِل مربهوط به  سهازگاری وارتباط زوعدن، تمرین 

عنس ، شادگدای حل مسأل  و مهار _های حل تعار ، نداز_های مربهوط به  همکهاری در 
ب  حوزه فرزنهد و فرزنهد پهروری و تعار _ههای مربهوط به  حدطه  معنوشهت و همهاهنگ  مهذه

کوشدده است تا دانه  و مهار _ههای اساسه  تزم بهاای سهازگاری بهتها زنهان در هها شه  از 
 حدط _های فوض در اختدار آنان قاار دهد.

کله  تأیید فاضد  اصل  این پژوه  را م     توان ب  معن  وعهود تناسه  بهین محتهوای 
گروه  مهار  نداز_ههای خهاص زنهان های رواب  زناشویی ب  شدوه اولسهون بها بانام  آموزش 

ک  همساانشهان به  هها دلدهل در بانامه _های بهبهود روابه  زناشهویی شهاکت  متأهل  دانست 
 نم _کنند دانست.

که  مهادان نسهبت به  شهااش  موعهود در رابطه  خهود بها همسها و مطالعا  نشان داده    اند 
کاده )قرششه   کام   کمتا احساس نا کمتها از به  نقهل از اولدها ( و بنه 1383ندز فرزندان  ابااین 

هها هسهتند. در عهدن حهال مطالعها  زنان مایل ب  استفاده از خدما  شاوران  در ایهن زمدنه 
ک  زننشان داده ها بی  از مادان از مشکلا  روزماه زندگ  زناشویی شهکاشت داشهت  و اند 

کمه  ها ب  دنبهال اسهتفاده از فاصهتناراض  از اوضاع هستند و بنابااین بی  از ماد ههای 
، نقل از عهدالت  شهاطای و همکهاران 1999آشند )بلوم گدای باای بهبود رابط  زناشویی با م 

کهاده و ادامه  مه ( و رفتارشان نز پس از شاکت در این بانام 1388 -ها بی  از مادان تردیها 

کنهار ههم قهاار دادن ایهن واقعدها  به  دسهت مه  که  از  آشهد نشهان دهنهده زنه  شابد. تصهویای 
ک  علاوه ها ممکن است در ا ا ساخوردگ  ناشه  از عهدم همکهاری با سایا نارضاشت  است 

همسا امدد ب  تردیا را از دست داده و دچار علاشم درماندگ  آموخت  شده ندز بشود. رونهدی 
کههادن ا ربخشهه  بانامهه  ههها بهه  ح ههور تههوام زن و شههوها در بانامهه  ی مداخلهه  بهها کهه  بهها مشههروط 

اهد شهد. خوشهبختان  نتدجه  آزمهون فها  اصهل  نشهان داده احتمال وقوع آن افتوده ندز خو
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ک  بهاه کماست  کودکان مبتلا ب   توان  ذهن  مشروط ب  ح هور همساانشهان مندی مادران 
 ندست.

بهها وعههود آنکهه  بههاای ا اگههذاری بانامهه  مداخلهه  لَنهه  سههازی زناشههوِ  بهه  سههدوه اولسههون بهها 
کننهههد از در بانامههه  شهههاکت مههه پیوسهههتگ  والهههدشن  زوعهههدن هنگامدکههه  هههها دو زن و شهههوها 

هها هها بها انتظهارا ، بهاورشناخت  متعدد از عمل  تأ دا آموزش¬های سدستم  و روانتوعد 
ک  زوعدن از رفتار شکهدشگا مه  کننهد و ندهز تردیها در نطهام بهازخورد متقابهل و تعبدا و تفسدای 

کهاد، امها افهزاش  تهوان اسهتفاهای روابه  زناشهوِ  مه ها، اصلا  ساختار و مرززن و شوها ده 
کهه  در آن فقهه  شکهه  از طههافدن تعامههل زناشههوِ  در  پیوسههتگ  والههدشن  در پههژوه  حاضهها 

کاد؟بانام  مداخل  شاکت داشت  است، را چگون  م   توان توعد  
باای دستدابی ب  پاس  این سؤال توع  ب  چند نکت  ضروری است  نخست توع  به     

 زناشویی است.ای خانواده و رواب  ماهدت سامان 
کم بها سهاختار ای )ب  نظا نگارنده پاس  ب  این سؤال در ماهدت سامان     سدستم ( حا

خانواده و رواب  زن و شوها نهفت  اسهت. تقریبها تمهام  متخصصهان امها خهانواده و خهانواده 
که  درک پدشهدهدرمان  ب  خانواده ب  عنوان ش  نظام شا سامان  انسهان  نگهاه مه  ههای کننهد 

کم با سامان رف گاه لَدها ممکهن خواههد تاری آن بدون استفاده از قواعد حا ها بسدار دشوار و 
های انسهان  اسهت. بود. از عمل  این قواعد اصل بازخورد متقابل اع ای حاضا در سامان 

گذاشههت  متههأ ا شههده و  کهه  بهها روی دشگههاان  بهها اسههاس ایههن اصههل رفتههار افههااد از نتدجهه  تههأ دای 
که  تردیها در (. با مبنای این قاعده م 1383قدا پور، گداند )فعهت م  توان انتظار داشهت 

توانهد متناسه  بها باداشهت طها  مقابهل رفتار هها شه  از طهافدن درگدها در رابطه  انسهان  مه 
کهن   رفتاری عدشد را در او با انگدخت  و این رفتار ندز ب  مخاب  محاک  باای انتخهار نهوع وا

کاد ک  تردیا را آلَاز  که  شهاکت طهور به  نظها مه ه است عمل نماشهد. در واقهع ایهنفادی  رسهد 
-ههای راشها در تعبدها و تفسهدازنان در بانام  باعش شهده تها آنهها بها انتظهارا  لَله  و شها خطها

ک  از رفتار خود و همساانشان دارند آشنا شهده و در عهدن حهال نحهوه صهحدح_تا ابهااز  هایی 
گاف ههای بهین ته  و بهتها بتواننهد در عههت حهل تعهار خواست  و تماشلا  و انتقادا  را فهاا 

 فادی بکوشند.
ههای ابهااز از دشد ش  روشکاد سدستم ، تعدیل انتظارا  لَدها منطقه ، بهبهود مههار     
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که  به  عنهوان پیامهد ایهن شهادگدایخود و افهزاش  مههار  ههای عدشهد در ههای حهل تعارضه  
کاستن از تن  و اضط کاد با  اار روزماه مهادران در رابطه  بها همسها رفتار مادران بروز خواهد 

و ب  تبع آن محد  خانواده موع  افزاش  توع  مخبت شوهاان ب  همسا و تردیهاا  مخبهت 
که   کننهد  همسا خود شده و ممکن است متقابلا شروع ب  اراشه  بهازخورد مخبهت به  همسهای 

کههار آمههد بهه  ایههن بههازخورد مخبههت شههوها را دارا  شههده اسههت. هههم انگدههزه و هههم قابلدههت پاسهه  
تههوان شکهه  از عوامههل  خشههنودی بههدیه  اسههت ورود بهه  چنههدن نظههام بههاز خههورد متقابههل را مهه 

 زناشویی ظاهاا شکطاف  زنان دانست.
ک  پهی همان    ههای روشکهاد اولسهون، تها ندهز اشهاره شهد شکه  از مهمتهرین مفروضه گون  

ل، اصهول خهانوادگ  (. مطهاب  ایهن مهد2111باشد )اولسون، قابلدت تجویزی این روشکاد م 
های آمهوزش خهانواده و مهداخلا  درمهان  توان بانام قابل آموزش بوده و با همدن اساس م 

کاد. با اسهاس ایهن مفروضه  مه  -تهوان به  وسهدل  تقهو  مههار را با اساس آن تدوین و اعاا 

گون  شهناخت  خهانواده شهد. ایهن مطالعه  ندهز های فاآشندی خانواده موع  ارتقا  وضعدت 
نگها فااشنهد و محتهوا )تجهویزی بهودن مهدل( بهه  منظهور آزمهون همهدن خاصهدت مهدل بافهت به 

کهمهایی هم چون خانوادهخصوص در خانواده کودک مبتلا به   که  های دارای  تهوان  ذهنه  
 مستعد آشفتگ  و ها  و ما  هستند، تنظدم  و اعاا شد.

هههای ایههن پههژوه  تهه در راسههتای آزمههون مفروضهه  تجههویزی بههودن روشکههاد اولسههون، شاف   
ک  از نتدج  مقاشس  مدهانگدن نمهاه انسهجام باشد. هماننشانگا تأیید این مفروض  م  گون  

شافهههت آمهههوزش  گهههروه آزمهههاش  پهههس از در کنتهههال و آزمهههاش پیداسهههت   گهههروه  و انطبهههاض در دو 
گههزارش دادهعملکههاد مناسهه  کنتههال  گههروه  انههد.  افههتون بهها تاشههد قابلدههت تههای را در مقاشسهه  بهها 

ویز روشکهاد اولسهون در ایههن مطالعه ، محتهوای بانامه  مههورد اسهتفاده در ایهن مطالعه  ندههز از تجه
کفاشهت بانامه  آمهوزش لَنه های این پژوه  م دشگا دستاورد -باشد. در واقع این مطالعه  

ههای قابهل دههد.  از دشگها شافته ههای آمهوزش مهورد تاییهد قهاار مه سازی زناشووی را در بانام 
مطالعه  تأییهد ا ربخشه  مهداخلا  خهانواده از راه آمهوزش مهادران خهانواده  ملاح   در ایهن

گون  تردیها در شکه  از عناصها سدسهتم منجها باشد. با اساس نظرش  سدستمم  ها، اشجاد ها 
کل عناصا سدستم خواهد شد )حقوق  و تن ،   (.2114ب  تحول در 

گا چ  شافت  ایهن تحقده  مبنه  بها ا ها بخه  بهودن بانامه     گروهه  مههار  ا ههای آمهوزش 
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شههادی از پژوه _هههای مشههاب  نظدهها اصههلان   روابهه  زناشههویی بهه  شههدوه اولسههون بهها تعههداد ز
گرشفلاشن  و آپوستال )1383، ندکخواه و آقا محمدشان ))1383) " نقهل از نظهای، 1993(، 

شمههامن )1984، راسههل و همکههاران )1383(، نظههای1383 (، مههارکمن، اسههتدنل ، 1997(، ز
کسههون )1994)بلههومباگ  گههوِان  و ما کههل، 1999( لونهه  و همکههاران )1991( و  ،  نقههل از لهه  
ک  ا ا بخش  بانامه  آمهوزش لَنه 1392( و بهمن  و همکاران )1999 سهازی زناشهویی را در ( 

کنند، همخوان  دارد. هم چندن نتاشا ایهن پهژوه  بها بهبود رضامندی زناشویی  تأیید م 
تحت عنوان آموزش خهانواده مبتنه  بها روشکهاد اولسهون (  1395پژوه  احدی و همکاران )

که  منجهها بهه  بهبههود انطبههاض و انسههجام خههانواده شههد، هههم خههوان  دارد بهها ایههن وعههود در تفسههدا 
گهروه نمونه  ایهن پهژوه  شهامل مهادران  که   نتاشا با شد ب  این تفهاو  مههم ندهز توعه  داشهت 

کههم کهه  تهها بهه  حههالتههوان  ذهنهه  مهه کودکههان مبههتلا بهه   ای بهها روی ایههن چنههدن مداخلهه  باشههد 
 عامع  صور  نگافت  است.

ک  از وعود اختلا  معن      ههای انسهجام والهدشن  داری آماری بهین مدهانگدننتا  حا
گواه است ب  این تاتد  فا  این پژوه  مبن  با اشنک  آمهوزش  گروه آزماشش  و  در بین دو 

هههای زیامقدههاس زاش  مدههانگدنسههازی ازدوا  بهه  شههدوه اولسههون بهها افههگروههه  بانامهه  لَنهه 
 انسجام والدشن  مؤ ا است تأیید شده است.

گهو در مهورد بخش  از محتوای آموزش لَن     گفهت و  سازی زندگ  زناشهوِ  به  بحهش و 
کم بین زوعدن، مدزان عدا بودن و با هم بودن زوعدن، مدزان ف های شخصه   نوع رواب  حا

ک ننهههد و تعهههادل زوعهههدن در زمدنههه  روابههه  کههه  هههها شههه  از زوعهههدن در رابطههه  خهههود تجربههه  مههه  
که  محتهوای مداخله  ایهن پهژوه  شابد. به  نظها مه صمدمان  زناشویی اختصاص م  رسهد 

کمه  توانسهت  اسهت مههار  کنهد و به  زوعهدن  ههایی را در زوعهدن به  وعهود آورده و تقوشهت 
م به  کند تا ب  تعادل مناس  بهین عهدا بهودن از ههم و بها ههم بهودن باسهند و شه  زنهدگ  سهال

گسههدخت  بههودن )عههدایی بههی  از حههد( شهها ¬لحههاش روان گهها چهه   کننههد. ا شههناخت  را تجربهه  
که  چسبنده بودن )باهم بودن بی  از حد( باخه  مواقهع مه  کارآمهد باشهد امها روابطه   توانهد 

شهناخت  رونهدی ناسهالم را طه  ¬کننهد به  لحهاش روانهمدش  ب  دو سطح انتهایی مدل م 
کدفدهت عملکهاد خهانواده خواهنهد شهد و خهانوادهکنند و در نهاشت منجا م  ههایی ب  افهت 

که  در شهه  سههطح نامتعهادل تثبدههت شههوند در باخهورد بهها مسههاِل روزمهاه زنههدگ  بهها مشههکلا  
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 بیشتای روب  رو خواهند شد.
ک  رابط  شاد و سالم  دارند، زمانها و خانوادهزو  های با هم بهودن و عهدا بهودن هایی 

ها ها ش  از اع ا  درعهات  از اسهتقلال سازند. در این خانوادهم  خود را ب  خوبی متعادل
فادی و وابستگ  ب  خهانواده را به  دسهت مه  آورد. در ایهن نهوع تعهادل، اع های خهانواده به  
گههاه  اوقهها  وضههعدت از تعههادل  راحتهه  مدههان بهها هههم بههودن و عههدا بههودن در نوسههانند. البتهه  

که  در وضهعدت نامتعهادل تثبدهت نشهوند. شود و هدچ ایاادی هم ندارد ب  خار  م  شاط  
که   نزدشک  از حد شا دوری بی  از حد، ممکن است منجا به  بهروز مشهکلات  شهود. وقته  
گسهدخت  اسهت )نزدشه  ندسهت( افهااد بها توعه  بیشهتا به  خودشهان، تها به  شکهدشگا  ارتباط  

شههاد روگههااش  مهه  آورنههد و ی مهه شابنههد. آنههها بهه  عههدا بههودن بههی  از حههد و اسههتقلال بسههدار ز
که  نمه  تواننهد روی رابطه  شهان بهاای حمها  از ممکن است این احساس را داشهت  باشهند 

کنند. زو  که  به  ها و خانوادهخود در مواقع لتوم حسار  ههای موفه  بیشهتا آنههایی هسهتند 
انهد. افهااد فادشهت خهود و نزدشکه  رابطه  خهود، هها دو را تعادل  مناس  مدان من و ما رسدده

ال ندسهت. در ایهن روابه  افهااد کننهد. روابه  چسهبنده شها نزدشکه  افااطه  ندهز اشهدهحفهظ مه 
کننهد، بهی  از حهد به  شکهدشگا  مندتوانند بسدار از باهم بودن بهاهم  شوند، طل  وفاداری 

-های رابطه  الَله  بها ندهازوابست  باشند و از طاف  ف ا و زمان خصوص  اندک  دارند. نداز

بهد و ممکهن اسهت بهاای باخه  از اع های خهانواده پهذیاش روابه  افهااد شاهای فاد تقهدم مه 
گههزارش شههده  خههار  از خههانواده بهها سههایا اع ههای خههانواده دشههوار باشههد. ایههن شافتهه  بهها نتههاشچ 

 باشد.( همسو م 1395توس  احدی و همکاران )
ک  از عهود اخهتلا  معنه     -دار آمهاری بهین مدهانگدنهم چندن نتاشا این پژوه  حها

گههواه اسههت. بنههابااین فهها  هههای  گههروه آزماششهه  و  زیامقدههاس انطبههاض والههدشن  در بههین دو 
گروهه  بانامه  لَنه  سهازی زناشهوِ  به  شهدوه فاع  دوم این پهژوه  مبنه  بها اشنکه  آمهوزش 

 اولسون با افزاش  انطباض والدشن  والدین مؤ ا است تأیید شده است.
ک  پی همان    کادشم انعطا گون   ای ها ش  از زوعدن توانهایی و چگهونگ  پذیتا بیان 

پهذیای دههد در مهورد انعطها ها و قواندن رابطه  را توضهدح مه تردیا پذیای در رهبای، نق 
ک  در ماین مورد ندز تعهادل نقه  حدهات  را اشفها مه  کنهد" زوعدن ندز ش  پیوستار وعود دارد 

ک  رواب  در سطو  انتههای موقتها مه  کارآمهد باشهند اچاا گذشهت زمهان ناسهالم تواننهد  مها بها 
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پذیای نحهوه متعهادل سهاختن  بها  و تردیها را در سدسهتم زو  و خهانواده شوند انعطا م 
ک  با توع  ب  نتاشچ پهژوه  به  نظها مه م  که  محتهوای ماخله  توانسهت  اسهت سنجد  رسهد 

ک  منجها به  افهزاش  ایهن توانهایی در زوعهدن و تعهادلمهار  کند   هایی را در زوعدن تقوشت 
 مناس  زوعدن در زمدن  تردیرپذیای در سدستم خانواده شود.

پهذیای در آن اسهت. ش  عنب  مهم از رابط  زو  و خانواده، متعادل سهاختن انعطها    
کهه  تردهها در سدسههتم خههانواده اعتنههار ناپههذیا اسههت فههاد باشههد در روابهه  خههود آن را  از آنجهها 

 با  افااد قادر ب  اشجاد صمدمدت در روابه   بپذیاد. اما افااد نداز ب   با  ندز دارند، بدون
کهه  از سههطح مناسههب  در انعطهها  پههذیای باخوردارنههد تهها انههدازه ای خههود ندسههتند. روابطهه  

شافت  هها مشهخص و شهوند. نقه اند و در صهور  لهتوم اع ها  در رهبهای سههدم مه ساختار
هههای ای در زمههانپههذیهههای عههاری قابلدههت تردیهها دارنههد. انعطهها  ابتنههد، امهها بسههت  بهه  ندههاز

ک  افااد در حهدن سهازگاری بافشهار، خهود را باشهااش  و نقه  -ههای متردها تطبده  مه بحاان 

کهارکاد حهانواده، رسد زو دهند، حدات  است. ب  نظا م   ک  در بعد انعطا  پذیای  هایی 
کننهههد و در هنگهههام بهههروز از تعهههادل مناسهههب  باخوردارنهههد، تصهههمدما  مشهههتاک  اخهههذ مههه 

تها عمهل دشگا ب  مدزان بیشتای تواف  دارند و در مقابل  بها مشهکلا  خلاقانه مشکلا  با شک
 دهند. کاده و انعطا  بیشتای را از خود نشان م 

کههم را مهه هههایی بهها انعطهها ههها و خههانوادهزو     تههوان بههدون انعطهها  )خشهه ( پههذیای 
ص تردهاا  نامدد. در ش  رابط  بدون انعطا ، قهواندن حته  بهاای سهازگاری بها شهااش  خها

کاه مهه معمهول زنههدگ ، به  نههدر  تردیها مهه  کننههد، شابنهد. در ایههن روابه  افههااد به  نههدر  مهذا
قههواندن بسههدار بهها  باتنههد، و ان ههباط شههدشدی در سدسههتم خههانواده حکههم فاماسههت. ایههن نههوع 

کام  اسهت. در انتههای دشگها طده  روابه  بهی  از حهد ای از رهبای خودرواب  الَل  نشان 
شههادی وعههود دارد، تهها  منعطهه  )آشههفت ( هسههتند. در روابهه  آشههفت  الَلهه  تردیههاا  بسههدار ز

کهه  عملکههاد ایههن خههانواد کامههل فاقههد سههاختار، نقهه  و قههانون اسههت. آنجهها  ههها تقریبهها بهه  طههور 
تردیههاا  بههی  از حههد مخههار اسههت و در خههانواده احسههاس عههدم امندههت اشجههاد م _کنههد. 

که  قههواندن و نق _هها ماتبهها تردیها م _شابنهد،  کار_ههها انجهام نم _شههوند و نبهود سلسهه  وقته  
وری خانواده را محدود م _سازد. رواب  بهی  از حهد منعطه ، نامتعهادل و به  ماات ، بهاه

شاد ، آشفت  کدفدهت عملکهاد خهانواده علت تردیاا  بسدار ز اند و در نهاشهت منجها به  افهت 
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 م _شوند.
کلهه  آمههوزش مهههار     دلدههل پههاداختن بهه   هههای زناشههوِ  بهه  شههدوه اولسههون بهه بهه  طههور 
ک  تزم  ش  زندگ  زناشوِ  سهالم به  لحهاش روانمهار  کدفدهت به  ¬هایی  شهناخت  و بها 

هها و لحاش ساختار و عملکاد، است و هم چندن تأ دا بها انتظهارا  زوعهدن از شکهدشگا، بهاور
کشههددن بههاورتعبدهها و تفسههدا هههای لَدامنطقهه  هههای زوعههدن در زنههدگ ، همدنههدن بهه  چههال  
کههادن بهاورزوعهدن در  هههای زمدنه  ازدوا  و زنههدگ  زناشهویی و ابعههاد متفهاو  آن و عهاشگتین 

هههای روابههه  منطقهه  و ندهههز تردیهها درنظهههام بههازخورد متقابهههل زوعههدن، اصهههلا  سههاختار و مهههرز
زناشههوِ  زوعههدن، همدههنن تههأ دا بهها افههزاش  تعههادل زوعههدن در زمدنهه  روابهه  صههمدمان  و هههم 

ای در زنهههدگ  ههههای، رهبهههای و قهههواندن رابطههه نقههه پهههذیای زوعهههدن در چنهههدن مدهههزان تردیههها
 تواند با افزاش  پیوستگ  والدشن  زوعدن، تأ داگذار باشد. زناشوِ ، م 

سههازی زنههدگ  زناشههوِ  و تههوان از محتههوای ایههن مداخلهه  در فااشنههد لَنهه بنههابااین مهه    
کهاد کهم تهوان  ذهنه  بهوده، اسهتفاده  کهودک مبهتلا به   که  دارای  که  پیوستگ  والدشن   " چهاا 

گاه آسد این قشا از خانواده گدهای ها ب  دلدل شااش  ویژه و  پهذیا خهود، ندهاز بیشهتای به  فاا
 ها در زمدن  تقوشت ساختار و عملکاد خانواده  در ابعاد متعدد دارند.این مهار 
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