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گرایشی و رفتاری پرهیزکاران از چشم انداز  ویژگی  های اسلامی  آموزههای بینشی، 
کید برآثار اجتماعی ـ خانوادگی  و با تأ

 1علی احمد پناهی
 3/5/9434؛ تاریخ پذیرش:9/90/9435تاریخ دریافت:
 مقاله پژوهشی

 چکیده
کهههه آرهههار اجتمهههاعی و خهههانوادگی مهمهههی در پهههی دارد  یکهههی از مباحهههث مههههم در آموزه ههههای اسهههلامی 
گرای  گنهههاه  پرواپیشهههگی و مهههدیریت  آلهههود اسهههت. ههههدج پهههژوه  پهههی  رو تبیهههین ههههای درونهههین 

گرایشهههی و رفتهههاری افهههراد خویشهههتن ویژگی پیشهههه و پارسههها از چشهههم انهههداز دار و پهههرواههههای بینشهههی، 
های مختله   های اسلامی و تبیین آرار اجتماعی ه خانوادگی التزام به پرواپیشگی در سهاحت آموزه

کههه پرواپیشههگان و پارسههایان دارا هههای بینشههی،  ی چههه ویژگیاسههت. پرسهه  اساسههی ایههن اسههت 
گرایشههی و رفتههاری هسههتند و آرههار اجتمههاعی و خههانوادگی التههزام بههه پرواپیشههگی چیسههت؟ روش بههه 

گردآوری داده ها، مبتنی بر بررسی متون  کاررفته در این تحقیق، روش تحلیل محتوا است و روش 
کتابخانه  ای و نظری است. دینی )قرآن و حدیث(، اسناد 

که افراد پروا پیشه و خویشتنهای اسلامی، می شی در آموزهبا تتبع و ژرج اندی دار توان ادعا نمود 
گرایشی و رفتاری، دارای شاخصهه های ویهژه هسهتند و پرواپیشهگی و خویشهتنن  از حیث بینشی و 

که از مراقبت حداقلی آغهاز می داری را می گستره وسیع تصور نمود  شهود و بهه  توان در یه دامنه و 
کثر کهههه بهههه پارسهههایی معهههروج اسهههت، منتههههی میمراقبهههت حهههدا گهههردد. پرواپیشهههگان، مراقبهههت  ی 

کثری بر خویشتن دارند، حریم احکام خداوند را رعایت می کنند، از نافرمهانی اجتنها  دارنهد،  حدا
گرای  گناه آلود انجام نمی اسیر  دهنهد. آرهار  های نفسانی و شهوانی نیستند و رفتارهای ناهنجار و 

گسههترده اسههت و مهههم تههرین آرههار آن عبارتنههد از امنیههت  اجتمههاعی و خههانوادگی پرواپیشههگی بسههیار 
ههههای  اجتمهههاعی، امنیهههت روان شهههناختی، نیهههل بهههه سهههعادت اخهههروی و ایمهههن بهههودن از ناهنجاری

 اجتماعی، فردی و خانوادگی.
پرواپیشگی، آرهار اجتمهاعی تقهوی، آرهار خهانوادگی تقهوی، مصهونیت بخشهی، سهرمایه  ها: کلید واژه
 .، منزلت معنوی، امنیت روانیاجتماعی

                                                           

 apanahi@rihu.ac.ir هیات علمی پژوهشگاه حوزه و دانشگاهاستادیار،  . 1
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 مقدمه

گرایشههی )عههاطفی( و  ویژگی هههای شخصههیتی انسههان مشههتمل بههر سههاحت بینشههی )شههناختی(، 
های وجودی انسهان بها  (. ساحت950-959، ص9535کُنشی )رفتاری( است )پناهی و جان بزرگی، 

گونه که  بین  و شهناخت، می همدیگر تعامل وسیعی دارند؛ به  هی بهر توانهد تهأریری ع ای  میهق و عل 
ل سهازد )ههافمن گرای  و رفتهار بگهذارد و آن ، ص 0393، 2و رابینهز و جهاج  3، ص 9539، 1هها را متحهو 

کن 30 گهر  وری(. رفتار و  گهرای  افهراد، تأریرگهذار اسهت. ا های بیرونی نیز به نوبه خود در بین  و 
گونه گرایشی و رفتاری در انسان به  تعامهل و ارتبها  داشهته ای بهنجهار و صهحی   ساحت بینشی و 

گروهههی از انسههان9535باشههند، شحصههیت سههالم و بهنجههار را رقههم خواهنههد زد )پنههاهی،  کههه در  (.  ها 
های شناختی،  های اسلامی )قرآن و حدیث( با تعابیر مختل  از آنان یاد شده، دارای ویژگی آموزه

یم آسهمانی و وحیهانی، از گرایشی و رفتهاری خهاص هسهتند. ایهن افهراد  بهه دلیهل متهارر بهودن از تعهال
گههرای  و رفتههار ممتههاز و سههازنده و بهنجههاری برخوردارنههد. ایههن افههراد بهها تعههابیر مختلهه  و از  بیههن  و 

قین و اهل ور  جمله  های  های منحصر به فردی در سهاحت و...، شهرت دارند و دارای ویژگیمت 
کنشههوری گرایشههی و رفتههاری متقههین و ا مختلهه  هسههتند. همههه  هههل ور ، متههأرر از های بینشههی و 

گهروه  جهان بینی و نگرش توحیدی است و در مسیر اههداج خلقهت انسهان حرکهت می کننهد. ایهن 
بیننهد و بهه یگانهه پرسهتی و روز واپسهین و بهه غیهب و ...،  خود را به طور مسهتمر در محضهر خهدا می

گهر، بها  تلاشایمان داند. باور صحی  بهه دنیها، ههدج خلقهت و روز جهزا، آنهان را مسهئول، هدفمنهد، 
هها بهر  (. آن543، ص 9تا، ج  هویتی، نموده است )طباطبایی، بی گرایی و بی انگیزه و به دور از پوچ

که اعتقاد به خداوند و اعتقهاد بهه نظهارت الههی و معهاد، انسهان را از غفلهت و بی تهوجهی  این باورند 
داری از بین  خداسهو کند. برخور ( خارج می973ترین عامل سقو  انسان است )اعراج،  که مهم

کهه مهم گهرای   گهردد. تهرین عامهل در تحهول رفتهار و اصهلاح آن اسهت، مهی باعث تقویهت انگیهزش و 
گرای  و انگیزه، از عوامل اساسی در نیل به هدج و تلاش در راستای رسیدن به آن  برخورداری از 

 (. 030و  039، ص 9، ج 0393است )رابینز و جاج، 

                                                           
1. Hofmann 

2. R0bbins and Judge 
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گونههدر متون اسلامی )قرآن و  کنایهه احادیهث( بهه  ای و...(  های مختله  )تصهریحی، تلهویحی، 
گرایشی و رفتاری متقین و اهل ور ، اشاره شده و افراد را تشویق و  به تبیین ویژگی های بینشی و 
گسهتره زنهدگی خهانوادگی، التهزام  توصیه نموده کثری بهه ایهن اند تها در تعامهل بهین فهردی و در  حهدا

گیرنههد و تعههاملی سههازنده بهها دیگههران داشههته  داشههته باشههند تههاههها  ویژگی در یههه حیههات طیبههه قههرار 
. مفههوم شناسهی واژه متقهین و اههل ور  در ادبیهات فارسهی بها تعهابیری همنهون خویشهتن باشند

کننده و پارسایان و آمده است.  تقوا با ور  تفاوت مفهومی دارد و  کان و مراقبت  دار، پرواپیشه، پا
گنهاه تقوا از ریشهه وقهی بهه معنها کهه از  کسهی اسهت  ی پرهیهز و حفاظهت شهدید اسهت. انسهان متقهی 

کند، بلکه از  گناهان اجتنا   بپرهیزد، ور  از تقوا هم بالاتر است زیرا در ور  انسان نه تنها باید از 
کههه ممکههن اسههت مقدمههه کارهههای حههلال و مبههاحی  گههاهی از  ای شههود بههرای داخههل  شههبهات و حتههی 

کنهد )ر. گنههاه، نیهز دوری  ، 95، ج 9053و مصههطفوی،  559، ص 9490ز: راغههب اصهفهانی، شهدن بهه 
  ی)شهر 1های اسلامی، خویشتن داران به عنوان سرآمدترین صفات شخصیتی (. در آموزه955ص

ههههای اسهههلامی  ( معرفهههی شهههده اسهههت. در آموزه003، ص 9494و طوسهههی،  345، ص 9494الرضهههی، 
ه یهرزشمند از قبیل شرج دنیا و آخرت، ماداری و پارسایی با تعابیری بسیار اهمننین از خویشتن

گاه ین  شخصا و تکیآباد  د کلیقیه  ترین ابزار غلبهه بهر شهیطان،  د صلاح، چراد نجات، مهمین، 
کهدامنی دربردارنده بسیاری از زیبایی ، 9555)تمیمهی آمهدی،  2ها و از عوامل اتصهاج بهه عفهت و پا

توانهد از عناصهر مصهونیت بخه  و مهیداری و پارسهایی (، نام بهرده شهده اسهت. خویشهتن074ص 
هههای اجتمههاعی، خههانوادگی، معنههوی، اخههروی و از عوامههل مهههم در تحکههیم  ایمنههی دهنههده از چال 

، ص 9575و لیثهی واسهطی،  074، ص 9555)تمیمهی آمهدی،  3های شخصهیت بهنجهار باشهد پایهه

                                                           

قَی 1 خْلَا   رَ نیسُ   . الت ُ
َ
قُونَ  الْْ  دَةٌ.سَا  . الْمُت َ

هَا  2 ن َ ینن وَ إن ن مَارَةُ الد   تَقْوَ  اللهن عن
ن َ رَة. إن نُهُ شَرَجُ الْْخن نْیَا وَ بَاطن

رُهُ شَرَجُ الد ُ قْوَ  ظَاهن صْبَاحُ نَجَاح. الت َ فْتَاحُ صَلَاحٍ وَ من .  لَمن
یْطَان بن الش َ قْوَ  وَ خَالن ن الْهَوَ  تَلْلن رْ قَلْبَكَ الت َ شْعن

َ
قْوَ  أ هن وَ الْعَفَاج.. الت َ نَز ُ مَاعُ الت َ    جن

كَ وَ زُلْفَی لَكَ بَعْدَ مَمَاتنك 3 ِ حَیَاتن صْمَةٌ لَكَ فن قْوَ  عن ن َ الت َ لَی  . إن یقُ إن رن
ِ غَدٍ الط َ ةُ وَ فن رْزُ وَ الْجُن َ ِ الْیَوْمن الْحن قْوَ  فن ن َ الت َ .إن

کُهَا رَابن  ٌ  وَ سَالن ةن مَسْلَکُهَا وَاضن یرُ إن .الْجَن َ کَبن مَهُ  ئَاتن وَ لَزن ی ن ِ تنیهن الس َ هَوَاتن وَ وَقَعَ فن اتن وَ الش َ
ذ َ الل َ يَ بن غْرن

ُ
قْوَ  أ ن َ مَنْ فَارََ  الت َ
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097.) 
گرفتهه شهده تهلاش خواههد  که از روش تحلیل محتوا بههره  شهد تها از طریهق در پژوه  پی  رو 

کثری  های اسلامی مرتب ، به مفهوم رجو  به آموزه گسهتره حهداقلی و حهدا شناسی پرواپیشهگی و 
گرایشههی و رفتههاری افههراد پرواپیشههه و پارسهها، اشههاره شههود. در پههژوه   آن و بههه ویژگی هههای بینشههی و 

وا پیشهگی پی  رو همننین تلاش خواهد شهد بهه آرهار اجتمهاعی و خهانوادگی التهزام بهه تقهوی و پهر
 پرداخته شود.

 روش پژوهش 

در پهههژوه  پهههی  رو از روش تحلیهههل محتهههوا بههههره بهههرده شهههده اسهههت. روش تحلیهههل محتهههوا را 
که بهرای مفهاهیم یها واژهبسیاری از صاحب نظران، روشی پژوهشی می ههای معینهی در یهه  دانند 

کتا ، مقاله،  گردد. متن می ای از متون استفاده می متن یا مجموعه اسناد تهاریخی، متهون تواند 
ههها و  مههذهبی و... باشههد. پژوهشههگر بهها اسههتفاده از روش تحلیههل محتههوا بههه بررسههی مفههاهیم و واژه

(. در 49، ص9557رسههد )ضههیلمی و همکههاران،  پههردازد. و بههه یههه نتیجههه و تحلیههل می ههها می گزاره
تجزیههه و  هههای اسههلامی مههرتب  بهها موضههو ، بررسههی شههده و نتههایج آن مههورد پههژوه  پههی  رو، آموزه
گرفته است.  تحلیل قرار 

 های پژوهش یافته

گردیههد می کههه در تعههالیم وحیههانی و متههون اسههلامی انجههام  کههه  بهها تتبههع و تههأملی  کههرد  تههوان ادعهها 
انداز متههون دینههی، قرابههت  انداز للههوی و اصههطلاحی و از چشههم داری و پارسههایی از چشههمخویشههتن

، بهههه معنهههای خهههودکنترلی، پرواپیشهههگی، داری و تقهههوی مفههههومی دارد. از نگهههاه للهههوی، خویشهههتن
گناه و ناهنجهاری )راغهب اصهفهانی،  ( 559، ص9، ج9495پرهیزکاری و به معنای حف  خویشتن از 

کهه بهرای  انداز تعالیم وحیانی نیز می تلقی شده است. از چشم گسهتره و تقهوا، توان ادعا نمهود  یهه 
                                                                                                                                        

عَات بن ز ُ .الت َ قوی تُعن نُه شَرَجُ الاخرة.اَلت َ نیا و باطن رُه شَرَجُ الد  قوی ظاهن مادُ ا.اَلت َ ین و عن مادُ الد  قوَی اللهن عن ن َ الت َ ها ان لیَقینن وَ ان 
صباحُ نَجاحٍ  فتاحُ صَلاحٍ و من قوی.لَمن ل ُ عَمَلٌ مَعَ الت َ صنُ الملمن..لایَقن قوی حن  الت َ
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کههه از التههزام حههداقلی آغههاز دامنههه وسههیع، می کههرد  کثری بههه  می تههوان تصههور  شههود و بههه التههزام حههدا
یابهد. در برخهی از احادیهث، تقهوی بهه معنهای پرهیهز از معصهیت  انتظارات شار  مقدس، پایهان می

، 9435)مجلسهههی،  2(، رعایهههت اوامهههر و نهههواهی پروردگهههار055، ص 9555)تمیمهههی آمهههدی،  1خداونهههد
وت جنسههی، (، اجتنهها  از شهههوت پرسههتی )شههه344، ص 9494و شههری  الرضههی،  053، ص 73ج

(، لهزوم 074، ص 9555و تمیمهی آمهدی،  433، ص 9575)لیثهی واسهطی،  3شکمی، مقهامی و...(
(،  التهزام رفتهاری بهه دسهتورات خداونهد و 903، ص0 ، ج 9493)ورام، 4یادگیری مسایل ضروری دین

گناه و معصهیت اسهت که زمینه ساز غلطتیدن در  ، ص 9555)تمیمهی آمهدی،  5پرهیز از هر رفتاری 
کههه از محضهر حضهرت علهی 055 گرفتهه شهده اسههت. تقهوی همننهین در روایتهی  نقههل  (، در نظهر 

کامهههل کهههه حضهههرت  ترین مفههههوم تقهههوی را افهههاده می ترین و جهههامع شهههده و شهههاید  کنهههد، ایهههن اسهههت 
گههر عمههل تههو را در طبقههی مکشههوج و سههر بههاز بگذارنههد و دور دنیهها  کههه ا فرمودنههد: تقههو  ایههن اسههت 

کنهی و خجالهت بکشهی بگردانند، تا مهردم ببیننهد، کهه از آن حیها  )حسهینی عهاملی،  6دلیلهی نباشهد 
 (. 454، ص 9573

فرماید: افراد  میتقوا پیشه، های افراد  درباره ویژگی حضرت خاتم انبیاء محمد مصطفی 
گناه خود را چون سنگی بزرگ بر بالا  سر خود می که ههر لحظهه ممکهن اسهت یب خویشتن دار،  ند 

کا گذشهته بر فر  سرش افتد و  گوشه   کهه از جلهو   گناه  را چون صدا  بال مگسی پنهدارد  فر 
گونههه نگههاه بههه معصههیت و نافرمههانی، باعههث مراقبههت و دقههت 307، ص9494باشههد )طوسههی،  (. ایههن 

کهه، پرهیزکهاران بهه دلیهل مراقبهت و دقتهی  مضاع  برای پرهیزکاران خواهد شد. نکته مهم تر ایهن 
کنشوری وج و نگرانهی جهدی از عرضهه و افشهای پرونهده خهود در های خوی  دارند، هی  خه که در 

                                                           

1 ِ قن قَی  مَنن   . الْمُت َ قْوَ   ات َ نُو . الت َ نَاٌ .  الذ ُ  اجْتن

نْ یَرَا 2
َ
دََ  اللهُ حَیثُ أمَرََ ، ولا یَراَ  حَیثُ نَهاَ .احْذَرْ أ ، فَتَکُونَ . أن لا یَفقن هن نْدَ طَاعَتن دََ  عن ، وَ یَفْقن هن یَتن نْدَ مَعْصن َ  الُله عن

ینَ.  رن نَ الْخَاسن  من
بَتُه 3 تُهُ وَ حَسُنَتْ عَاقن کَمُلَتْ مُرُو َ ا. مَنْ مَلَكَ شَهْوَتَهُ  ی  کانَ تَقن  . . مَن مَلَكَ شَهوَتَهُ 
لتَ و تَعمَلَ  4 مَ ما جَهن

قو  أن تَتَعل َ متَ. . تَمامُ الت َ  بنما عَلن

ما یُورنمُه.  5
کُل َ ی المَرْءُ  قن قوی اَن یَت َ  . اَلت 

نْه. 6 کان فیه شیٌ تَستَحی من نیا لَما  طاءٌ وطیَ  به علی اهلن الد  عَ عَمَلُه علی طَبَق ولم یَجْعَل علیه غن ه لَوْ وُضن  . هو اَن 
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دادگاه الهی و در بین خلایق نخواهد داشت و با اطمینان قلبی و رغبت درونی به استقبال مرگ و 
که درباره  روند. جلوه تام و تمام پرهیزکاری حضرت علی  ملاقات پروردگار خوی  نیز می است 

گذار از  فرمایهد: سهوگند بخهدا انهس  دنیای مهادی و تعلقهات آن، میملاقات پروردگار و آمادگی برای 
، 9، ج9557)جیلانهی، 1شهتر اسهت از انهس طفهل بهه پسهتان مهادرش اسهتیپسر ابو طالب به مهرگ ب

 (.353ص
کهه قرابههت مفهههومی زیهادی بهها خویشههتن داری دارد،  یکهی از واژه  پارسههایی )ور ( هههای اسههلامی 

کهه از چشهم توان ادعا است. در ارزش شناسی پارسایی می ای انداز اسهلامی، پارسهایی، درجهه کهرد 
توان رابطه عهام و خهاص  بالاتر از خویشتن داری است. رابطه بین پارسایی و خویشتن داری را می

مطلق دانست. یعنی اینکه هر پارسایی خویشتن داری است ولی هر خویشتن داری ممکن است 
گنههاه و حتههی رفتارهههای  بههه حههد  پارسههایی نرسههد. افههراد پارسهها مراقبههت بیشههتری نسههبت بههه پرهیههز از 

کار حرام انجام نمی ز دارند و نه تنها  ؛ لیثی واسهطی، 039، ص 9575)ابن بابویه،  2دهند شبهه نا
کلینی، 909و  975، ص 9575 ز نیهز پرهیهز 77، ص 0، ج 9437؛  ( بلکه از موارد مشکوز و شبهه نا
کههت و معصههیت، پیشههگیری می( و از افتههادن در 55، ص 9575)لیثههی واسههطی،  3کههرده  4کننههد هلا

که از شخصهیت و مهن  پارسهایی برخوردارنهد از عهزت نفهس و 33، ص9، ج 9437)کلینی،  کسانی   .)
 5های رفتاری اخلاقی و انسانی سط  بالا بهره وافهی دارنهد کرامت نفس بالا برخوردارند و از ویژگی

(. اجتنههههها  از 073و  075، ص 9555و تمیمهههههی آمهههههدی،  975و  53، ص 9575)لیثهههههی واسهههههطی، 
شهههود و پارسهههایان ایهههن  مکروههههات و رفتارههههای مشهههکوز، باعهههث ایمنهههی از غلتیهههدن در حهههرام می

دربهههاره مفههههوم شناسهههی پارسهههایی و  موضهههوعات را بههها جهههدیت ملتهههزم هسهههتند. امهههام صهههاد  
                                                           

ه  من الطفل بثدي  إن  ابن أبج طالب آنس بالموت  . والله 1  .ام 
بُ الْرامن  2

رُ عنن المَعاصِ. أصلُ الوَرَ ن تَجَن ُ
طَه ُ ُ  الت َ ما الوَرَ ... إن  اسن َ  الن  من الله ن تَکُن أورَ  عَن مَحارن

کُ  َ هُ عنن . 
نز ُ ، و الت َ

. اسن ن أورَ ن الن  متُ علَیكَ تَکُنْ من بْ ما حَر َ جتَنن . یا بنَ آدَمَ ، ان  الحَرامن
ن 3 ُ  الوُقوجُ عن .. الوَرَ بهَةن  دَ الش ُ
ِ الْهَلَکَة.   . الْوُقُوجُ  4 حَامن فن قْتن نَ الان بْهَةن خَیْرٌ من نْدَ الش ُ  عن
ُ  مَن نَزُهَت نفسُهُ، و  5 . الوَرن بن  عنن المَطالن

بن و الکَ  ُ ي فِ المَکاسن حَر  ُ  الت َ ما الوَرَ صباحُ نَجاحٍ . إن  ُ  من شَرُفَت . الوَرَ
ُ  المَرءن یُنَ  لالُهُ. وَرَ ةٍ.خن ی َ ن دَنن

کُل  هُهُ عَن  ن  ز 
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کههه از حرام کسههی اسههت  ز و دور  یههههها  خههدا پره پیامههدهای تهههی بههودن از پارسههایی فرمههود: پارسهها 
گهر از شهبهات  ن می (. 935، ص 3، ج 9437ز نکنهد، ندانسهته بهه حهرام افتهد )کلینهی، یهزا پرهیهکند و ا

گرامی اسلام حضرت محمد  فرماید: حلال روشن اسهت و حهرام  در یه تشبیه زیبا می پیامبر 
کههه بسههیههز روشههن اسههت و میههن ار  از مههردم  حُکههما آنههها را یان آن دو امههور  هسههتند شههبهه نهها  

که از شبهات بپرهدانند.  نمی کهه در شهبهات وارد یزد، آبرو و دیپس هر  کهرده و ههر  ن خود را حف  
که در اطراج قرقگاه می که وارد آن شهود یچراند و نزد شود به حرام درافتد، مانند چوپانی  ك است 

گنهاه می (. حضرت پیامبر 439، ص9550)پاینده،  فرمایهد:  همننین به منظور ایمن بهودن از 
که چنیا  از حلال بکشحرام پردهان خود و یم کند، آبرو و دید. هر  ن خهود را نگهه دارد و هرکهه ین 

که  دام کسی است  کنار قرقگاه بنراند و نزد در آن بنراند مانند  کهه وارد یها  خود راا در  ك اسهت 
کسهی را پارسها می7074، ص 9493آن شود )متقهی،  گرامهی  کهه در مهوارد مشهکوز و  (. پیهامبر  دانهد 

ز، خویشتنشبهه ن کند و احتیا  لازم را رعایت نمایهد ا  737، ص 9550)پاینهده،  1داری و درنگ 
هههای ممتهههاز  (. افههراد پارسهها بهههه لحهها  شخصههیتی دارای ویژگی950، ص 07، ج 9433و حرعههاملی، 

کرامههت نفههس و بزرگههواری بیشههتری برخوردارنههد و چشههم داشههتی بههه حمایههت مههادی  هسههتند و از 
کههه درخواسههت و طلههب  (، زیههرا می454، ص 0، ج 9555آمههدی، )تمیمههی  2دیگههران ندارنههد داننههد 

کههاه  منزلههت انسههان می )لیثههی  3شههود کههردن از دیگههران )چشههم داشههت بههه یههاری دیگههران(، باعههث 
انداز اسهههلامی، پارسهههایی اسهههاس دیهههن، عصهههاره دینهههداری و از  (. از چشهههم037، ص 9575واسهههطی، 

ت پیههامبر فرمودنههد: ا  احمههدا بههر تههو بههاد عوامههل نجههات و ایمنههی اسههت. خداونههد متعههال بههه حضههر
که پارسایی؛ زیپارسا گوشهواره ین اسهت... پارسهایهن و آخهرن دیهن و وس ن دیی، سر دیرا  ی همنهون 
کیین دیورههها و نههان در بههیان زیههدر م گههاه دیههمههان و تکیی سههر ایهاسههت؛ پارسهها گههر خورا ن اسههت. یههه 
کهه در دریهت  حکایی، حکایپارسا کشهتی اسهت: همننهان  کسهی نجهات مهیا تنیهت  کهه در ی هها  ابهد 

                                                           

1 . بهَةن ندَ الش ُ اسن مَن وَقََ  عن ُ  الن  . أورَ بهَةن ندَ الش ُ ُ  عن ذي یَقن ُ  ال    . الوَرن

ب. 2 نْزَهُهُمْ عَنن الْمَطَالن
َ
اسن أ ُ  الن َ وْرَ

َ
 . أ

3 . رَةن نْیَا وَ شَقَاءُ  الْْخن  الد ُ
مَعن نُل ُ

 . رَمَرَةُ الط َ
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(. 035، ص 9، ج 9430)دیلمهی،  1ابنهدی ی نمهییی رههایز جهز بها پارسهایهشهگان نیکشتی باشد، زههد پ
کنشههوری افههراد  پارسهها شخصههیتی زیرکانههه و حسهههابگرانه دارنههد و مراقبههت ویههژه های رفتهههاری  ای از 

 (.037، ص9575)لیثی واسطی،  3کنند ها محافظت می و خود از پلشتی 2خوی  دارند
کننهده از غلطیهدن در ناهنجاری پارسایی از مهم ههای  ترین عوامهل ایمنهی بخه  و پیشهگیری 

گونه اجتماعی و فرهنگی است. در آموزه های مختل  )تلهویحی،  های دینی با ادبیات مختل  و با 
تصهریحی و...( بههه نقه  پارسههایی در مصههونیت بخشهی اجتمههاعی و فرهنگههی افهراد، پرداختههه شههده 

ای  های حدیثی از پارسایی بهه عنهوان دژ و قلعهه (. در آموزه074، ص9555)تمیمی آمدی،  4است
گرای  نمایههد، یههاد شههده  های مختلهه  ایمههن می هههای مختلهه  و آسههیب کههه انسههان را در جههدال بهها 

، 9575و لیثههی واسههطی،  453و  343، ص9494؛ شههری  الرضههی، 93، ص5، ج 9437)کلینههی،  5اسههت
های اجتمههههاعی و  تههههرین عنصههههر در مصههههونیت بخشههههی از آسههههیب ی، مهم(. از نگههههاه اسههههلام555ص

و تمیمی  55و  555و 335، ص 9575)لیثی واسطی،  6فرهنگی، رعایت تقوی و پرواپیشگی است
(. پارسهههایی اسهههاس دینهههداری و ایمهههان، از عوامهههل مههههم تحهههول ایمهههانی و 070، ص 9555آمهههدی، 

اصههر مهههم اسههتحکام بخشههی بههه دینههداری معنههوی و از عوامههل مصههونیت از سههقو  اخلاقههی و از عن
کلینههههی، 079، ص 9555؛ تمیمههههی آمههههدی، 455و 44و 037، ص 9575)لیثههههی واسههههطی،  7اسههههت ؛ 

                                                           

حْمَدُ عَلَ  . 1
َ
الْوَرَ ن   یْكَ یَا أ لَی اللهن تَعَالَ   بن ُ  إن َ  بنهن یُتَقَر َ ن َ الْوَرَ ینن إن ن رُ الد  ینن وَ آخن ن ینن وَ وَسَُ  الد  ن سُ الد 

ْ
َ  رَأ ن َ الْوَرَ حْمَدُ فَإن

َ
ی یَا أ

فن  کَمَثَلن الس َ َ  مَثَلُهُ   الْوَرَ
ن َ ینن إن ن مَادُ الد  نن وَ عن َ  زَیْنُ الْمُلْمن ن َ الْوَرَ كَ لَا إن کَذَلن یهَا  کَانَ فن  مَنْ 

لا َ  الْبَحْرَ لَا یَنْجُو إن
ن َ
َ
کَمَا أ ینَةن 

الْوَرَ   بن
لا َ دُونَ إن اهن

 . یَنْجُو الز َ
کیَسُکُم أورَعُکُم. 2  .  أ
زَاهَةُ.  . رَمَرَةُ الْوَرَ ن  3  الن َ
نَایَا.  4 نَایَا عَنن الد َ

نَ الد َ هُ من نَز ُ الْوَرَ ن یَکُونُ الت َ ا.. بن ی  ها  تَکُنْ تَقن ن  کُنْ مُتَنَز 

یانَةٍ. 5 هُ خَیرُ صن ؛ فإن  الوَرَ ن ةٌ .علَیكَ بن
ُ  جُن َ . الوَرَ ن الوَرَ ن لَ أحسَنُ من . لا مَعقن ن الوَرَ ن لَ أحرَزُ من  . لا مَعقن

یمَةُ  6 ینن و شن ن هُ عَونُ الد  ؛ فإن  الوَرَ ن . علَیكَ بن
ل ُ ن طَمَعٍ یُذن ز ُ خَیرٌ من ٌ  یُعن زُ  . وَرَ ُ  یحجن باسٍ. الوَرَ ُ  أفضَلُ لن صینَ. الوَرَ المُخلن

. من  عَنن ارْتنکا ن المَحارن

ن  7 ُ  الد  ُ  یُصلن رُ العَمَلُ. الوَرَ قو . مَعَ الوَرَ ن یُثمن
ُ  أساسُ الت َ . الوَرَ ینن ن فسن و الد  فسَ . رَمَرَةُ الوَرَ ن صَلاحُ الن َ ینَ و یَصُونُ الن َ

ینُ المُروءَةَ.  ُ  و یَزن . الْوَرَ الوَرَ ن ینَکُم بن قُوا اللهَ  و صُونوا دن
ت َ ُ . ان بادَةن الوَرَ ُ  نَهَبَتن   ننظَامُ   إن  أشَدَ العن نَا انْقَطَعَ الْوَرَ ، فَإن بَادَةن الْعن

ظَام.  بَعَهُ الن ن لْكُ ات َ نَا انْقَطَعَ الس ن هُ إن
ن َ
َ
کَمَا أ یَانَةُ،  ن  الد 
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کههه  بنههدی می (. در یههه جمع735، ص9494و طوسههی،  75و  77، ص 0، ج 9437 تههوان ادعهها نمههود 
کههه از التههزام و مراقبههت حههدا گسههتره و دامنههه اسههت  قلی آغههاز خویشههتن داری و پارسههایی دارای یههه 

کهههه نهایهههت مراقبهههت و التهههزام بهههه دسهههتورات وحیهههانی اسهههت، پایهههان  می شهههود و بهههه پارسهههایی و ور  
 پذیرد. می

 های شخصیتی و رفتاری افراد خویشن دار  ویژگی

کههه بهتههرین و ارزشههمندترین ویژگی از چشههم انههداز تعههالیم وحیههانی می هههای  تههوان ادعهها نمههود 
نسهبت داده شهده اسهت. برخهورداری اران و پارسایان، خویشتن دشخصیتی، اخلاقی و رفتاری به 

کله شخصههیتی  از شخصههیت عفیفانههه، نجیبانههه، ایمنههی بخهه ، خیرخواهانههه و برخههورداری از شهها
ههای آنهان اسهت. افهراد خویشهتن دار و پارسها، دارای خشهیت درونهی و  تهرین ویژگی بهنجهار، از مهم

کریمانهه و دلی مهربهان، ضهمیری امیهدوار، دارای خشهیت پایهدار، چشه گریهان و دارای منشهی  مانی 
کنتهههرل سههخاوتمند هسهههتند. شههکیبایی در سهههختی هههها، میانههه روی و مهههدیریت نیههروی شههههوانی و 

)تمیمی آمدی،  1های شخصیتی و منشی خویشتن داران است های نفسانی از دیگر ویژگی گرای 
گرای   (.075، ص 9555 ن(، از های شهههههیطانی )عفیهههه  بهههههود هههههای نفسهههههانی و وسوسههههه کنتههههرل 
هههای خویشههتن داران اسههت. عفههاج، ریشههه معرفتههی و شههناختی دارد و از نگههرش  تههرین ویژگی مهم

گرا»ها  گیرد و دیگر ساحت ایمانی و توحیدی سرچشمه می « و ساحت رفتاری ی  عاطفیتعلق و 
در آن نقهه  اساسههی دارد. برخههورداری از شخصههیت و مههن  عفیفانههه، باعههث مصههونیت بخشههی در 

کههه شخصههیت عفیفانههه دارد، راه رفتههن ، حههرج زدنهه ،  رونههی میهای بی کنشههوری شههود. فههردی 
کهر م یپوش  ظاهری ، نو  نگاه و ارتبهاط  بها دیگهران عفیفانهه و پرهیزکارانهه خواههد بهود. قهرآن 

گههیاز و یکههی د: آنههان )ملمنههان( یههفرما یدانههد و مهه یو عفههت مهه یدامن ن را پهها یملمنههان راسههت یههها یژ
که خو یکسان کُهن  خویشهتن 3کننهد )ملمنهون،  یحف  مه یعفت یاز ب شتن رایهستند  (.  مَهن  و 

                                                           

نُ  1 قُونَ  الْمُلْمن ِ ونَ . الْمُت َ قن لَة. الْمُت َ یَةٌ وَ قُلُوبُهُمْ وَجن کن عْیُنُهُمْ بَا
َ
یَةٌ وَ أ کن عْمَالُهُمْ زَا

َ
قُونَ أ یفَةٌ. الْمُت َ نْفُسُهُمْ عَفن

َ
تَةٌ شَهْوَتُهُ  ا أ مَی ن

عَ  نْفُسُهُمْ قَانن
َ
قُونَ أ هن صَبُور. الْمُت َ ِ الْمَکَارن خَاءن شَکُورٌ وَ فن ِ الر َ رَةٌ وَ مَکْظُومٌ غَیْظُهُ فن تَةٌ وَ وُجُوهُهُمْ مُسْتَبْشن ةٌ وَ شَهَوَاتُهُمْ مَی ن

ن. ٍ  مُحْسن ِ ٍ مُتَعَف ن  سَخن
کُل ُ یَاءَ  تْقن

َ
ن َ الْْ  قُلُوبُهُمْ مَحْزُونَة. إن
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دارانه، مشتمل بر سهلوز و رفتهاری دقیهق، منصهفانه، عادلانهه، اصهلاحگرانه، دلسهوزانه، نجیبانهه، 
متواضههعانه و تهههی از عصههبیت و تبعههیض نههژادی اسههت. افههراد خویشههتن دار و پارسهها، چشمشههان، 

کههه در سههط  شخصههیتی و ویژگههیشکمشههان و دامنشههان از آلههودگی مبههرا اسههت هههای روان . افههرادی 
گرای  شههههناختی دارای ناهمگونی هههههای نهنههههی خههههوی   هههههایی باشههههند و نتواننههههد هیجانههههات و 

گرای  کننهد، از خویشهتن داری، فاصهله دارنهد. پ )مخصوصا  امبر یههای شهوانی و جنسهی( را مههار 
کرم  کهردن، زنها ینااز زنا است؛ ز یسهم یاز آدم یهر عضو یفرماید: برا می ا  یچشهم، نگهاه 

گفتن و زنا کهردن(  یدن حهرام اسهت و زنهایها، شهنگوش یزبان، سخن  گهرفتن )لمهس  دو دسهت، 
(. التزام به عفاج بصری، راحتی و آرام  943تا: ص  )شعیری، بی 1دو پا، رفتن است یاست؛ و زنا
کُههن 555، ص 9493)تمیمههی آمههدی، 2آرامه  دل )لیثههی  3ورهههای درونههی و بیرونههی( و نیکههو شههدن 
)حرعههاملی،  4( را بههه دنبههال دارد و همننههین باعههث مصههونیت از عههذا 454، ص 9575واسههطی، 

گهردد. از نگهاه ( می475، ص 5 ، ج 9495)ابن بابویه، 5( و نیل به لذایذ اخروی933، ص 03، ج9433
کههه خویشههتن اسههلامی، مهم کنههد، نههاتوانی در مههدیریت  داری و پارسههایی را تهدیههد میتههرین چیههزی 

گرای جن ز اسههههت. حضههههرت علههههی  سههههی و  فرمایههههد:  می هههههای مههههادین حههههرام و یهههها شههههبهه نهههها
(. 074، ص 9555سازد )تمیمهی آمهدی،  ره آمدن شهوت تباه نمییز  جز چیداری را چ خویشتن

کههه زمههام شهههوت خههویههز از چشههم انههداز حضههرت علههی  کسههی اسههت  گیهه  را در اختیر   رد و یههار 
 .(074، ص 9555)تمیمهی آمهدی،  6های ناهنجار نیست پارسایی بالاتر از مدیریت شهوت و میل

گرای  کمهال مردانگهی و جهوانمردی اسهت مدیریت   7های نفسانی یکی از عوامل سهرانجام نیکهو و 

                                                           

کُلن  1 نَاهُ الْکَ   . لن سَانُ زن ن
ظَرُ وَ الل  نَاهُ الن َ نَاءن الْعَیْنُ زن ن نَ الز  نن ابْنن آدَمَ حَ  ٌ من نَاهُمَا عُضْوٍ من مْعُ وَ الْیَدَانن زن نَاهُ الس َ نُنَانن زن

ُ
لَامُ وَ الْْ

 ُِ نَاهُمَا الْمَشْ جْلَانن زن ن  . الْبَطُْ  وَ الر 
 . أراح قلبه  طرفه  غض    . من 2

طْرَافُهُ حَسُنَتْ  3
َ
تْ أ وْصَافُه  . مَنْ عَف َ

َ
 . أ

ةٍ حَرَاما  حَشَاهُمَ  4
َ
نن امْرَأ  عَیْنَیْهن من

نْ نَار.  ا الُله . مَنْ مَلَأَ یرَ من مَسَامن یَامَةن بن  یَوْمَ الْقن
ةٍ فَرَفَعَ  5

َ
لَی امْرَأ .  بَصَرَهُ   . مَنْ نَظَرَ إن ینن نَ الْحُورن الْعن جَهُ الُله من ن ی یُزَو 

لَیْهن بَصَرُهُ حَت َ  إن
ضَ بَصَرَهُ لَمْ یَرْتَد َ وْغَم َ

َ
مَاءن أ لَی الس َ  إن

سُ مَن مَلَكَ عن  6 هْوَة.. الکَی ن کَلَلَبَةن الش َ   َ  نانَ شَهوَتنهن  و لَا وَرَ

بَتُه.  شَهْوَتَهُ   مَلَكَ   . مَنْ  7 تُهُ وَ حَسُنَتْ عَاقن  کَمُلَتْ مُرُو َ
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 .(074، ص 9555)تمیمی آمدی، 
های منشی و رفتاری خویشتن داران و پارسایان، راستی، صداقت، التزام به امر  از دیگر ویژگی

گر ایههی، اجتنهها  از خههودبزرگ بینههی، التههزام بههه روابهه  خویشههاوندی، حمایههت از بهه معههروج، آخههرت 
کهه انسهان  مستمندان، امانت داری، خوش خُلقی، وفای به پیمان، بردباری، جستجوی دانشی 

(. پهههروا پیشهههگان، از 455، ص 0، ج 9550کنهههد و...، اسهههت )ابهههن بابویهههه،  را بهههه خهههدا نزدیهههه می
های معنهوی را غنیمهت مهی شهمارند و نهایهت اخهلاص در  آرزوهای طهولانی تههی هسهتند و فرصهت

(. پرهیزکاران، نهایهت تهلاش خهوی  074، ص 9555)تمیمی آمدی،  1های خوی  دارند کُنشوری
کهافی را میرا هزینه آخرت می ، 9494)شهری  الرضهی،  2برنهد کنند و از لذایهذ دنیهوی نیهز بههره لازم و 

دارنهد و تمهام همهت نافرمهانی و معصهیت را روا نمهی(. پرهیزکاران در قلمرو خهوی  اجهازه 555ص 
دارنهد و نهایهت خوی  را در راستای اصلاح امور دنیوی و اخروی خوی  و همنوعان مصهروج مهی

کسب رضایت حضرت حق و نیل به مقام عالی و معنوی است ، 9575)لیثهی واسهطی،  3تلاششان 
هههههای  یاری از ویژگیای عمیههههق و جههههامع، بههههه بسهههه در خطبههههه (. حضههههرت علههههی 435و  35ص 

فرماید: سخنانشان راسهت،  شخصیتی، منشی، رفتاری و انگیزشی پرهیزکاراران اشاره نموده و می
انهه رو ، و راه رفتنشهان بها تواضهع و فروتنهی اسهت، چشهمان خهود را بهر آننهه خهدا یپوش  آنهان م
کرده می گوش حرام  کرده پوشانند، و  وزگهار سهختی و انهد، و در ر ها  خهود را وقه  دانه  سهودمند 

ر فرمهوده: رو  آنهان حتهی بهه ی ، حالشان یگشا که خدا بر آنان مقهد  گر نبود مرگی  کسان است. و ا
م. یگرفت، از شو  د ها قرار نمی اندازه بر هم زدن چشم، در بدن دار بهشت، و از ترس عذا  جهن 

گهیخدا در جانشان بهزرگ و د کهه  کوچهك مقدارنهد، بهشهت بهرا  آنهان چنهان اسهت  ی آن را یوگهران 
گههو ههها  آن بههه سههر می ده و در نعمتیههد کههه  م را چنههان بههاور دارنههد  ده و در یههی آن را دیبرنههد، و جهههن 

گرفتارند. دل شهان لاغهر، و یها ن، و مردم از آزارشان در أمهان، تنیزکاران اندوهگیها  پره عذاب  

                                                           

1 ِ قن لْمُت َ نَامُ الْمَهَل.  عَلَامَاتٍ   رَلَاقُ   . لن مَلن وَ اغْتن
َ
خْلَاصُ الْعَمَلن وَ قَصْرُ الْْ  إن

ینَ نَ  2 قن ن َ الْمُت َ
َ
لن . أ هْلُ   هَبُوا بنعَاجن

َ
کْهُمْ أ ِ دُنْیَاهُمْ وَ لَمْ  یُشَارن نْیَا فن هْلَ الد ُ

َ
رَةن فَشَارَکُوا أ لن الْْخن نْیَا وَ آجن

هْلَ  الد ُ
َ
کُوا أ ا یُشَارن

لَتْ  کن
ُ
فْضَلن مَا أ

َ
أ کَلُوهَا بن

َ
نَتْ وَ أ فْضَلن مَا سُکن

َ
أ نْیَا بن

مْ سَکَنُوا الد ُ هن رَتن ِ آخن نْیَا فن هن الْمُتْرَفُونَ. الد ُ َِ بن مَا حَظن نْیَا بن
نَ الد ُ  فَحَظُوا من

3 ِ قن لْمُت َ نُوَ . لن
قَی الذ ُ ت َ قی مَن ان ِ  هُد    . اَلمت  صْلَاحن مَعَاد.  فن ِ إن رْصٌ فن جٌ عَنْ فَسَادٍ وَ حن  رَشَادٍ وَ تَحَر ُ
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کوتاهیشان اند ، و نفسشان عفیها درخواست کهرده یهدن   و دامنشان پا  است. در روزگار  ا صهبر 
که پروردگارشان فراهم فرمود:ه، دنی  جاودانه قیتا آسا ا یهامت را به دست آورند: تجارتی پر سود 
هها عههزم دنیخواسههت آنههها را بفر می کههه بهها فههدا یخواسههت آنههها را اسهه ا نکردنههد، مییههبههد ام  گردانههد  ر خههود 

لول نمازنهد، قهرآن را جهزء سهتاده مشهیزکهاران در شهب بهر پها ایپره .کردن جان، خود را آزاد ساختند
هر و اند ابنهد. ی خواننهد، بها قهرآن جهان خهود را محهزون و دارو  درد خهود را مهی شهه مییجزء و بها تفک 

که تشو هیوقتی به آ قی در آن است، با شو  و طمع بهشت به آن رو  آورند، و با جهان یا  برسند 
گمان مییپر شو  در آن خ که نعمت ره شوند، و  دگانشان قرار دارد، و هر یرابر دها  بهشت ب برند 

گهوش دل بهه آن می ا  می هیگاه به آ که ترس از خهدا در آن باشهد،  گو رسند  ا صهدا  بهر یهسهاارند، و 
گوششان طن هم خوردن شعله کرده، یها  آت ، در  ن افکن است، پس قامت به شکل رکو  خم 

م می ده، و از خهدا آزاد  خهود را از آته یشانی و دست و پا بر خا  مالیپ زکهاران یپره .طلبنهد جههن 
کهه تهرس الههی آنهان را چونهان تیدر روز، دانشمندانی بردبار، و ن ده یر تراشهیهکوکارانی با تقوا هستند 

کههه بههه آنههها می کسههی  کههرده اسههت،  کههه ب نگههرد می لاغههر  هها آنههان را بیپنههدارد  سههت، و یمههار  نیمارنههد ام 
کههه آشههفتگی ظاهریههگو می شههان، نشههان از امههر  بههزرگ اسههت. از د، مههردم در اشههتباهند در صههورتی 

هم  ار نمییاد خهود را بسهیهسهتند، و اعمهال زیاعمال اند  خود خشنود ن شهمارند. نفهس خهود را مهت 
کند. هرگاه  می کردار خود ترسنا گفته شد در یند، از آننه در تعریکی از آنان را بستایکنند، و از    او 

شناسههم و خههدا  مههن، مههرا بهتههر از مههن  می گههران بهتههریمههن خههود را از د»د: یههگو هههراس افتههاده می
کهه مییگو ا، مرا بر آننه مییشناسد، بار خدا می کمه نفرمها، و بهتهر از آن قهرارم ده  نهد، و یگو ند محا

که نمی   اسهت، دارا  یرومند، نرمخهو و دور انهدیندار  نیامرز. پرهیزکاران در دیدانند ب گناهانی 
کسب دان ، بین، حریقیمانی پر از یا انه رو، در عبهادت یا داشتن علم بردبار، در توانگر  مص در 

کسههب حههلال، در راه ههههدا دسههتی آراسهههته، در سههختییفههروتن، در ته ت یها بردبههار، در جسهههتجو  
کننده از طمع ورز ، مییشادمان و پره دههد و ترسهان اسهت، روز را  کو انجام مییباشد. اعمال ن ز 
خوابد امها ترسهان، و  اد خدا، شب مییآورد با  وز میرساند با سااسگزار ، و شب را به ر به شب می

کهه بهه یزد شادمان، ترس برا  ایخ بر می نکه دچار غفلت نشود، و شادمانی برا  فضل و رحمتهی 
گههر نفههس او در آننههه دشههوار اسههت فرمههان نبههرد، از آننههه دوسههت دارد محههروم  یاو رسهه ده اسههت. ا
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کههه  کههه جاودانههه اسههت، و آن را تههر  میز  قههرار دارد یههزکههار در چیکنههد. روشههنی چشههم پره می کنههد 
کهه: آرزویب زکار را مییزد. پرهیآم ست، بردبار  را با علم، و سخن را با عمل، در مییدار نیپا   یهنی 
کارش آسان، دیها ك، للزشینزد کم،  ک   ن  حف  ی  اند ، قلب  فروتن، نفس  قانع، خورا

دوار، و از آزارش در یهرش امیدم به خشده، شهوت  در حرام مرده و خشم  فرو خورده است. مر
گههروه  گههر در جمههع بههی خبههران باشههد نههام  در  گههر در  اد آوران خههدا ربههت مییههاماننههد. ا اد یههگههردد، و ا
گههروه بهی خبههران نوشههته نمی کههه  شهود. سههتمکار خههود را عفهو می آوران باشهد نههام  در  کنههد، بههه آن 

که با او بر محروم  ساخته می کس  گفتهارش ونیپ ده مییبخشد، به آن  دد، از سخن زشت دور، و 
کار نه نرم، بد  کسهی یهها  او بهه همهه رسه کییک  آشهکار اسهت. نیها  او پنهان، و  ده، آزار او بهه 

گوار در سههختی. رسههد نمی کههه  ههها بردبههار و در خوشههییها آرام، و در نهها ها سااسههگزار اسههت. بههه آن 
گناه آل که دوست دارد به  که بر ضهد یوده نشود. پدشمن دارد ستم نکند، و نسبت به آن    از آن 

گواهی دهند به حق اعتراج می سهازد، و آننهه را بهه او  ع نمییاند ضها کند، و آننه را به او سهارده او 
ر دادند فراموش نمی رساند،  گان را آزار نمییخواند، همسا ها  زشت نمی کند. مردم را با لقب تذک 

کهار نهارو گهران شهاد نمییها  د بتیدر مص کنهد، و از محهدوده حهق خهارج  ا دخالهت نمیشهود و در 
گههر خههاموش اسههت سههکوت او انههدوهگ نمی گههر بخنههدد آواز خنههده او بلنههد  ن  نمییشههود. ا کنههد، و ا
گر به او ستمی روا دارند صبر می نمی رد. نفهس او از دسهت  در یهکند تا خدا انتقهام او را بگ شود، و ا

افکنهد، ولهی مهردم را بهه رفهاه و  زحمهت می امت خهود را بههیشند. برا  قیزحمت، ولی مردم در آسا
گر یك شدن  با بعضی دیی، و نزدیرساند. دور  او از برخی مردم، از رو  زهد و پارسا   مییآسا

ر و خود پسهند ، و نزد رنهگ یلهه و نیکهی او از رو  حیاز رو  مهربانی و نرمی است. دور  او از تکب 
 (. 534-535، ص 9494ست )شری  الرضی، ین

 جتماعی و خانوادگی التزام به خویشتن داریآثار ا

تهوان ادعها نمهود  ههای افهراد خویشهتن دار می های اسلامی و با تأمل در ویژگی با تأمل در آموزه 
تواند رواب  اجتماعی، بین فردی،  که هی  چیز همانند پرواپیشگی و حریم داری و پارسایی، نمی

های اجتمهههاعی و  یشهههگی انسهههان را از آسهههیبخهههانوادگی را سهههالم سهههازد. ههههی  چیهههز هماننهههد پرواپ
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کهههه بهههرای  بخشهههد. ویژگی خهههانوادگی و اخهههروی، مصهههونیت نمی گرایشهههی و رفتهههاری  ههههای بینشهههی و 
گسههترده پرواپیشههگان بیههان شههد، می ای بههرای اعضههای خههانواده ایجههاد  توانههد مصههونیت و امنیههت 

که التزام به چارچو  قهوای الههی را در روابه  بها های اخلاقهی و اسهلامی دارنهد و ت نماید. همسرانی 
همسههر و اعضههای خهههانواده ملتههزم هسهههتند، یههه فضهههای روان شههناختی ایمهههن بههاش و سهههازنده در 

گیرتهرین  کنند. پرهیزکاری انسان را با سلامت و امنیت به مقصود می خانواده ایجاد می رساند. فرا
کههم های اجتمههاعی، خههانوادگی سیاسههی، اقتصههادی، علمههی، امنی چههال  امههروز در عرصههه تههی و...، 

مبالاتی در پرواپیشهگی اسهت. آراسهته بهودن بهه خویشهتن داری و پارسهایی و مراقبهت  تقوایی و بی
کهریم  کهی و تشهخیص حهق از باطهل مهلرر اسهت. قهرآن  کثری از خویشهتن، در تقویهت قهوای ادرا حدا

گر تقوا می کنیرا رعا یاله یفرماید: ا یص حهق و قدرت تشخ دهد یشما فرقان قرار م ید، او برایت 
کنهد، بهه همنوعهان خهوی  03)انفال،  1کنید و باطل را پیدا می کهه قهدرت تشهخیص پیهدا  کسی   .)

کهردار و رفتهار خهوی  مراقبهت لازم را دارد. حضهرت علهی  ستم روا نمی گفتار و  دربهاره  دارد و در 
کههه تقههوا  الهههی را رعایههفرمایههد: بدان فوایههد و آرههار پرهیزکههاری می کنههد خداونههد راهیههد آن  خههروج از  ت 

کند، و به او نور  بنمایها را برا فتنه که از تاری  باز  کهه میاند  ل و آرزو  یهکی برهد، و او را در آننهه 
کرامهت وارد سهازد، خانههیاوست جاو کند، و  را نزد خود در خانهه  کهه بهرا  خهود انتخها   دان  ا  

کههه سهها کننههدگان  فرشههتگانیهه  شههادمانی او، زییاش عههرش، روشههنا هینمههوده  ، و دوسههتان  ارت 
 (.055، ص 9494اء او هستند )شری  الرضی، یانب

رفتارههههای تقهههوی محهههور و مبتنهههی بهههر خشهههیت و خویشهههتن داری، باعهههث مصهههونیت بخشهههی از 
در رابطه با مصهونیت بخشهی تقهوی و  گردد. حضرت علی  ناهنجاری اجتماعی و خانوادگی می

گنههاه یمحکههم و نفههون ناپههذ ا  د تقههوا قلعهههیههفرمایههد: بنههدگان خههدا، بدان پرهیزکههاری می ر اسههت، ولههی 
کهه اهله  را از خطهرات نگهاه نمهی کهه بهه آن پنهاه بهرده حفه   حصار  پست اسهت  کسهی را  دارد، و 

گههاه باشهه نمههی گنههاه قطههع شههود )شههریکنههد. آ کههه بهها تقههوا، زهههر خطرنهها   (. 009، ص9494  الرضههی، ید 
رداری از نگهرش صهحی  و بهه رسهاند. برخهو پرهیزکاری انسان را به سلامت و امنیهت بهه مقصهود می

                                                           

قُوا الله 1 .  . إنْ تَت َ  یَجْعَلْ لَکُمْ فُرقانا 
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ها و اسههنادهای  ویههژه برخههورداری از نگههرش ایمههانی و دینههی بهنجههار، باعههث مصههونیت از پیشههداوری
-شهود. علهت اصهلی بسهیاری از اسهنادهای غله ، قضهاوت غل  در رواب  اجتماعی و خانوادگی می

یمهههانی و داوری اشهههتباه و برخهههی تحلیهههل ههههای نهههاروا، محرومیهههت از نگهههرش ا ههههای نهههاروا ، پهههی 
خویشتن داری و پهروا پیشهگی اسهت.. بهه عنهوان مثهال وقتهی انسهان از نگهرش ایمهانی تههی باشهد، 
ب قومیتی، جنسیتی، حزبی و نژادی خواهد بود و در قضاوت اجتماعی و اسناد دهی و  اسیر تعص 
گاهی افرادن تهی از نگرش ایمانی در مقام تحلیهل و قضهاوت د ر تحلیل مسایل بیراهه خواهد رفت. 

که از دو نفر و از جناح گیرنهد، جانهب دارانهه قضهاوت  های سیاسی مختل  قرار می باره یه رفتاری 
گنهاهی نابخشهودنی و خا نانهه  کنند و رفتار هم جناحی خود را توجیه و رفتهار جنهاح مخهال  را  می 

 (.  957، ص 9430دهند )پناهی، جلوه می
گاه باشههید  حضههرت علههی  کههاری و بههی پروایههی، اسههبان در ایههن بههاره مههی فرمایههد:آ کههه خطا

که اهل  بر آن سوار شده و لگام  از دست رفته و بی مهابا آنان را بهه  سرک  و چموشی هستند 
کهه پرواپیشهگی و پرهیزکهاری هماننهد شهتران رام و آرامهی  طرج آت  )سقو ( می گهاه باشهید  برد. آ

کههه صاحبشههان بههر آن سههوار شههده و زمامشههان در دسههت داشههته و بهه ا آسههودگی بههه سههر منههزل هسههتند 
داری و رعایههت تقههوی باعههث  (. خویشههتن55، ص 5 ، ج9437رسههند )کلینههی،  مقصههود و بهشههت می

کجهروی و شکسهت شهده و انسهان را در فعالیت ههای خهود ایمنهی  مصونیت از بدنامی، مصونیت از 
(. وقتهههی 059و  539، ص9494)شهههری  الرضهههی،  1دههههد بخشهههد و بهههه سهههوی موفقیهههت سهههو  می می

کامل بر خویشتن داشته باشند و هنجارهای اسهلامی و اخلاقهی را رعایهت نمایهد،  انسان ها نظارت 
داری باعهث تقویهت  گیرد. التزام بهه خویشهتن های اجتماعی و خانوادگی قرار نمی در معرض آسیب

کنترلههی خودپههایی و خههودکنترلی در افههراد می کمههه  یکههی از مهارت 2گههردد. خههود  کههه  هههایی  اسههت 
کنتههرل کنههد تهها افههر می گیههری خههو   اد بتواننههد احساسههات و رفتارهایشههان را در جهههت یههه تصههمیم 

کاه  اعمال تکانشی و مقابله مورر بها ناهنجاری کمهه می کنند، بعلاوه به  کنهد  ههای رفتهاری نیهز 

                                                           

ن َ تَقْ  1 هَا یَنْجَ . فَإن ن هَلَکَةٍ  بن
کُل  نْ  ن مَلَکَةٍ وَ نَجَاةٌ من

کُل  نْ  تْقٌ من یرَةُ مَعَادٍ وَ عن فْتَاحُ سَدَادٍ وَ نَخن بُ وَ یَنْجُو وَ  اللهن من الن ُ  الط َ
غَا نب ُ  وَ تُنَالُ الر َ ن َ لَهَا حَبْلا  وَرنیقا  عُرْوَتُ  الْهَارن تَقْوَ  اللهن فَإن مُوا بن رْوَتُهُ..فَاعْتَصن یعا  نن لا  مَنن  هُ وَ مَعْقن

2. Selfcontrol 
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( وقتی اعضای خانواده التزام بهه پرواپیشهگی دارنهد، خیانهت 935-973ص :0395و همکاران،  1)ورا
کننهد، از تهوهین و زخهم  گویند، حهریم همسهر را حفه  می کنند، دروغ نمی کنند، بدگویی نمی نمی

کنتههرل  کننههده و  زبههان اجتنهها  دارنههد، حقههو  همسههر را ملتههزم هسههتند. پههروا پیشههگی یههه نظههارت 
دربهاره اهمیهت خهود  کنهد. حضهرت علهی  از ناهنجارهها می کننده درونی است و مراقبت درونهی

کههه خههود را یههفرمایههد: بدان کنترلههی می کههس  ار  نکنههد و پنددهنههده و هشههداردهنده یههد همانهها آن 
: ص 9494گهههر  هشههداردهنده و پنددهنهههده او نخواههههد بههود )شهههری  الرضهههی، ی  نباشهههد، دیخههو
خههود را نیههل بههه اسههتواری دانسههته  و  یکههی از فوایههد خههود پههایی و مراقبههت از (. حضههرت علههی 905
کنتهرل و  ی( سفارش میی)خودپا یزکاریبندگان خدا. شما را به پره یفرماید: ا می کهه عامهل  کنم، 
پرهیزکهاری را از عوامهل  (. حضرت علی 533، ص9494)شری  الرضی،  2شماست یه استواریما

فرمایهد: همانها تقهوا   ه و میاستحکام شخصیت و هویت دینی و از عوامل تقویت اراده تلقی نمود
کهرد، تها یها ها باز داشت، و دل اء خدا را از دچار شدن به حرامیالهی اول شهان را مهلازم تهرس از خهدا 

که آنان را به شب زندهیجا گرما  روز موفق به روزه نمود، پس راحتی فردا  ی  دار  واداشت، و در 
ك دانسهتند یهروز به دست آوردند، مرگ را نزدرا  شدن فردا را با تشنگی امیرا با سختی امروز، و س

کردنهد پهس مهرگ را در نظهر آوردنهد )شهری  الرضهی، یپس به انجهام عمهل شهتافتند، و آرزو را تکهذ ب 
تهرین  (. رهایی از عقوبهت الههی و مصهونیت از عهذا  و نیهل بهه رضهوان الههی، از مهم943، ص 9494

 آرار اخروی پرهیزکاری و پارسایی است.
کریم، خ گستره حیات میقرآن   3داند ویشتن داری را از بهترین سرمایه اجتماعی و معنوی در 

( و از عوامل نیهل 53)انفال، 4(. از نگاه اسلامی، پرهیزکاری از عوامل تخفی  در مجازات935)بقره، 
( و از عناصهر داخهل شهدن در آرامه  و امنیهت روانهی در روز 57و  55)مهریم،  5به میهمانی خداونهد

                                                           

1  .  Vera, P 

مَام 2 ن هَا الز 
ن َ تَقْوَ  اللهن فَإن بَادَ اللهن بن یکُمْ عن وصن

ُ
وَام َ  . أ  .  و الْقن

3 . لْبَا ن
َ
ِ الْ وْلن

ُ
قُونن یَا أ

قْوَ  وَات َ ادن الت َ ن َ خَیْرَ الز َ دُواْ فَإن
 .َ تَزَو َ

هَ  4 ی ُ
َ
ا أ رْ لَکُمْ.. ین کُمْ وَیَلْفن ئَاتن رْ عَنکُمْ سَی ن قُواْ الَله ... وَیُکَف ن ینَ آمَنُواْ إَن تَت َ ذن

 ا ال َ
ا. 5 رْد  مَ ون

لَی جَهَن َ ینَ إن من ا. وَنَسُوُ  الْمُجْرن حْمَنن وَفْد  لَی الر َ ینَ إن قن
  . یَوْمَ نَحْشُرُ الْمُت َ
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 2(. دلدادگی به خالق متعهال33و  34؛ قمر، 93)ناریات،  1ز واپسین دانسته شده استقیامت و رو

)شههری  الرضههی،  3ای وریههق بهها خههالق هسههتی(، برقههراری رابطههه933، ص74 ، ج 9435، ی)مجلسهه
داری و  هههای خویشههتنتههرین جلههوه(، پههذیرش سرپرسههتی و ولایههت خداونههد، از مهههم530، ص 9494

تر از  اعتمهههادتر و مهربهههان تهههر، قابل ههههی  مهههولا و سرپرسهههتی مطمئن پارسهههایی و پرواپیشهههگی اسهههت.
گیههرد و از پههاداش آن غافههل  خداونههد نیسههت زیههرا هههی  فعالیههت و تلاشههی را )کههم یهها زیههاد( نادیههده نمی

کههه خداونههد را بههاور دارد و بههر او تکیههه می37گهردد )نحههل،  نمی کسههی  کنههد و دسههتورات او را ملتههزم  (. 
کجروی نخواه می کریم میشود در  فرماید: ا  فرزندان آدم مگر با شما پیمان نبستم  د بود. قرآن 

کنید این همان صهرا   که شیطان را پرست  نکنید  به دستورات او عمل ننما یدا و مرا پرست  
به هنگام بازگشهت از جنهگ صهفین بهه قبرسهتانی  (. حضرت علی 59-53)یس، 4مستقیم است

کوفههه بههود رسههید و رو کههرد و فرمههود: ا   کههه پشههت دروازه  ها   خفتگههان خانههه بههه طههرج قبرسههتان 
گورها  ظلمانیا ا  خا  یتنها کنان دینش ی، و جاها  خشك و خالی، و  ار غربهت، یهنان، ا  سها

م یز در پی شما آمده به شما خواهی  از ما رفتید و ما نیا  تنهاشدگان، ا  بی همدمانا شما پ
کردنهد و هایتانا دیگران در آن سه  وست. اما خانهیپ گزیدنهد؛ امها زنانتهانا بها دیگهران ازدواج  کونت 

کهه مها داریهاما اموال شماا در میان دیگران تقسهیم شهدا ا م؛ حهال شهما چهه خبهر یهن خبهر  اسهت 
کرد و فرمود: بدانید؟ امام ساس رو به یدار که ایاران خود  گفهتن داشهتند، ید  گر اجازه سهخن  نان ا

که بهتر به شما خبر می ، ص 9494ه، تقوا و خویشتن داری است )شری  الرضهی، ن ره توشیدادند 
گرامی 430 کهه مییهبه ابهونر غفهاری فرمودنهد:  (. پیامبر  گرامهی ا ابها نر ههر  ن مهردم یتهر خواههد 

کند. یباشد تقو  پ که بیا ابا نر: محبوبتریشه  کسی است  اد خهدا باشهد یهشتر بهه ین شما نزد خدا 
گرامههی ن شههما از عههذا  خههدا یتر ابنههدهیشماسههت، و نجههات  نیتههر ن شههما نههزد خداونههد متقههییتههر و 

                                                           

اتٍ وَعُیُ  1 ِ جَن َ ینَ فن قن ن َ الْمُت َ رٍ. . إن قْتَدن یكٍ م ُ ندَ مَلن دٍْ  عن ِ مَقْعَدن صن اتٍ وَنَهَرٍ . فن ِ جَن َ ینَ فن قن ن َ الْمُت َ  ونٍ. إن

ن حَالٍ. 2
کُل  را  عَلَی  کن کُنْ للهن َن نَا  . یا بنِ 

مَارَ 3 هن وَ عن مْرن
َ
ِ َ وَ لُزُومن أ يْ بُنَ

َ
تَقْوَ  اللهن أ یكَ بن وصن

ُ
نِ أ ن  ي ُ . قال علی ه علیه السلام ه: فَإن

َ
هن وَ أ حَبْلن صَامن بن عْتن هن وَ الان کْرن كَ بنذن ةن قَلْبن

خَذْتَ بنه. 
َ
نْتَ أ

َ
نْ أ نْ سَبَبٍ بَیْنَكَ وَ بَیْنَ اللهن إن وْرَقُ من

َ
 سَبَبٍ أ

نن  4
َ
هُ لَکُمْ عَدُو ٌ مُبینٌ  وَ أ ن َ یْطانَ إن

نْ لاتَعْبُدُوا الش َ
َ
لَیْکُمْ یا بَنی آدَمَ أ عْهَدْ إن

َ
لَمْ أ

َ
راٌ  مُسْتَقیمٌ. . أ  اعْبُدُونی هذا صن
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کسانیا ابانر: متقین شماست از خدایتر خا   کهه از چیان  کهه از آنهها پرهیند  سهت یز لازم نیهزهها ی 
کهه بهه شهبههیپره کننهد  گرفتهار نشهوند )طبرسهی، ص  ز  تقهوایی را از  بی (. حضهرت علهی 455هها 

کهه از  نوی و معرفتهی دانسهته و میعوامل ناایمنی روان شناختی و از عوامل سقو  مع فرمایهد: ههر 
تیتقههوا جههدا شههود، شهه گههردد و در ب فته لههذ  گناهههان بیها و شهههوات  کننههده  فتههد و یابههانن سههرگردان 

گوار سههختْ دامنگیپ (. شهههوت پرسههتی و 074، ص 9555)تمیمههی آمههدی،  1رش شههودیههامههدها  نهها
کههان دلههدادگی بههه لههذت کههم ارزش دنیههوی و بههه ویههژه در  کههان  و  ون خههانواده، اعتمههاد را از بههین های 

مطالعهات  سهازد. کنهد و زمینهه خیانهت و ناهنجهاری اخلاقهی را فهراهم می برد و رواب  را سرد می می
که عوامل مختلفی از جمله باورهای مهذهبی و تعههدات اخلاقهی در شهکل نشان می گیری و  دهند 

ل الگوهای ارتباطی و خهانوادگی تأریرگذارنهد. باورههای مهذهبی ، تعههدات اخلاقهی و معنویهت، تحو 
ویژه  گیری الگهههوی ارتبهههاطی سهههالم در میهههان آحهههاد جامعهههه )بهههه نقههه  سهههازنده و مهههلرری در شهههکل

همسههران( دارد. تعهههد بههه ضههواب  اخلاقههی، دینههی و حقههوقی، از عوامههل اساسههی در بهبههود الگههوی 
تهأریر دارد؛ زیهرا ارتباطی سالم اسهت و در افهزای  میهزان رضهایت از زنهدگی و اسهتحکام خهانواده نیهز 

کلامههی،  عمههل بههه باورهههای دینههی و اخلاقههی موجههب اصههلاح ارتبهها  همسههران، افههزای  مشههارکت 
ههههها و  های خههههانوادگی وکههههاه  چشههههمگیر تعارض افههههزای  میههههزان شههههادکامی، رعایههههت مسههههئولیت

و  2بخشهد )کهیم شهود و رضهایت زناشهویی و اسهتحکام خهانواده را بهبهود می اختلافات زناشهویی می
( باورههههای مهههذهبی و رعایهههت اخهههلا  دینهههی ه از طریهههق رفهههع تعهههارض، 17-3، ص 2004، همکهههاران

کمهه می کنهد. دیهن  پیشگیری از وقو  مشکل و ایجاد آشتی در رواب  همسران ه به بهبود رواب  
که بهر نتهایج زنهدگی انسهانی تهأریر می و اخلا  اسلامی، نیرویی روان گهذارد؛ سهاختار  شناختی است 

کهه ارزش افتهی اعتقادی سازمان هها، اعتقهاد بهه  هها، عبادت ههای اخلاقهی و معنهوی، آیین ای اسهت 
کتا  گیههههرد. مههههذهب، دسههههتورها و  هههههای آسههههمانی را در بههههر می ههههها و آموزه خههههدا یهههها نیرویههههی برتههههر، 

کاههد،  های اعضای خهانواده می کند، از تعارض استانداردهایی را برای زندگی خانوادگی فراهم می
ههها را  شههود و زمینههۀ تعارض در شخصههیت و رفتارهههای بیرونههی افههراد میموجههب انسههجام بیشههتری 

                                                           

یرُ  1 کَبن مَهُ  ئَاتن وَ لَزن ی ن ِ تنیهن الس َ هَوَاتن وَ وَقَعَ فن اتن وَ الش َ
ذ َ الل َ يَ بن غْرن

ُ
قْوَ  أ ن َ مَنْ فَارََ  الت َ عَات. إن بن  . الت َ

2  .  Kim 
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(. به عنوان نمونه، صمیمیت و همدلی از جلوههای 222-218، ص1398دهد )پناهی،  کاه  می
کههه در ایجههاد امیههد بههه زنههدگی، بهزیسههتی روانههی خههانواده و روابهه  زناشههویی،  1اخههلا  اسههلامی اسههت 

کههه افههزای  صههمیمیت و همههدلی در تعامههل  می ههها نشههان ای دارنههد. پژوه  نقهه  سههازنده دهههد 
کلهی کهارآیی مضهاع  خهانواده اسهت )رنگاریجهان و  ، 2خانوادگی از عوامل سازگاری، رضهایتمندی و 

 (.671-655، ص 2004

 گیری  نتیجه

کهه  های اسلامی )قرآن و احادیث( و با تحلیل روان شناختی می از تتبع در آموزه کرد  توان ادعا 
هههههای شخصههههیتی ممتههههاز و بهنجههههاری برخههههوردار هسههههتند و در  ارسههههایان از ویژگیپرهیزکههههاران و پ

کُنشی از قابلیت ساحت گرایشی و  ای برخوردارند. افراد پرهیزکار  های ویژه و ستوده های بینشی و 
کم نظیری برخوردارند. با تحلیل روان شناختی می تهوان  و پارسا از حیث ارزشی از جایگاه ممتاز و 

که مه کرد  کهه می مادعا  توانهد باعهث مصهونیت بخشهی اجتمهاعی، فهردی،  تهرین ویژگهی شخصهیتی 
خانوادگی، سیاسی و...، شود، آراسته بودن به پرهیزکاری و پارسایی است. پرهیزکاری و پارسایی 

گرفتارهها و شههکنجه کمهالات معنههوی  های اخهروی می باعهث ایمنهی از  شهود و باعهث نیههل انسهان بهه 
گهرای  و رفتارههای سهازنده و بهنجهار برخوربهوده و در گردد. پرهیزکاران و پا می رسایان از  بیهن  و 

کنشهههورهای خهههود دارنهههد.  همهههه سهههاحت های زنهههدگی مراقبهههت و نظهههارت جهههدی بهههر خویشهههتن و 
گههرای   پرهیزکههاران و پارسههایان بههه سههوی ناهنجههاری اخلاقههی و آسههیب های اجتمههاعی و خههانوادگی 

ن به رعایت حدود و حقو  افراد است. برخهورداری از های رفتاری آنان مشحو ندارند و تمام جلوه
شخصهههیت و مهههن  پرهیزکارانهههه باعهههث اسهههتحکام و صهههمیمیت و همکهههاری در روابههه  اجتمهههاعی و 

ر  به خهالق هسهتی شهده و از عوامهل نجهات در  خانوادگی می شود. پرهیزکاری و پارسایی باعث تق 
کهههم هزینهههه هسهههتند. سهههرای آخهههرت اسهههت. پرهیزکهههاران دارای شخصهههیت عفیفانهههه و نجی بانهههه و 

پرهیزکاران و پارسایان باعث سلامت و امنیت روانی و امنیت اجتمهاعی در جامعهه هسهتند. التهزام 

                                                           

1  .  well-being 

2  .  Rangarajan & Kelly 
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کنشوری های پرهیزکارانه در جامعه از اهداج مههم بعثهت انبیهاء و از اههداج بهزرگ سهردمداران  به 
گیتههی اسههت. التههزام بههه پرهیزکههاری از ناحیههه آحههاد مهه ردم و بههه ویههژه همسههران و اخههلا  در سرتاسههر 

شههود و زمینههه را بههرای تحههولات  هههای مختلهه  می والههدین، باعههث مصههونیت خههانواده از ناهنجاری
پارسهایان در قیهاس بها پرهیزکهاران از سهط  سهازد.  اخلاقهی و دینهی در اعضهای خهانواده،  فهراهم می

پارسههایی باعههث مراقبتههی بیشههتری برخوردارنههد و همننههین منزلههت ارزشههی آنههان نیههز بیشههتر اسههت. 
 شود. مصونیت و اطمینان آوری مضاع  است و پاداش بیشتری نیز نصیب پارسایان می
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