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   افزایی در برانگیختن عواطف بین زوجین براساس سیره پیامبراعظمهای مهارتروش

  1فاطمه ززنداقطاعی

 اعظم آرزومند2

 چکیده 

ترین واحههد بههه عنههوان اساسههیهسههتند خانواده که ارکان اصلی آن را زوجین 

ای داردر تقویههت و یهها تضههعی  روابههط بههین زوجههین اجتمههاعی اهمیههت ویههژه

نقهه  مهمههی در اسههتحکام خههانواده دارد. تحقیههق حارههر بهها هههدف تبیههین 

هههای گفتههاری و رفتههاری عواطهه  بههین زوجههین براسهها  سههیره پیههامبر مهارت

بهها تکیههه برآیههات، روایههات و سههیره آن بزرگههوار بههه رو  توصههیفی و  اعظههم 

های تحقیههق بیههانگر آن اسههت کههه اصههل در تحلیلی نگار  شده است. یافته

آمیز اسههت و ایههن زنههدگی خههانوادگی بههه وجههود آوردن فضههایی آرام و محبههت

 امر بستگی به توانایی زوجین در مهارت حل مسأله دارد.

های مهارت افزایی عواط  بین زوجههین را مههی تههوان در دو مهمترین رو 

های مهارت افزایی گفتاری بین زوجین کههه بههر اسهها  حیطه بیان کرد. رو 

آن، زوجین با کلههامی خههو  و زیبهها نسههبت بههه یکههدیگر ابههراز علاقههه نمههوده و 

برای دوام و تحکیم روابط بین خود زبههان عههذر خههواهی داشههته و همههدیگر را 

مورد حمایههت معنههوی خههوی  قههرار داده تهها بههال پههرواز یکههدیگر شههوند و ایههن 

زمانی میسر خواهد شد که متقابلا  قدردان زحمات همههدیگر بههوده و زمینههه 

هههای اسههتحکام روابههط خههانوادگی و صههمیمیت را فههراهم آورنههد. نیههز رو 

اسههت کههه احتههرام نهههادن  هههای رفتههاری بههین زوجههین بیههانگر آنافزای  مهارت

زوجین به شخصیت یکدیگر سبب تضمین سههلامت خههانواده گشههته و مههدارا 

و عفههو و گذشههت رکههن ایجههاد انهه  و الفههت در بههین ایشههان شههده همچنههین 

 
1   . zand1382f@gmail.com 

2 . arzomand398@gmail.com 
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هدیهههه دادن و یهههاری همدیگرسهههبب تهههأمین نیازههههای عهههاطفی آنهههها شهههده و 

 دلگرمی و همدلی زوجین در خانواده را در پی دارد.

هههای رفتههاری، هههای گفتههاری، مهارتسههیرۀ پیههامبراعظم، مهارت  :هدداکلید واژه

 عواط  بین زوجین، تحکیم خانواده.

 مقدمه  

ترین نهادهای اجتماعی اسههت کههه ترین و اساسیخانواده یکی از بنیادی

باشههد. خداونههد متعههال زن و مههرد را از حقیقتههی دارای اهمیههت فراوانههی می 

یگانه آفرید و آنان را مکمههل هههم قههرار داد تهها در کنههار همههدیگر هسههته اولیههه 

الهههی، زندگی را تشههکیل داده و بههر اسهها  تعههالیم و دسههتورات حیههات بخ 

سههاز نسههلی نیکههو در خانه را لبریز از مهرو عاطفه و شادابی نمایند و زمینه

 عرصه گیتی و تداوم حیات انسان در خیمه گاه زندگی شوند.

ترین انسانها بهترین الگوی بشههر در طههول به عنوان کامل  زندگی انبیاء  

بر اسا  قرآن و سههایر منههابع   تاریه است، در این میان سیرۀ رسول خاتم  

ترین سههیره در همههه ابعههاد از جملههه تههرین و درخشههانشههیعه و سههنی مترقی 

ههها توانههد راهگشههای دیههروز و امههروز خانوادهبرخورد با خانواده است کههه می 

 باشد.

با توجه به اینکه کانون خانواده مکانی ارزشههمند و بسههیار مقههد  اسههت 

و نق  عظیمی در سرنوشههت انسههان و جامعههه دارد بایههد از اسههتحکام لههازم 

هههای لههازم در زنههدگی هایی که فاقههد مهارتبرخوردار باشد، معمولا  خانواده

مشتر  خوی  هستند و اطلاع چندانی از کیفیت ارتباط با یکههدیگر ندارنههد، 

زمینهههه بهههروز اختلافهههات و ناسهههازگاری در بهههین آنهههان بیشهههتر اسهههت. امهههروزه 

های عاطفی بر ارر بدبینی و یا کوتههاهی در انجههام وظههای  زناشههویی طلاا

بین زوجین شههکافهای عمیقههی را بههه وجههود آورده، کههه در آمارههها بههه وضههو  
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شههود، حههق آن اسههت بههه جههای پهها  کههردن صههورت مسههئله، یعنههی دیههده می 

ها رفتههه و نقههاط جدایی و فروپاشی خانواده ، به سراغ تقویت بنیان خانواده

ضههع  آنههها شههناخته و بهها ایجههاد مهههارت افزایههی بههین زوجههین بههه اسههتحکام 

 خانواده ها افزود.

(، 4457، ص 4، ج 1362مهههارت داشههتن یعنههی زبردسههت بههودن )معههین، 

توانههایی کههه افههراد نههه تنههها از قههوه بههه فعههل در آورنههد بلکههه فعلیههت آن هههم 

های درسهههت برایشهههان ملکهههه شهههود. بدسهههت آوردن مههههارت لهههازم و شهههیوه

همسههرداری امههری رههروری اسههت کههه شههناخت توجههه و درنههگ در الگوههها و 

ها در ایههن زمینههه، راه گشاسههت. در ایههن رابطههه لههازم اسههت بههازبینی نمونههه

صههههورت گیههههرد و سههههعی شههههود  ای بههههه زنههههدگی پیههههامبر اعظههههم دوبههههاره

هایی از سیرۀ گفتاری و رفتاری ایشان را برای نسل حارر به شههکل مصداا

عملههی بههازگو گههردد تهها ضههمن تههداوم روابههط زوجههین قههدمی در راه اسههتحام 

 خانواده نیز باشد.

 توان در دو دسته جای داد:مهمترین تحقیقات سابق بر موضوع را می 

پههردازد کههه با همسران می  هایی که به سیرۀ پیامبراعظم ال ( پژوه 

 شامل:

،  . جلهههوه ای از اصهههل مهههودت و رحمهههت در سهههیرۀ خهههانوادگی پیهههامبر 1

که به بیان جایگاه مههودت و رحمههت (  1385نوشته مصطفی دلشاد تهرانی )

بهها توجههه بههه آیههات قههرآن پرداختههه و بههه  در زنههدگی خههانوادگی پیههامبر اعظههم 

موضههوعاتی همچههون محبههت بههه کودکههان ومحبههت بههه خههانواده نیههز اشههاره 

 داشته است.

ها، نوشههته و همسههرداری مطلههو ، راه کارههها و آسههیب . پیههامبر اکههرم 2

که به اهمیت اجتماعی و اخلاقی زندگی مشههتر  (1385غلام رضا صالحی )

وظای  زوجین پرداخته و عوامل کلیدی در همسههرداری مطلههو  از دیههدگاه 
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 بیان داشته است.را به صورت کلی   پیامبراکرم  

، نوشههته  . بررسههی اصههول اخلههاا خههانوادگی و همسههرداری نههزد پیههامبر 3

محقق دراین تحقیق به بیان جایگاه و اهمیت تشههکیل (  1391فرزین سلیمی )

خانواده و شخصیت زن در سیرة نبوی پرداختههه و اصههول اخلههاا خههانوادگی 

را در دو بعد، حقوا همسران و حقوا فرزندان وتربیههت آنههها  پیامبر اعظم 

 مورد بررسی قرار داده است. ولی تحقیق مبتنی بر آیات و روایات نیست.  

 ( تحقیقاتی که که به بررسی روابط زوجین بههه گذشههته و حههال پرداختههه 

 است که شامل:  

. ابههراز علاقههه همسههران، هنههر زنههدگی در مسههیر بنههدگی، نوشههته علههی 1

( بهها تأکیههد بههر اهمیههت ابههراز علاقههه همسههران و 1392سرلا، فاطمه سعیدی )

ههههای ابهههراز آن از منظهههر آیهههات و روایهههات بهههه منظهههور کهههاه  تبیهههین رو 

 های عاطفی و حقوقی پرداخته است.طلاا

. رابطههه پایبنههدی مههذهبی بهها الگوهههای ارتبههاطی زوجههین، نوشههته محمههد 2

(. کههه بههارو  آمههاری 1390رناگویی، مسعود جان بزرگی، علیرضا مهدویان، )

بههه بررسههی موضههوع مههورد نظههر پرداختههه و تفههاوت معنههاداری بههین الگوهههای 

ارتباطی زوجین در افراد پایبند به مذهب در مقایسه با افرادی که پایبنههدی 

 به مذهب ندارند وجود دارد.

هههای دینههی، نوشههته هههای گفتههاری و شههنیداری از منظههر آموزه. مهارت3

اسههماعیل قههدوی صههومعه سههرایی، محمههد رضهها احمههدی، جعفههر هوشههیاری، 

(. که با توجه به آیات و روایههات بههه گفههت و گههو کننههدگان و بخصههوص 1398)

آموزد که ارتبههاط میههان فههردی، گفتههاری و شههنیداری زوجین این مهارت را می 

 مفید و تأریرگذاری را تجربه کنند.

(. بههه 1389. آرام  در خانواده از نگاه اسههلام، نوشههته محمههد رنههاگویی، )4

موضوع آرام  که اصل و بنیان خههانواده اسههت و از دیههدگاه اسههلام بسههیار 
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ها را مههورد بحههث مهم است پرداخته و مشکلات بر هم زدن آرام  خانواده

 قرار داده است.

آنچههه از مقالههات گفتههه شههد در آنههها بههه طههور جداگانههه بههه رویکردهههای 

های پرداخته شده. اما در مقالۀ حارر بههه شههیوه  مهارتی و یا سیرۀ پیامبر  

بهها همسههران بههر اسهها  آیههات قههرآن و  مهههارتی بههین زوجههین و سههیرۀ پیههامبر 

های مهارت روایات پرداخته و سعی نموده با نگاهی نو و مصداقی، رو 

 افزایی را بر اسا  سیرۀ آن حضرت تبیین کند.  

 الگویی در تحکیم روابط زوجین   سیره پیامبر  

ترین بنیادهههای بشههری نههزد خههدای متعههال اسههت. نهاد خههانواده از محبههو 

خانواده پیوند پا  و الهههی بههین یهها زن و مههرد، تجلههی گههاه مهههر و محبههت و 

محیطی برای پرور  انسانهای سالم و سعادتمند اسههت. یکههی از مسهها لی 

کههه در اسههلام بسههیار دارای اهمیههت بههوده و قههرآن و روایههات متعههددی بههه آن 

 باشد.   پرداخته، مسئله خانواده می 

ای زیبا می فرماید: در اسلام هی  بنایی در جمله  رسول گرامی اسلام  

تر و ارجمندتر از ازدواج باشد. )مجلسی، ساخته نشد که نزد خداوند محبو 

هههای پهها  اسههت زیههرا ( جامعه انسانی مرهون خانواده222، ص  100، ج  1403

کننههد و هههدایت جامعههه را بههر ها رشد می های بزرگ در دامان خانوادهانسان

پرور  یافت و حسههنین  در خانواده پیامبر   گیرند. فاطمه زهرا عهده می 

 رشد یافتند. در دامان ایشان و امیرمفمنان    ه علیهما السلام ه و زینب  

سعادت آدمی در جامعه بشری در نهههاد خههانواده و پههاکی و صههداقت آن 

نهفته اسههت چههه زیباسههت کههه بنههای چنههین نهههاد مقدسههی بهها الگههو قههرار دادن 

پههی ریههزی شههود. پیههامبری کههه بههه گفتههه مقههام معظههم  زنههدگی پیههامبراعظم 

 رهبری: یامروز امت اسلام و ملههت مهها بههی  از همیشههه بههه پیههامبر اعظههم  
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نیازمند است. به هویت او، به بشارت و انذار او و به پیههام و معنویههت او و 

بههه رحمتههی کههه او بههه انسههانها در  داد و تعلههیم داد«. )بیانههات آیههت الله 

(. یکی از بزرگتههرین امتیههاز مههردان الهههی و اسههرار بقههای آنههان 1/1/85ای،خامنه

انههد ماننههد در طههول تههاریه ایههن بههوده کههه آن بزرگههواران اسههوه بشههریت بوده

کههه بههه فرمههوده قههرآن کههریم اسههوه بههرای همههۀ مفمنههان اسههت:     رسول خدا  

ُِ فِ ی كْ دُ ك ال  م  ق  ال   ْم  َُ كََ  ةٌ مِمََ  و  سََ  ةٌ ح  ُِ أْاُا  ْمُ ذُِ  ُ   ْ ا ْمَََِّ ََُْ ُُ ََْ َُ نََ   ُ    ُ ِخِ اُم  ْلََُ

وِ ذ  َ ْ  ْ ا  ْمُ َِّ إِلَّ ْم َِّ ف  ا  مِ  ی و  رى( بههراى شههما در زنههدگى ( )آ6«ر )ممتحنه/ دْ ْْمُح 

د بههه خههدا و یهه ى( بود، براى كسانى كه ام یكو یآنها اسوۀ حسنه )و سرمشق ن

شههتن رههرر زده اسههت، یچى كنههد بههه خو یامههت دارنههدر و هههر كهه  سههرپیروز ق

   استا  یستۀ ستایاز و شاینرا خداوند بى یز 

یکی از مسا ل مهم دیگری که اسلام روی آن به سههبب تشههکیل خههانواده 

تأکیههد دارد، کسههب آرامهه  اسههت. بهها ایجههاد خههانواده، زن و مههرد احسهها  

کنند برطبق آیههات قههرآن کههریم، عههالم بههه صههورت زوج آرام  و سکونت می 

( و انسان نیههز از ایههن قا ههده مسههترنی نبههوده و بههه 49آفریده شده )ذاریات/  

( و ایههن بههدان معنههی اسههت کههه هههر 8صورت جفت آفریده شده است )نبههأ/  

ههها بههدون دیگههری نههاق  بههوده و آنگههاه کههه در کنههار هههم قههرار کههدام از جفت

گرفته و تشههکیل خههانواده دهنههد یکههدیگر را از نظههر روحههی و جسههمی و بقیههه 

 ابعاد کامل می نمایند.

بنهههههههابراین اصهههههههل در زنهههههههدگی خهههههههانوادگی وجهههههههود فضهههههههایی آرام و 

آمیزاست که زن و شوهر بایههد سههعی کننههد در محههیط خههانواده میههان محبت

اعضا آرام  بوجههود آورنههد. البتههه مشههکلات و برخههی عوامههل سههبب خواهههد 

هههایی شد این آرام  به خطر بیفتد که لههازم اسههت شههناخته شههده و راه حل

 (1389برای آنها اندیشیده شود. )رناگویی،  

کند اما هنههر آنسههت مشکلات قوه تفکر را از بسیاری جهات مشغول می 
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کههه بتههوان آنههها را بههه یهها معادلههه سههاده تبههدیل و حههل کههرد. برخههی از افههراد 

کننههد در واقههع مشههکلات زندگیشههان خودشان را با مشکلاتشههان تعریهه  می 

 بخشی از وجودشان شده و مسیر زندگی را برای آنها مشخ  می کنند.

توانههد تسههلیم مشههکلات زنههدگی خو  است بدانیم انسههان بههه راحتههی می 

توانههد بهها هههر مشههکلی شود اما از طرفی دیگر آن چنان قههدرتی دارد کههه می 

مواجههه شهههده و آن را رفههع و دفهههع نمایههد. ایهههن قههدرت حهههل مسههئله اسهههت. 

مشکلات هر قدر هم که با اهمیههت باشههند، نبایههد تهدیههدی بههرای سههلامتی و 

حههال خههو  خههانواده شههوند. در حقیقههت هههر مشههکلی یهها مههانع در مسههیر 

زندگی است و وقتی مانع برطرف شود باعههث رشههد و قههدرت تفکههر انسههان 

 گردد.می 

از کلیدهای موفقیت، عملکرد خانواده ههها و تواناییشههان در حههل مسهها ل 

اسههت  مسههلما  هههر خههانواده ای در مسههیر زنههدگی خههود بههه برخههی مشههکلات 

کند و در اینجا خههانواده هههایی کههه مهههارت حههل مسههئله دارنههد در برخورد می 

دهنهههد. مسههها ل زمهههان بهههروز مشهههکل، عملکهههرد بهتهههری از خهههود نشهههان می 

دهنههد. برخههی از آنههها شههامل خههانوادگی بههه دو صههورت خههود را نشههان می 

تصههمیمات روزمههره هسههتند کههه بههه آنههها مسهها ل ابههزاری گفتهههر نههوع دیگههر از 

باشههد کههه بههه مسا ل مربوط به احساسات و عواطهه  اعضههای خههانواده می 

 گویند.آنها مسا ل عاطفی می 

هایی که مهارت حههل مسههئله را آموختههه باشههند، بههه جههای انکههار و خانواده

پرهیز از روبرویی با مشکلات و پذیرفتن اررات مخههر  آن، ماننههد افسههردگی 

و اضطرا  به حل مسئله پرداخته و خانواده را از بحههران بیههرون مههی آورنههد. 

مهههارت حههل مسههئله بههه زوجههین کمهها مههی کنههد در هنگههام رویههارویی بهها 

مشکلات، با آن مقابله کرده و با احترام و حوصله بهها یکههدیگر صههحبت کههرده 

و گوشی شنوا باشههند. ماننههد یهها تههیم عمههل کههرده و راه حلههی پیههدا کننههد کههه 
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 علاوه بر ایجاد آرام ، الگوی خوبی برای فرزندان باشند.  

 های مهارت افزایی گفتاری بین زوجین. روش2

دوستی و محبت در آغاز بنای خانواده، محر  زنههدگی جدیههد بههه حسهها  

آید، تداوم و حیات این زنههدگی نیههز بههه دوسههتی و محبههت نیازمنههد اسههت. می 

پ  مهر و محبت میان همسران، از ارکان اصلی زندگی مشههتر  اسههت. از 

مواردی کههه باعههث بههی علههاقگی همسههران گشههته و موجههب آسههیب جههدی در 

شود، این اسههت کههه ایشههان در ذهههن خههود تصههور کننههد روابط زناشویی می 

ارزشههی و توجههه اسههت کههه باعههث احسهها  بی که طرف مقابل بههه ایشههان بی 

، 1388گههردد. )شههیه زاده، ساز تههن  و اختلههاف می پوچی خواهد شد و زمینه

فرمایههد: ( خداوند متعال در مورد مودت و رحمت بههین همسههران می 75ص  

َُ آی نِ كْوْاْ إمِ  ذُ  سََُ ا مِو  ًََُْ  ُ زُ
ُِ أ  كْ نُعْسََِ

َُ أ  ُِ نََِ كََْ ق  م   ََِ لُ خ 
ِْ أ  ل     ْاََِْ عََ   ُ  ُ ا   ََُ ََْ ُِ كْ و 

ةً  إِلَّ فِ  حُم  ر   ُ دَّةً  اُمٍ ذک مِك  لِ  ی ن ا  ُُْل  ذاتٍ مِق 
كَََّ ع  ات یهه كههى از آی( و 21)روم/«ر و 

ن است كه براى شما از خود شما همسرانى خلق كرد تا به سوى آنههان یاو ا

ن ین شما مودت و رحمت قههرار داد و در همهه ید و بیر ید و آرام  گیل كنیم 

هههای در ادامههه بههه مهمتههرین رو   تها هست براى مردمى كه تفكههر كننههد.یآ

اشههاره  مهارت افزایی گفتاری بههین زوجههین بههر پایههه محبههت در سههیره پیههامبر 

 شود:می 

 زبانی زوجین نسبت به یکدیگر . اظهار علاقه 1ـ2

ترین نیاز آدمی، محبت و عشق است، این نیاز با انسان بههه اولین و مهم

مانههد. محبههت و دنیا آمده و تا آخرین لحظه حیات در نهههاد انسههان بههاقی می 

هههای جههوان ای بهها ارز  از سههوی خداونههد اسههت کههه بههه زوجدوسههتی، هدیههه

أُةِ: فرمایههد: یمی  ارزانی شده است. رسول گرامی اسلام  لِ مِِمََ  ََُْ َُّ ِْ ْم ا وََ 
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ِبُِا أ  دْذْْحِبُّكِ لا    ی إنت  ن گفتههه ی( ا569، ص 5، ج  1407«ر )کلینی،  إ  ْ  نَِ و 

 رود.رون نمى یمرد به زن  كه یدوستت دارم«، هرگز از قلب زن ب

ابههراز علاقههه و دوسههتی نسههبت بههه  های گفتاری پیههامبر اعظههم از ویژگی 

ای بهها همههه همسرانشههان بههه تناسههب بهها شههأن آنههان بههود، ایشههان بههه گونههه

نمودنههد کههه همههه آنههان خههود را نههزد آن حضههرت همسههران خههود برخههورد می 

دانسههتند، نقههل شههده اسههت: یوقتههی کههه در حجههه الههوداع شههتر تر می محبو 

بهها  کههرد، پیههامبر صفیه از رفتن ایستاد و صفیه از شدت نههاراحتی گریههه می 

های  را پا  کرد و او را دلداری داد و با او صحبت نمههود دست خود اشا

تا آرام شود بعد دستور داد، قافله همان جا فرودآید، در حههالی کههه تصههمیم 

 (169، ص 7تا، جبه فرود آمدن در آن مکان را نداشت.« )ابن الاریر، بی 

هنگههامی کههه بهها ام سههلمه کههه دارای فرزنههدان  همچنههین یپیههامبر اعظههم 

شد، احوال آنههان را داشت، مواجه می زیادی بود و آنها را بسیار دوست می 

گذاشت که نشانه توجههه آن حضههرت بههه پرسید و برآنان اسم جدیدی می می 

ام سلمه بود.به عنوان مرال ام سلمه دختر کههوچکی داشههت بههه نههام زینههب، 

 کردند.« )همان(که ایشان اورا از روی محبت زُنا  صدا می 

همچنین به زبان آوردن عشق و دوستی و تحسین کردن یکههدیگر همههراه 

ههها و بههه گفتگههو نشسههتن بهها هههم، تههأریر بسههیار ههها و توانایی بهها بیههان خوبی 

فراوانی در جلب اعتماد همسران داشههته و سههبب برطههرف شههدن مشههکلات 

یکههی دیگههر از مههوارد اظهههار علاقههه رسههول گرامههی اسههلام  شههود.زنههدگی می 

نسبت به همسران خوی  اینگونه بیان شده که یوقتی به بره دختر حههار  

از بنی مصطلق کههه در جنههگ اسههیر شههده بههود، پیشههنهاد ازدواج داد و او بهها 

خوشحالی پذیرفت، اسم او را جویریه نهاد. و با این کار محبههت او را بیشههتر 

 (58به خود جذ  کرد.« )همان، ص 

بهههه  همچنهههین یکهههی از مهههواردی کهههه دلالهههت بهههر علاقهههه پیهههامبراعظم 
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کند. پذیر  داور در بروز اختلافات و نحوه برخههورد ایشههان همسرانشان می 

ر از ابهههن عبههها  نقهههل شهههده اسهههت: در نهههزاع و یههه د بهههن جبیاسهههتر از سهههع

وجههود داشههت حضههرت فرمههود: آیهها  هههای کههه بههین حفصههه و پیههامبر اختلههاف

خههواهی داوری بههین مهها قضههاوت کنههد. وقتههی حفصههه بههه داوری تههن داد می 

حضرت به دنبال عمر بن خطا  پدر حفصه فرستاد هنگامی کههه عمههر وارد 

به حفصه فرمود: مطالبت را بگو، حفصههه گفههت: تههو   شد که پیامبر اسلام  

بگو ولی راست بگو. عمههر از ایههن حههرف ناراحههت شههد و حفصههه را کتهها زد و 

از کتهها کههاری عمههر   گوید. پیههامبر  گفت ای دشمن خدا، پیامبر غیرحق نمی 

جلوگیری کرد. عمر گفت: سوگند به کسی که محمد را مبعههو  سههاخت اگههر 

زدم تهها بمیههریا )امهها ایههن کرد آنقههدر تههو را مههی مجل  او نبود و مرا منع نمی 

مهههر و محبههت پیههامبر اعظههم بههود کههه حفصههه را از دسههت خشههونت پههدر  

 (555، ص 8، ج  1372نجات داد(. )طبرسی،  

نقههل شههده و  به هر حال از مجمههوع کلمههات و گفتارهههایی کههه از پیههامبر  

های دیگر را مههی تههوان پیههدا کههرد های روایی و تفاسیر نمونهدر لابلای کتا 

 شد.  و فهمید که این برخوردها سبب جذ  قلو  همسران ایشان می 

ایههن گونههه گفتارههها اگرچههه امههروزه متههداول شههده و همسههران نسههبت بههه 

های پیههامبر نمایند اما این برخوردیکدیگر بیشتر اظهار علاقه و دوستی می 

با خانواده را باید به نسبت عصری سنجید که زن موجودی ضعی  بههوده و 

هههایی را از خههود اختیههاری نداشههت و مههردان در آن روزگههار چنههین ابههراز محبت

ها دانستند. بنابراین انجههام ایههن گونههه ابههراز علاقهههدون شان خود و شرم می 

از جانب رسول گرامی اسلام که دال بر شههدت محبههت و مههود ت نسههبت بههه 

آمههد زیههرا جامعههه همسههران خههود بههود بههرای جامعههه آن روز بسههیار گههران می 

شد که مردی به همسر خود شخصیت اجتماعی قبول دار این مطلب نمی 

به سخنان  گههو  داده بههه او محبههت کنههد چههه رسههد بههه اینکههه قهههر   بدهد و
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(. در 52،   1385کههرده و بهها تنههدی بهها شههوهر  سههخن بگویههد. )عابههدینی، 

ا ر أ  همههین زمینههه از انهه  بههن مالهها نقههل شههده کههه: ی ِ  ذََ نََ  رُحََ 
ال  أ  دًْ كََ  مْ أ حََ 

ِ  ِْ امُعِ  َِّى اْلله    ِِ اِلله ص  َُ ر اْا ِِ نِ ِ  ََْ ا َِّ اََ   ُ ، ص 4، ج1329«، )نیشههابوری،  ِْ 

تر از رسههول خههدا بههه اهههل بیههت و عیههال خههود (، من هی  ک  را مهربان1808

 ندیدم.

شههود. شهههید مهرورزی مردان در خانواده، موجب صههفا و صههمیمیت می 

گوید: رکن حیات خانوادگی، عواطهه  و احساسههات مطهری در این باره می 

باشد که در پرتو آنها هم بههه همسههر و فرزنههدان و هههم مرد نسبت به زن می 

بخشد، حمایت و مهربانی زبانی و قلبههی به زندگی صفا و خرمی و جلا می 

مرد نسبت به همسههر  آنچنههان بهها ارز  اسههت کههه ازدواج بههدون آنههها بههرای 

 (207، ص 1370زن غیر قابل تحمل است. )مطهری،  

محبت زبانی به زن نیز از مصادیق برخورد خو  اسههت. زنههان محبههت را 

دانند و محبههت در حقیقههت مهههم تههرین اولویههت به هر چیز دیگری مقدم می 

های گونههاگون علاقههه خههود را زندگی آنان است .پ  زن و مرد باید به بهانههه

نسبت به هم ابراز نمایند و از هر فرصتی برای گفتگو و ارتباطات عههاطفی 

خود با همههدیگر اسههتفاده نماینههد. مههردان نیههز بایههد بداننههد هههر چههه بیشههتر بههه 

همسرشان ابراز علاقه و محبت کنند، به نیازهای خود دست خواهند یافههت 

 سازند.و خشنودی ایشان را نیز فراهم می 

  . خطاب زیبا به همسر2ـ2

برای هر ک  نام  بسیار عزیز و آن را دوست دارد و روابههط اجتمههاعی 

فرد بسیار مفرر است. بنای فرهنگ عالی اسلام بر این است تا نههام نیکههو را 

هههای اجتمههاعی بههه معاشههرت در بین مههردم رواج دهههد و ایشههان را در برخورد

 ها راهنمایی کند.های احسن در گفتگونیکو و خطا 
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بههرد و چههون در بههین همههه افههراد را در کمههال احتههرام نههام می  رسههول خههدا 

اعرا  کنیه گذاشههتن بههر اشههخاص احتههرام و بزرگداشههت آنههان بههه شههمار مههی 

بر همه افراد از جمله همسران خود و حتی کودکان کنیه می   رفت پیامبر  

رفههت و گفههت: همههه  طبههق نقلههی عایشههه بههه حضههور رسههول خههدا  .گذاشههت

زنانت به جز من کنیه دارند، برای من نیز کنیه انتخا  کن پیامبر فرمود: تههو 

کههرد( عبههدالله هسههتی )عایشههه عبههدالله خههواهرزاده خههود را سرپرسههتی می ام

شههد در حههالی کههه هرگههز فرزنههد پهه  از آن عایشههه بهها ایههن نههام خوانههده می 

 (397، ص  21، ج1416نداشت. )حر عاملی،

صههدا زدن همسههر بهها نههامی کههه بیشههتر دوسههت دارد و یهها پسههوندی کههه 

بههرای  لههذت بخهه  اسههت درایجههاد انهه  و الفههت در میههان زوجههین تههاریر بههه 

کههرد هنگامی که بهها همسههران خههود گفتگههو می   سزایی دارد. حضرت رسول  

هههای نیکههو کههه باعههث خشههنودی آنههان هههای بسههیار زیبهها و لقبایشان را با نام

زد. آن حضرت هنگامی که عایشههه را مههورد خطهها  قههرار گردید صدا می می 

دانستند که وی زنی جههوان اسههت کههه دوسههت دارد محبههو  دادند و می می 

شوهر خود باشد با الفاظی مانند: یکلمینههی یهها حمیههرا« او را مههورد خطهها  

، ص 1، ج  2010دادند تا محبههت او را بههه خههود جلههب کننههد. )الجهههوری،  قرار می 

702) 

خداونههد در سههوره حجههرات بههه مسههلمانان یههادآور شههده کههه همههدیگر را بهها 

هههای القهها  نیکههو و زیبهها و دلنشههین صههدا بزننههد و از اینکههه یکههدیگر را بهها نام

زشت مورد خطا  قههرار دهنههد و از کلمههات زشههت در روابههط خههود اسههتفاده 

ا ْمَّإِ ذا أ  ذنکنند نهی فرمودهاست: ی ىََ   ذَ  آن وْاْ ل ا  ذُ  اُمٍ    َُ وََ  اُمٌ نِ ُُ و  سُخ 

اْ خ  ذأ لُ  ََْ ىََ   أ لُ ََْ كْان اءٍ    َُ نِسََ  ََِ اءٌ ن ا نِسََ   ََ ل  ُ  ُِ ُْ وُ ََِ ََّ خ  ذًُْ ن ََْ ََّ ََْ ك ُْ وُ ََِ  ...«ًُْ ن

  قههومى حههق نههدارد قههومى ید ههه یهه امههان آوردهی( اى كسههانى كههه ا11)حجههرات/

ك از زنههان یهه    یشان بهتر باشند، ههه یگر را مسخره كند چه بسا كه آنان از اید
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شان بهتههر یگر را مسخره كنند چون ممكن است آنان از ایحق ندارند زنانى د

 باشند.

علامهههه طباطبهههایی در تفسهههیر المیهههزان چنهههین آورده اسهههت کهههه کلمهههه 

یسخریه« که مبدا اشتقاا کلمه ییسخر« به معنای استهزاست و اسههتهزاء 

است که چیزی را بگویی که با آن کسی را خوار و حقیههر سههازی به این معنی 

و حال چه آن را با زبان بگههویی و یهها بهها اشههاره منظههور را برسههانی یهها حرکههات 

طرف مقابههل را تقلیههد کنههی بههه طههوری کههه بیننههده و یهها شههنونده بهها گفتههار یهها 

، 1374عمل تو بخنههدد و طههرف مسههخره شههونده ناراحههت شههود. )طباطبههایی، 

 (472، ص18ج

از موارد مسخره نکردن در سیره پیامبر اینگونه آمههده اسههت کههه از انهه  

د رنگههی بههه كمههر  بسههته یبههن مالههك نقههل شههده: روزى ام سههلمه پارچههه سههف

بود، در حالی که مقداری از آن از پشت سر  از لبا  ایشان بیههرون آمههده 

ن پارچههه یهه ن ایشه این صحنه را دید به حفصههه دختههر عمههر گفههت: ببهه یبود، عا

مانههد كههه از دهههان  که از پشت ام سلمه بیرون آمده، مانند زبان سههگ می 

گههر را یههها، زنهههاى دد زنیهه ه فههرود آمههد كههه نبایهه ن آیهه ن بههود كههه ایهه رون زده ایهه ب

 .ندیمسخره نما

ه ین نقههل شههده : یصههفیهمچنههین در شههأن نزولههی دیگههراز ابههن عبهها  چنهه 

هاى تو مرا آمد و گفت زن  ت نزد رسول خدا  یدختر حى بن اخطب به شكا

باشهه . حضههرت ی هههودى م یهودى و دختههر  یند تو  یگو کنند و می ی سرزن  م 

فرمود به آنها بگو پدر من هارون است و عمههوی مههن موسهه  و شههوهر مههن 

 (246، ص 12تا، جد. )امین، بی یه نازل گردین آیمحمد است آن وقت ا

بنابراین صدا زدن همسر با نامی که دوسههت دارد و یهها لقههب زیبههایی کههه 

بههرای  لههذت بخهه  اسههت در ایجههاد انهه  و الفههت در میههان زوجههین نقهه  

بسهههزایی دارد و نشهههان دهنهههده محبوبیهههت ایشهههان در دل و قلهههب همهههدیگر 
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 باشد.می 

 به جا در خانواده   . داشتن زبان عذرخواهی3ـ2

ترین اصههول در زنههدگی مسأله عههذرخواهی یکههی از مهمتههرین و اساسههی

خانوادگی برای برطرف نمودن اختلافات اسههت کههه ارههرات مربههت زیههادی در 

های توانههد پایهههروابههط زن و شههوهر دارد امهها ایههن اصههل بسههیار مهههم کههه می 

زندگی مشتر  را محکم نگاه دارد، در دنیههای امههروز کههه بسههیار دم از تمههدن 

زنند به فراموشی سهه رده شههده اسههتر زیههرا در اختلافههات خههانوادگی کههه می 

توانههد بیشههتر بههر سههر مسهها ل جز ههی اسههت و بهها یهها عههذر خههواهی سههاده می 

برطرف شود به خشونت و درگیری رسیده و محههیط مقههد  خههانواده را بههه 

 (  57،    1386کشاند. )فلاحی،  تباهی می 

کههه زیبههایی خاصههی بههه زنههدگی ایشهههان  هههای پیههامبر اعظههم از ویژگی 

یی عههذرخواهی داد، داشههتن زبههان عههذر خههواهی اسههت ایشههان در جاهههامههی 

نمودند که اگر منصفانه به آن ماجرا نگاه شههود همگههی حکههم بههه برا ههت می 

 دادند.  ایشان می 

معصههوم اسههت و  بهها چشههم پوشههی بههر ایههن حقیقههت کههه پیههامبر اعظههم 

شههود و گذشههته از ایههن اصههل کههه مرتکههب هههی  گونههه گنههاه اشههتباهی نمی 

گیههرد و نههه نهایههت او سرچشههمه می از فکههر بی  هرگونههه اقههدام رسههول خههدا 

تنها به سلا  امت اسلامیر بلکههه بههه نفههع آحههاد جامعههه و شههریعت اسههت بهها 

ایهههن حهههال از برخهههی کارههههای خهههوی  کهههه رهههرری متوجهههه شهههخ  خاصهههی 

 )همان(. کردشد، عذرخواهی می نمی 

در جنههگ خیبههر پههدر، عمههو و شههوهر و  صههفیه یکههی از همسههران پیههامبر 

برخی خویشاوندان دیگر  کشته شدند و مقصههر اصههلی خههود آنههان بودنههد 

هایشههان بههرای همههه امههری آشههکار بههودر ولههی ها و آزاردر حالیکههه کارشههکنی 
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در مورد کشته شدن پدر و بستگان  جهت تسلی بههه او بهها در   رسول خدا  

 نظر داشتن روحیه عاطفی زن از وی عذرخواهی نمود.  

از صههفیه همسههر رسههول خههدا در ایههن زمینههه نقههل شههده اسههت: تهها حههال 

نیههافتم. شههبی مههرا پشههت سههر خههود  شخصی را نیکو سیرت تر از رسول الله 

روی شههتر سههوار کههرده بههود در حههالی کههه کسههل و خسههته بههودم ایشههان بهها 

دست  مرا گرفت، تا نیفتم و آسیبی نبیههنم و گفههت مقههداری صههبر و تحمههل 

خههواهم کههه خویشههاوندانت رسیم ای دختههر حیههیر بههاز از تههو عههذر می کن می 

، ج 1419کشته شدند، اما آنان بودند که علیههه مههن توطئههه کردنههد«. )الهنههدی،  

 (637، ص 13

 . حمایت معنوی زوجین از یکدیگر با تعلیم آداب اسلامی4ـ2

ههها بههر هههر مسههلمانی آمههوز  آدا  اسههلامی لههازم اسههت. ایههن آموز 

تواند بههه دو شههیوه آمههوز  مسههتقیم، کههه بایههدها و نبایههدهای دیههن را بهها می 

کند و آموز  غیرمستقیم که فرد درمواجهه با فههرد مسههلمان زبان بیان می 

آمههوزد. وظیفههه مههرد دیگر و یا شرایط و اتفاقات به صورت غیههر کلههامی می 

این است که ساعتی از زندگی را برای تعلههیم و تربیههت همسههر  بگههذارد یهها 

همسر  را آزاد بگذارد تا او در جلسات مههذهبی و دینههی و آموزشههی احکههام 

  و رروریات خود شرکت کند و واجبات  فراگیرد.

در هههر فرصههتی و بههرای هههر موضههوعی آدا  و احکههام   پیههامبر اعظههم

اسلامی را به همسران خههوی ، چههه بههه رو  زبههانی و غیرزبههانی یههادآوری و 

آمهههوز  داده و همهههواره آنهههان را بههها وظهههای  شهههرعی و دینهههی خهههود آشهههنا 

فرماید: ابن مکتوم )نابینا بود( اجازه ورود بههه می   نمودند. امام صادا  می 

خانه پیامبر را خواست در حالی کههه عایشههه و حفصههه، همسههران آن حضههرت 

هایتان در نزد ایشان بودند پیههامبر بههه آنههان فرمههود: بلنههد شههوید و وارد خانههه
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شههوید آن دو عههرض کردنههد: ای رسههول خههدا ابههن مکتههوم نابیناسههت، پیههامبر 

، 5، ج1407دا )کلینههی، یهه نیبنههد، شههما كههه او را مى یبفرمود: اگر او شما را نمى 

 (534ص 

بهها ایههن سههخن خههود کههه بهها همسرانشههان داشههتند یکههی از مسهها ل   پیامبر  

شرعی را که در مورد روابط بین زن و مرد نامحرم است به ایشههان آمههوز  

گونه که مرد نامحرم جایز نیست کههه بههه زن نههامحرم نگههاه دادند یعنی همان

کند زن نامحرم نیز این حق را ندارد که به مرد نههامحرم نگههاه کنههد و ایههن یهها 

  مسأله دو طرفه است.

هنگامی که نمههاز بههه پیههامبر واجههب شههد، جبر یههل فههرود آمههد و در حضههور 

کههرد تهها ببینههد، چگونههه وضههو نیههز بههه او نگههاه می   پیامبر وضو گرفت. پیامبر  

گیههرد. سهه   رسههول خههدا ماننههد جبر یههل وضههو گرفههت کههه جبر یههل نمههاز می 

نیز همراه جبر یل نماز خواند. پهه  از آن کههه جبر یههل رفههت،  خواند و پیامبر 

پیههامبر بههه نههزد خدیجههه آمههد و نحههوه وضههو گههرفتن و نمههاز خوانههدن را بههه او 

 (161، ص 1، ج  1383آموخت. )ابن هشام،  

از ایههن گذشههته، هههم یههاری و حمایههت معنههوی اعضههای خههانواده بههه ویههژه 

همسران از یکدیگر، کارکرد دیگر خانواده در راستای گستر  فرهنگ دینههی 

اند. در برخههی روایههات بههه است که اولیای دیههن نسههبت بههه آن عنایههت داشههته

هههای همسههر مناسههب آن اسههت کههه ایههن نکتههه اشههاره شههده کههه از ویژگی 

همسههر  را در بنههدگی و اطاعههت خداونههد بههه انجههام وظههای  دینههی یههاری 

 برساند.  

ها و مسا لی که در بیرون خانههه داشههت بههه با تمام گرفتاری    رسول خدا

های لغههز  و عوامههل آن را در محههیط نمههود کههه زمینهههایههن نکتههه دقههت می 

دید بههه آنههان گوشههزد خانه و زندگی همسران از بین ببرد و اگر موردی را می 

ای را دیههد کههه کههرد روزی ایشههان بههر در اتههاا یکههی از همسههران خههود پههردهمی 
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تصههویری از صههلیب داشههت ایشههان ایههن کههار همسرشههان را بههه شههدت منههع 

، ص 16، ج 1403فرموده و امر کردند تا آن پرده را از آنجهها بردارنههد. )مجلسههی، 

249)  

به ام سلمه فرمود: یبرای زن جایز نیست کههه در مههرگ  همچنین پیامبر  

احدی بیشههتر از سههه روز تههر  زینههت کنههد، مگههر در فههوت شههوهر  کههه بایههد 

 (43، ص 7تا، ج)بیهقی، بی  چهارماه و ده روز عده نگه دارد.«

بههه امههور زنههان و تعلههیم آنچههه را کههه  ایههن اخبههار توجههه ویههژه رسههول خههدا 

رسههاندر شههوند، می همسران  و دیگر زنان در موارد زیادی بههه آن مبتلهها می 

زیههرا بسههیار اتفههاا مههی افتههد کههه زن یکههی از خویشههاوندان خههود را از دسههت 

بدهد و در ضههمن لههازم اسههت کههه همیشههه حقههوا همسههر و نشههاط خههانواده 

در این مههورد هههم باعههث ضههعی  نشههدن  رعایت شود، سفار  رسول خدا 

ههها و رارههی بههودن بههه ها و کنتههرل احساسههات در غمروحیههه زن در مصههیبت

قضای الهی، برگشت به زندگی و رعایههت حقههوا خههانواده در هههر شههرایطی 

 ( 220، ص 1393)حکیم زاده،   است.

 . قدردانی و تشکر از زحمات همسر 5ـ2

تشکر به معنای اظهار تقدیر و تجلیل در برابر نعمت ظاهری یا معنههوی 

رسههد بههه دو گونههه زبههانی و عملههی یهها اسههت کههه از سههوی مههنعم بههه فههرد می 

( تشههههکر و 100، ص6، ج1368گیههههرد. )مصههههطفوی، غیرکلههههامی صههههورت می 

قههدردانی موجههب بقههای نظههام خههانواده و سههایه افکنههدن آرامهه  و همچنههین 

زمینهههه سهههازگاری همسهههران و از بهههین رفهههتن اختلافهههات بهههین زن و شهههوهر 

پهها افتههاده و شود. تشکر و س اسههگزاری شههاید در نگههاه ظههاهری کههار پی می 

طور حههتم دارای نتههای  شههگرف و ای محسههو  شههود، ولههی بهههبسههیار سههاده

باشد. )حسههین زاده، خصوص در روابط بین زوجین می عمیقی در زندگی به
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 (  13، ص 1395

داری کههردن قههدردانی و تشههکر از زحمههات همسههر او را بههرای بهتههر خانههه

ه در ایههن  سههازد. امههام علههى هکند و نسبت به زندگی دلگههرم می تشویق می 

ََِ فرمایهههد: یزمینهههه می  تُْ َ ُْك  مِ ك ََْ َََ زِ ذ وَََك   یشَ ُْك  ذ ك ََْ ََاءًُ شَ فَ  ُ ََا ُ  دَّْْ رضَِ

  ِ عاذك   ْمِساخِطِ   ع  ُّ  ْ ْْ ص لاحا ُ  ْ  مك  نِو ُِ ، 1386« )محمههدی ری شهههری،ا

ت ی(ر س اسگزارى تو از کس  که از تههو رارهه  اسههت، موجههب رضهها5، ص  6ج

ت از کس  که از تههو ناخشههنود یشود، و س ا  گزار شتر او می یو وفادارى ب

شههود. در سههیره است، سبب رفههع نههاراحتى و مهربههانى او نسههبت بههه تههو می 

قدردانی و تشکر از زحمات همسران خههوی  بههه  گفتاری نبی مکرم اسلام  

 شد چنانچه بیههان شههده اسههت: یهرگههاه رسههول خههدا  طور متداول دیده می 

فرمودنههد: دربههاره او طلههب اسههتغفار یههاد و نههام حضههرت خدیجههه را ذکههر می 

 (208، ص 1385کردند«. )طباطبایی،  کرده و بسیار از او تعری  می 

 کههههردیم و پیامبرخههههدا گوینههههد چههههون از خدیجههههه یههههاد می ام سههههلمه می 

دِ ذأ  فرمود: یمی  وُوِ ذَ  نُِ لْ خ  و  ة  ص دَّ ا ْ   ی َ  ك إَّ  وِ ْحِ   ی د  وََِ   ْموَََّ ُْ ْز ر   ُ ى   ی ُ    ََِ   

وُوِ ذدِ  ان  ُ  أ  ََ   ِْ َِّ ِ    ی َِ ْم ُ نََِ ََْ    ن 
لَّ أ   ََُ  ُ زَّ   ََ   ْ ا إِلَّ ْمَََِّ امََُِ  دِ  ی ِْ ِ م  ر  خ  لُ أْ  شََتِ

ة  ذأ  دََ 

خ    فِ  ی مٍ فََِ ََْ ِ ب   ا صََ  ُُّدِ لََ  ِ  ْمزُّنََْ َُ و  ََ  ةِ نََِ وَََّ ا ن  ََ  ََْ ْمُد  ُ  لََ  « )مجلسههی، ِْ 

جه در آن هنگههام كههه یدا نخواهد شد. خدیجه پی( مرل خد131، ص  43، ج  1403

ق نمههود، و مههرا بهها رههروت خههود بههراى یب كردنههد، مههرا تصههدیمههردم مههرا تكههذ

جههه را بههه قصههر یارى نمههود. خههدا بههه مههن دسههتور داد خدیهه ن خههدا یهه شههرفت دیپ

 ست بشارت دهم.ی  رن  و زحمتى در آن نیزمر دى كه در بهشت دارد و ه

از عایشه نقل شده: رسول خدا )صلی الله علیه و آلههه وسههلم( هههر وقههت 

کههرد.« بههرد از سههتای  و اسههتغفار بههرای او کوتههاهی نمی نههام خدیجههه را می 

روزی دچار حسادت شدید شدم و گفتم: آیهها پیرزنههی بیشههتر نبههود کههه از دنیهها 

رفت و خداوند بهتههر از او را نصههیبت سههاخته اسههت. رسههول خههدا )صههلی الله 
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ای خشههمگین شههد کههه مههن ترسههیدم و آنچههه در علیههه و آلههه وسههلم( بههه انههدازه

را برطههرف  دسههتم بههود افتههاد و در دلههم گفههتم: خداونههداا اگههر خشههم پیههامبر 

کنی، تا زنده هستم از خدیجه بههد نخههواهم گفههت. وقتههی آن حضههرت حههالم را 

دید پرسید چگونههه ایههن حههرف را زدی؟ بههه خههدا قسههم ایمههان آورد، زمههانی کههه 

مردم مرا تکذیب کردند و به من نزدیا شد، وقتی مردم مههرا تههر  کردنههد و 

از او فرزنههدانی نصههیبم شههد در حههالی کههه از زنههان دیگههرم فرزنههدی نههدارم.« 

 (678، ص1، ج1422)مالکی،  

هههر گههاه گوسههفندی را ذبههه مههی کههرد،   هم چنین نقل شههده: رسههول خههدا  

( بنههابراین 230، 4، ج1401فرسههتاد. )بخههاری، بههرای دوسههتان خدیجههه گوشههت می 

وقتی انسان با همه وجود شخصی را دوست بدارد، دوستان او نیههز بههرای  

شههود. در حقیقههت بهها ارزیههابی محبو  خواهند بود و از دشمنان  بیههزار می 

تههوان آن حضههرت را نسههبت بههه می   در رابطههه بهها خدیجههه  رفتههار پیههامبر 

 گزارترین فرد در زندگی خانوادگی معرفی کرد.همسران خود س ا 

تشههکر و یههاد آوری زحمههات همسههر علههاوه بههر اینکههه احسهها  نشههاط و 

برد موجب انگیزه همسر برای خدمت بیشههتر رضایت را در خود مرد بالا می 

تر شههدن محبههت و علاقههه گههردد و باعههث قههویبههه خههانواده و تقویههت آن می 

 گردد.همسران نسبت به یکدیگر می 

 های رفتاری بین زوجین  های افزایش مهارت. روش3

ها، در آن نسههبت بههه سههایر زنههدگی  امتیههاز برجسههته زنههدگی پیههامبراعظم 

زمان، وجود تفاهم در زندگی آن حضههرت بههود، در سههیره رفتههاری آن حضههرت 

گاه دیده نشد که مرل مردان زمان خوی  از قدرت مردانه بههرای غلبههه هی 

کردنههد، بهها بر زنان  استفاده کنند. اگر با برخی از همسران اختلاف پیههدا می 

رهبههر جامعههه اسههلامی بههود، بههرای حههل اختلههاف داوری از     آن که پیامبر خههدا
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 کرد.خانواده همسر  انتخا  می 

 . تکریم همسر تضمین سلامت خانواده 1ـ3

ها ذاتا  خواهان تکریم هستند و از تحقیر گریزاننههد. هههر کهه  همه انسان

منههد بههوده و دوسههتدار ایههن اسههت کههه بههه او احتههرام به شخصیت خههود علاقه

ترین عواملی کههه یهها رابطههه را بههه سههوی موفقیههت گذاشته شود. از اصلی 

بههرد، احتههرام اسههت. احتههرام یکههی از ملزومههات زنههدگی مشههتر  پایههدار می 

باشد و تکریم زوجین نسبت به یکدیگر آنقدر مهم است کههه عههدم توجههه می 

در حقیقههت سههلامت نظههام   .گههرددبه آن باعث به انحطاط رفتن خانواده می 

شههود و تههأریرات مربههت زیههادی را در خههانواده بهها اکههرام همسههر تضههمین می 

گههذارد. رسههول گرامههی اسههلام در اهمیههت تکههریم زنههان زنههدگی مشههتر  می 

مُفرماید: یمی  ُ   نا ْك ا مئََ ذْموتساء ْلتا ك تَ ْلََت زنههان را تکههریم  « ِِْ ُ لا ْ انُ

کنند، جز شخ  پست کنند، به جز شخ  کریم و به زنان اهانت نمی نمی 

 و فرومایه.

در راه و رسم نبوی تکریم همسر به تمام معنا وجود داشته است. بنای 

رفتههار و اخلههاا ایشههان در همههه حههال، تههوام بهها احتههرام بههود. هرگههز مقابههل بههد 

اخلاقی همسران از دایره احترام خارج نشد و بهها جههان و دل بههه سههخنان آنههان 

. رفتههار پیههامبراعظم )صههلى الله کردداد و سخنانشان را قطع نمی گو  می 

کردنههد ه و آله وسلم( با همسران  چنان بود که همه آنههان احسهها  می یعل

امبر خههدا یهه ایشان نسههبت بههه آنههها توجههه ویههژه دارد. در اهمیههت ایههن مسههأله پ

ه السههلام ه كههه یهه ل ه علیهه ه و آلههه وسههلم( فرمههود: بههرادرم جبر یهه )صههلى الله عل

كههرد، چنههدان كههه گمههان بههردم  شههوهر، وسته مرا دربههاره زنههان سههفار  مى یپ

د به من خبر داد كه: اى محم دا از خداوند یحق ندارد حت ى به زن یاف« بگو 

رند. آنههان را یرا آنان نزد شما اسهه یدر ز ید و با زنان مهربان باش یعز و جل بترس 
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فرمههان خههدا و كتهها  او، بههه  د و بهههیهه ااز خداونههد عههز و جههل بههه امانههت گرفته

ه، بههر خههود حلههال یفههه و سههن ت و شههر یك وظ یهه عنههوان  د بههن عبههد اللهه  عت محمهه 

د و بهها یاد. پهه ، بههدان سههبب كههه جسههم آنههان را حلههال خههود سههاختهیهه اكرده

د، و فرزندان شما را در شكم خههود حمههل یساز شان تما  برقرار مى یهابدن

ى یرد  ایهه گمههان آنههها را مى یكننههد، چنههدان كههه درد زامى  شههان را بههر شههما حقهه 

د تهها بهها شههما یشان را خههو  سههاز یهاد و دلی[. پ  با آنان مهربان باش است

شههان ید و از آنچههه بههه ایهه د و ناراحتشههان نگردانیهه بماننههد. زنههان را نههاخو  مدار 

، ص 14تهها، ج د. )نوری، بی یزى بر ندار یت و اجازه آنان، چید، جز با رضایاداده

252) 

نسبت به همسران  تا آنجا که شامل دوسههتان آنههان  احترام رسول خدا 

وارد شههد، پیههامبر   شد. روایت شده: یروزی پیرزنی بر پیههامبر اعظههم  نیز می 

ت آن همههه  او را مورد لط  و مهربانی قرار داد، پ  از رفتن او عایشه علهه 

لطهه  را جویهها شههد، حضههرت فرمههود: او از دوسههتان خدیجههه بههود ودر زمههان 

آمههد و اکنههون ماننههد قبههل کههه از دیههدن  ایشان از سر لط  به دیدن ما می 

 (379، ص 1تا، جشدیم از او استقبال کردم.« )قمی، بی خوشحال می 

دهههد کههه همههراه بهها احتههرام یا رابطه وقتی صمیمیت خههود را نشههان می 

باشد. و آن این است که زن و شههوهر در خانههه و در حضههور دیگههران حرمههت 

یکدیگر را نگه دارند. ایشان باید بدانند که این احتههرام موجههب کوچهها شههدن 

دهد. بهها شناسی و صفا و دوستی آنان را نشان می گردد، بلکه حقآنان نمی 

این رو  همسران احسا  شخصیت کرده به زندگی دلگرم شده و سههبب 

توانمندی بیشتر ایشان در انجام دادن وظایفشههان و بالهها رفههتن عههزت نفهه  

تواننههد یکههدیگر را بهها احتههرام گههردد. بنههابراین خههود زن و شههوهر می آنههان می 

 قیمت کنند.  گذاشتن و نگذاشتن نزد دیگران گرانبها یا بی 
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 . هدیه دادن برای جلب محبت 2ـ3

هدیههه خریههدن بههرای دوسههتان و اعضههای خههانواده در مناسههبات مختلهه  

های اسلامی است تا بدین وسیله همسر و فرزنههدان شههادمان یکی از سنت

شههده و رو  و دلشههان مملههو از مهههر و محبههت و نشههاط گههردد. ایههن شههیوه 

هههای رسههول بههوده اسههت. یکههی از ویژگی   رهبران دینی به خصوص پیامبر  

 خرید.  این بود که برای همسران و خانواده ا  هدیه می    خدا

ََِْ چنانچههه در روایههت اسههت: ی    ِْ ذََ ٍ  ََْ ِ  ِ  ی إکِ ْ أْ ا ِ أ  ِ وِسََ  د   ََ   ُِ «ر اُم  ْ مُعِ ََُ

در روز عیههد عطههری   ( هر وقت که پیههامبر اسههلام  170، ص  4، ج1407)کلینی،  

داد. از ایههن رو آورد، ابتههدا آن را بههه همسههران خههود هدیههه مههی بههه دسههت مههی 

هدیههه دادن بههه همسههر، تههاریر فراوانههی بههر تحکههیم روابههط خههانواده دارد، زیههرا 

  هدیه نوعی اظهار محبت و اربات صداقت در زندگی مشتر  است.

 های زنانه . مدارا کردن در برابر خواسته3ـ3

تواند روابط زوجین را تقویههت نمههوده و موجههب مدارا کردن با همسر می 

قههوام و پایههداری بنیههان خههانواده شههود، ایههن مهههم نههه تنههها موجههب اسههتحکام 

شههود بلکههه در تربیههت فرزنههدان تههأریر خههانواده و ایجههاد فضههای عههاطفی می 

 عمیق و بسزایی دارد.   

کههرد در مقابههل همسههران خههوی  چنههان مههدارا می  پیامبر گرامی اسههلام   

که برخی از یههاران  رفتههار ایشههان را دلیههل بههر جسههارت پیههدا کههردن زنههان مههی 

ترین اصل در رفتار و تعامل میههان دانستند. از منظر قرآن کریم نیز اساسی

زن و شوهر معاشرت به معههروف و بهها آنههان بههه طههور شایسههته رفتههار کههردن 

 است:

اْ شَََ  ی... َََْ  ُ كُ  ْ لُ 
ىَََ   أ  ع  ََّ ف  اْ  إِلُ ك ُُِ وْمَََْ َِ فَََ  ُُْ عُ امُم  َََِ  ََّ رُْْ  ا َََِ ئًا ُْ   

ْْ فِ ذُ   َِّ ل  ْم د و یهه سههتگى رفتههار كنی( و بهها آنههها بشا19« )نسههاء /ًََُْْ ًُْ ك  ِ ََْ ِْ خ  ْدُع 
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د و خههدا در یهه دار زى را خو  نمى یامد، پ  چه بسا چیاگر از آنان خوشتان ن

دهههد. علههی بههن ابههراهیم در تفسههیر آیههه ی... آن مصههلحت فههراوان قههرار مى 

 َِ ُُْ عُ ََّ ِ امُم  اِ رُْْ  نویسد: اگر مردی همسر  را دوسههت نداشههته « می ُ   

باشد، یا باید او را در خانه خود نگهداری کنههد تهها خداونههد، مهههر او را دردلهه  

بیندازد و یا راه آن زن را باز کند تا بههرود و بهها دیگههری ازدواج کنههد کههه در ایههن 

صههورت، خداونههد بههه آن زن، محبههت و خیههر و خههوبی و فرزنههد صههاله عطهها 

کند، خداوند در ایههن کههار بههرای  خیههر فههراوان قههرار داده اسههت. )بحرانههی، می 

 (289، ص 3، ج1389

در آیه مذکور بیان شده است: با زنان خههود بههه طههور شایسههته معاشههرت 

کنیههد و اگههر بههه هههر دلیلههی از آنههها رضههایت کامههل نداشههتید فههورا  تصههمیم بههه 

جههدایی نگیریههد و بههد رفتههاری نکنیههد و مههدارا کنیههد، زیههرا در تشههخی  دچههار 

اشتباه شده باشید. پ  سزاوار است. رفتار شایسته را در پی  گیرید. ایههن 

هههای دلیههل و بغبهههای بی کههه همسههران درمههورد همههدیگر دچههار سههوء ظن

ههها در های نادرست دارند در حالی کههه خوبی شوند و قضاوتجهت می بی 

کنههد، امهها بهها گذشههت زمههان و مههدارا حقیقههت آشههکار نظرشههان بههدی جلههوه می 

  (320، ص 3، ج1371شود. )مکارم شیرازی و همکاران،  می 

پ  مرد نبایههد تنههها ایمههان را بههرای زنههدگی کههافی بدانههدر بلکههه بایههد بدانههد 

اخلههاا، مکمههل ایمههان اسههت و در خانههه بنههای ناسههازگاری تههوهین و تحقیههر را 

ههها و نداشته باشد، زیرا که چنههین رفتارهههایی موجههب کههم رنههگ شههدن محبت

شههود. تمههام رفتارهههای مههرد س   تباهی و متلاشی شدن بنیاد خانواده می 

در محیط خانه باید حاکی از توجه و محبت بههه همسههر باشههد تهها بتوانههد او را 

به زندگی جذ  نماید و داشتن رفتار نیهها بهها همسههر، نشههانه بهتههرین بههودن 

الِ فرماید: یدر این زمینه می   است. رسول خدا   ْ  ْلیُِذمََ  ْر ْةْ ْموَّاِ  نِ ََُ نْد 

  ُِْ ُِ نُِ ْ  ْمُعََ  ُِ تُفُِقْ ِ  ( یمههدارا بهها مههردم، 117، ص 2، ج 1407 «ر )کلینههی،ُ  ْم
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 «.نص  ایمان و رفق با آنها نص  زندگی است

کههرد و بهها مطههابق بهها ایههن اصههل بهها همسههران خههوی  مههدارا می  پیههامبر 

نمود و این امههر در برخههورد بهها آنههان و ایشان از سر لط  و محبت رفتار می 

همراهی در بعضی شئونات زندگی آنها نمایانگر است. هههر چنههد کههه برخههی 

 کردند.  از همسران حضرت موجبات پریشانی آن بزرگوار را فراهم می 

خواستار امکانات و رروت بیشتری بودنههد  آن هنگام که همسران پیامبر 

پنداری که اگر ما را طلاا دهههی در میههان قبیلههه گفتند: گویا چنین می و می 

خوی  مردان هم شان و هم ترازی نداریم که ما را بههه همسههری برگزیننههد؟ 

 29منازعههه کردنههد کههه حضههرت    اینان همان زنانی بودند کههه بهها رسههول خههدا  

ای را بهههه شهههر  زیهههر نهههازل کهههرده و روز از آنهههان کنهههاره گرفهههت. خداونهههد آیهههه

بِ ذا أ  ذی  فرماید:می  ا ْموَّ دُُِل  ْمُح    ی ُ  ْْ  ََّ ك  إِلُ كْوُوْ ُِ نُ ََْ وْلُ لأِ زُُْ ُ  زِ ْاة  ْمََدُّ ََُا ذا  و  و 

عام   و  مِ ْف   ُ حاً  رْ ََّ س  حُكْ ِ رت ُ  أْس   ََّ عُِكْ وت ُ  َْ  أْن   ْْ ام  ُ  ر اََْ   ْ َِّ دُُِل  ْم ْْ  ََّ ُ  إِلُ كْوُوْ لاً * 

ظِ     ًُْ ََُ ََّ أُ  وُكْ واتِ نََِ ُِمْحُسََِ دَّ مِ ْ  أ  ََ  إِلَّ ْمَََِّ ُ ة  ف  ْر  ْلُِخِ ( 28،29«ر )احههزا /مََاً ْْمدَّ

د، یهه خواهنههت آن را مههى یا و ز یهه امبرا به همسههرانت بگههو اگههر زنههدگى دنییاى پ

سههر كههو و بى یتان كههنم، طلههاقى نیا به شما بدهم، و رهایزى از دنید تا چییایب

د كههه خههدا یهه د، بدانیهه خواهو صدا و اگر خههدا و رسههول او و خانههه آخههرت را مههى 

 ده است.« یه دیم تهیكوكاران از شما اجرى عظ یبراى ن

انههد کههه هاى متعددى براى آیه فههوا ذكههر نمودهالبته مفسران شان نزول

ههها ایههن یکههی از ایههن شههأن نزول  .جه چنههدان تفههاوتى بهها هههم ندارنههدیاز نظر نت

ای از غههزوات کههه غنهها م زیههادی بعههد از پههاره  است كه همسران رسههول خههدا  

در مههورد   های مختلفههی از پیههامبرنصیب مسلمین گردیده بود در خواست

زیاد شدن نفقه و یا لوازم گوناگون زندگی خود داشتند. طبق نقههل بعضهه  

منههى و حفصههه جامههه ینههب بنههت جحهه  پارچههه مخصههوص یر، ز یاز تفاسهه 

بههرىا ام سههلمه یم خیه لبا  مخصوص خواست و سوده گلهه یر یمصرى، جو 
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اى خواست، خلاصه هههر مونه حلهیز خدمتگزاری تقاضا كرد و م یامبر كنیاز پ

 (404، ص  7، ج1389كدام درخواستى نمودند. )بحرانی،  

ها کههه دانست که تسلیم شههدن در برابههر اینگونههه خواسههتهرسول خدا می 

معمولا  انتهایی ندارد چه عههواقبی بههرای خانههدان نبههوت در برخواهههد داشههت 

رى یهه گك مههاه تمههام از آنههها كنههارهیهه های آنههان سههر بههاز زد و از انجههام خواسههته

ن حههال همههراه بهها یات فوا نازل شد و با لحن قاطع و در ع ینكه آینمود، تا ا

ا یهه رأفههت و رحمههت بههه آنههها هشههدار داد كههه اگههر زنههدگى پههر زرا و بههرا دن

جدا شده و به هههر كجهها کههه دوسههت داریههد   امبر  ید از پیتواند مى یخواهمى 

د، و اگههر دل بسههته خههدا و رسههول  در روز جههزا و بههه زنههدگی سههاده و یهه برو 

هههای ههها و نعمتافتخار آمیز خانههه پیههامبر رارههی هسههتید بمانیههد و از پادا 

، ص 17، ج1371. )مکههارم شههیرازی و همکههاران، بههزرگ الهههی برخههوردار شههوید

279) 

ها برخی از همسران ایشههان نسههبت بههه آن حضههرت رغم بهانه جویی علی 

انههد، هی  گاه آن بزرگوار در رفتههار بهها آنههان از عههدالت و مههدارا فروگههذار نکرده

همانگونه که در تمام دوران زندگی مشتر  هههی  یهها را مههورد انتقههاد قههرار 

  ندادند.

لام ه در اهمیههت مههدارا مى یهه امام صههادا ه عل ُ  ِ فرمههود: یه السهه  بُ  ُ اء   لْ ََْ ََُ 

  ِ بِ ْ   لا مْ إمِ ى ْ موَّ ِ   ی ِْ ْ مسَّ    ْْ َِّى ْ مَََِّ ِ  ََْ ص  ا قََ  ِْ ف  ُ  آمََِ ك  ذََ ِْ  دْ ر  ََُّ مَََّ ك  ذا نْح  ََْ ُِ قُ

  ُ لا م   ََِ ذْ مسَََّ ق ُِ ك  د ْرِ خ   ََ ِْ م ا ََْ ل نههزد یهه ( یجبر 116، ص 2، ج1407« )کلینههی، ی ق

د: یهه فرمارسههاند و مى ا محمد، پروردگارت سلامت مى یآمد و گفت:  غمبر  یپ

با خلق من سازگارى و مدارا كن.« برهمین اسا  گاه خطاههها و اشههتباهات 

در امور مربوط به دیگران بود کههه ایشههان بهها گفتههار   همسران پیامبر اعظم  

تههوجهی کرد و اگر اشتباهی ناشی از بی و کرداری مناسب، آن را متوجه می 

 نمود.بود با بیانی خو  این مشکل را برطرف می 
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 نعمههان بههن بشههیر روایههت کههرده اسههت کههه: روزی ابههوبکر از رسههول خههدا 

اجازه ورود خواسههت، )پهه  هنگههام ورود بههه منههزل پیههامبر( صههدای عایشههه را 

گویههد: یبخههدا دانسههتم کههه می  شنید که بهها صههدای بلنههد، خطهها  بههه پیههامبر 

ترنههد«ر و ایههن جملههه را دو یهها علی و فاطمه از من و پدرم در نزد تههو محبو 

سه بار تکههرار کههرد. پهه  ابههوبکر بههه سههراغ او آمههده و گفههت: یای دختههر فلههانا 

، 1427بههری« )قلنقشههندی، بالهها می   دیگر نشنوم که صههدایت را بههرای پیههامبر  

 (2ص

کردنههد و ای بهها ایشههان بحههث می گاهی یکی از همسران پیامبر در مسئله

تهها شههب بهها ایشههان قهههر بودنههد و ایشههان ایههن رفتههار را از همسههر  تحمههل 

گوید: ما گروه قههری  بههر زنههان خههود غالههب نمود. همانگونه که عمر می می 

بودیمر تا اینکه انصار آن گروهههی بودنههد کههه زنانشههان بههر آنههها غالههب بودنههد. 

پ  زنان ما نیز از زنان انصار یاد گرفتند، روزی بههر سههر زنههم داد زدم، جههوابم 

را داد، مههن جههوا  دادنهه  را بههد شههمردم، گفههت چههرا جههوا  دادن مههن را بههد 

دهنههد حتههی یکههی جوا  او را می   دانی و الله قسم که همسران پیامبر  می 

کند. پههی  حفصههه رفههتم و بههه از آنها تمامی روز را تا شب با ایشان قهر می 

دهی ؟ گفت: بله . گفتم یکههی را می  حفصه آیا جوا  رسول الله  او گفتم:

کنههد؟ گفههت: بلههه« از حههدیث از شما تمامی روز را تا شب با ایشههان قهههر می 

 گیری بههرزن مههذموم اسههتر زیههرا پیههامبر شود. که سههختچنین برداشت می 

در مورد رفتار با زنان شیوه انصههار را در پههی  گرفههت و شههیوه قههوم خههود را 

 (1479،    1329تر  کرد. )نیشابوری،  

در خهههانواده ماننهههد سهههایر اعمهههال او  ها از مهههدارای پیهههامبر ایهههن نمونهههه

خواهههد نسههبت بههه الگههویی بههرای همگههان اسههت. هههر مههردی کههه در خانههه می 

خواهد کلا  را اداره کند خانواده خوی  مدیریت کند و یا معلمی که می 

و یا حاکمی که خواهان اداره جامعه است، بایههد بههی  از هههر چیههز بههه اصههل 
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یعنههی مههدارا بسههیار راهگشهها خواهههد  مدارا کردن فکر کند. این رفتار پیههامبر 

 بود.

به عنوان الگوی رفتار بشری، برخواسته از اندیشههه صههحیه   رفتار پیامبر  

اسههلامی در زنههدگی اسههت. مههدارای ایههن بزرگههوار در تعامههل بهها همسههران در 

قههرآن نمههود بههارزی از حلههم وبردبههاری اسههت. حلههیم یکههی از اوصههاف خههدای 

واً متعال است که در قرآن کریم بیان شده است ی سََ  ُضََُاً ح  ْ  و  اْ ْمَََِّ قُُضََِْ ْْ

ُ  ذ  ُِ كََْ ْْ م  ََِِ ذنََاِ عُ كْارٌ ح  ْْ شََ  ُ  ْمَََِّ  ُِ كََْ ُُ م  عََِ ( یاگههر بههه خههدا 17«ر )تغههابن/ ٌِ َُْ

آمههرزد كنههد و شههما را مههى تان چند برابههر مههى ید خدا آن را برایكو بدهیقرر  ن

 م است.«یكه خدا شكرگزار و حل

کنههد، آمرزد ودر عقوبههت تعجیههل نمی بدین معنا که خداوند گناهان را می 

حلهههیم کسهههی اسهههت کهههه صهههبر  زیهههاد اسهههت و در شهههرایط مختلههه  رفتهههار 

 گیرد.  دهد و هرگز عجولانه تصمیم نمی یی از خود بروز می عاقلانه

بارههها  این سیره رفتاری )حلم همههراه بهها مههدارا( در زنههدگی پیههامبر اعظههم 

های مدارا نسبت بههه همسههر، آسههان گههرفتن نسههبت شد. یکی از راهدیده می 

گیههرد. بههه اوسههت. کسههی کههه همسههر خههود را دوسههت دارد بههه او سههخت نمی 

َُ أْنَّوََِ ََْ خ  در حههدیری فرمودنههد: ی پیههامبر اعظههم  ِِ نََِ ا  ََُِ تُ إِ  ی ُْ ْم ا ذْمَََّ َ  لََ 

ِ ى أ ُ ِِ ذ مْال      ُ ا ُ   ْو     ُِ ِ    حِوُّال  ذُِ ا  ْ   ُ  لََ   ُِ ُِ ذُِ ُْ ان  ِِمََْ ، 1377«ر )طبرسههی،  ظُ

( یبهتههرین مههردان امههت مههن کسههانی هسههتند کههه بههه خههانواده خههود 216ص 

   دارند.«گیرند و با آنها مهربان هستند و به آنها ستم روا نمی سخت نمی 

 . عفو و تغافل متناسب بین زوجین4ـ3

دین اسلام بر هر عههاملی کههه انهه  و الفههت بههین خههانواده را تقویههت کنههد 

اصرار دارد و بر دو عامل، بیشترین توجههه را معطههوف نمههوده اسههت و آنههها 

داند، یکی محبت و دیگری گذشتر هههر دوی آنههها در را از ارکان خانواده می 
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  ایجاد الفت و پیوند بین همسران و ایجاد تفاهم، نق  محوری دارند.

محبت بین دو همسر نق  اول را در الفت وان   برعهههده دارد و چههون 

باشههد، گذشههت نیههز نقهه  مهمههی را ههها می زنههدگی اجتمههاعی تههوأم بهها لغز 

ها که از زندگی خانوادگی و اجتمههاعی نههاگزیر نماید، زیرا اگر لغز ایفا می 

باشد. پیگیری شود در نهایت به کدورت و دلسردی بههین همسههران از آن می 

 (286، ص 1385)ملا محمودی الیگودرزی،    .انجامدمی 

راه حل اساسی برای رفههع کینههه و کههدورت، گذشههت معرفههی شههده اسههت. 

مظهر جههوانمردی، گذشههت و رحمههت بههود. چنانکههه در   پیامبر گرامی اسلام  

َِ خهههوانیم. یکلهههام الله مجیهههد می   ََ َ   ُُِ ََُ ُ  أ  َ  َِ ُُ امُعْ ََِ َ  ُُ ََْ نَ
ُ  أُ ا   ََُ عَ إِ ْمُع  ََْ خَ

كههى وادار كههن و از یشههه كههن و بههه نیانگههارى پدهیهه (ر ند199« )اعراف/َ  ْْمُداِ ِِ 

 مردم نادان روى بگردان.

کرد، در راه و رسههم نبههوی پیامبر هم اهل عفو و هم به نیکی دعوت می 

در تمههام  بخشهه  و گذشههت در خههانواده حههاکم بههود و شههخ  رسههول خههدا 

کردنههد بههه دوران زنههدگی خههانوادگی از بخشهه  و گذشههت فههرو گههذار نمی 

طوری که ایشان در زندگی خانوادگی آنچنان با همسههران خههود بهها عطوفههت 

نمودند که بعضی از آنها به خود جرات داده با ایشان بههدرفتاری برخورد می 

 کنند.

از جملههه مههواردی کههه در قههرآن کههریم بههه آن توجههه بسههیار شههده، گذشههت 

إِ ذا أ  ذََ ی  همسران نسههبت بههه یکههدیگر و فرزنههدان اسههت. ا ْمَََّ َُ ذََُ  اْ إِلَّ نََِ وََْ َ  آن 

 ُُْْ عََِ َُ  ْ   ُ حْاْ  ع  ََُ  ْ   ُ اْ  عُعََْ  ْ ُ  إِلُ   ُِ رُْْ  إ  احََُ ُِ ف  كََْ ْ م  َُ دْ  ََ  ُِ لََادِكْ ُُ
ُ  أ   ُِ كْ ُِ زُُْ

أ 

حِ  عْارٌ ر  ْ  غ  َِّ إِلَّ ْم دا بعضهه  یمان آوردی(ر هان اى كسانى كه ا14« )تغابن/ٌِ ْف 

د و اگر عفههو یند از آنان بر حذر باش یاز همسران و فرزندان شما دشمن شما

ى ید كههارى خههدایهه ر یده بگیهه شههان را ندیهاید و بدیهه شان بگذر ید و از خطاهایكن

 م است.ید چون خداى تعالى هم غفور و رحیاكرده
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ل كههردم و از او یهه ن اسههت كههه مههن گنههاه او را زایهه كلمه یعفو« به معنههاى ا

و كلمه یصههفه« بههه معنههاى تههرك ملامههت اسههت و فههرق  بهها   دمیچشم پوش 

ن جهههت خههداى تعههالى در یتر است، و بههه همهه غین است كه از عفو بلیعفو ا

ى ك جمله هر دو را ذكر كرده و فرموده: یی وَّ حْاْ ح  ُ  ْصُع  اُ عْاْ  ْْ  ی  ُِْ ذف  ْمَََِّ

 َُِِّ كنههد. كنههد، ولههى صههفه نمههى شود كه انسان عفو مى « چون گاهى مى ِ   نُ

عُعْاْپ  سه جمله ی حْاْ«، و یْ  ع  ُُْْ« و یْ  ََُ عََِ َُ ن را یخواهنههد مههفمن« مههى ْ 

نكه اگر زن و فرزندانشان آرار دشمنى مههذ كههور را از خههود یق كنند به ایتشو 

ب آنههان را یهه ن حههال بههر حههذر باشههند كههه فر یبههروز دادنههد، صههرفنظر كننههد در عهه 

 نخورند.

کههه مظهههر تجلههی رحمههت الهههی اسههت، بههدون هیچگونههه   بنابراین پیههامبر  

چشم داشتی نه برای کسب منافع شخصیر بلکه تنههها بههرای رضههای خداونههد 

ُ  یدادنههد. ها را بهها خههوبی پاسههه می مطابق دستور قرآن کریم همواره بههدی

اِ  سُو   ْ ُ  لا ْمسَََّ   یلا  ةْ  و  س  وِ ْْمُح  امَّ ََِ  َُ ةْ ْدفََُ  إِ   ی  ََِ   ی ئ  إکِ ْ ْمَََّ َْ فََ  حُسََ 
ُ  ْ     یأ  ك   وََ 

مِ ْ     ُ  ْْ نَّ
ةٌ ك     ُ دْ    ْْ مِ   ی و  (ر و چون معلوم اسههت كههه خههوبى 34« )فصلت/ٌِ ْح 

ن عك  العمههل دفههع یهاى مردم را بهتر ست لاجرم تو بدىیكسان نیو بدى  

ن تههو و او دشههمنى هسههت چنههان از دشههمنى دسههت یكههن تهها آن كسهه  كههه بهه 

 ى دوستى مهربان است.  یبردارد كه گو 

بهها همسرانشههان مههاجرایی اسههت کههه از     یکی از برخوردهای پیامبراعظم

و   ام سهههلمه نقهههل شهههده کهههه او طعهههامی را در ظرفهههی بهههرای رسهههول خهههدا

اصحاب  فرسههتاد، عایشههه در حههالی کههه در زیههر عبههایی پنهههان شههده بههود بهها 

سنگی که در دست داشت، ظرف را شکست و غههذا ریخههت. آن حضههرت در 

کههرد فرمههود: یبخوریههد، مادرتههان حسههادت کههرد« حههالی کههه غههذا را جمههع می 

س   ظرفههی را از عایشههه گرفههت و بههه ام سههلمه کههه ظههرف  آسههیب دیههده 

( بنههابراین بهها وجههود رفتههار ناشایسههته 105، ص  3تهها، جبود داد. )ابن حنبههل، بی 
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عایشه در برابر اصههحا ، آن حضههرت بسههیار کریمانههه برخههورد کههرده و بجههای 

عصههبانیت و خجالههت از رفتههار عایشههه بهها او بزرگوارانههه برخههورد کههرده و در 

 حضور دیگران او را ملامت ننمودند.

بههه خههاطر اهانههت زینههب  بنههت  در نقلی دیگههر بیههان شههده پیههامبر اعظههم 

جح  نسبت به صفیه، مدتی با او قطع رابطههه کههرد، ولههی پهه  از ایههن کههه 

 زینب از کار خود پشیمان شههد بههه اتههاا او رفههت و بسههتر او را مرتههب نمههود.

 (337، ص 6)همان، ج  

ُ  ی :در این زمینه فرمودند  امام صادا    ْْ وََُ  ا  ْ  َ  فِْم  حُس 
بدًُْ أ     ْْ َِّ ِ  ْم حِ ر 

ا  ََ ُُْ  ِ     ِ ت ِْ ْْ ْمُقََ   ََ ِ ع   ُ   ُ ا   ُ ْ و  ْْ ن اصََِ کََ  َِّ دُ ن  لَّ وََ   ََُ  ُ زَّ   ََ   ْ َََّ إِلَّ ْمِ ِْ فََ  ََِ و  ُ ُُ َ  ز  ُْ  ََ  »

اى را کههه رابطههه میههان (ر خههدا رحمههت کنههد بنههده443، ص  3، ج  1413)صدوا،  

خود و زن  را نیکو سازد که خداوند عز و جل سرنوشت زن را بههه دسههت او 

 داده و وى را قوام همسر قرار داده.

بخشههید و در حههالی کههه توانههایی بههر انتقههام داشههت می  پیههامبر اعظههم 

بخشهه  ایشههان از روی ضهههع  و نههاتوانی و احیانهها  بهههرای کسههب منفعهههت 

سههالاری و یهها بههه جههای مردسههالاری و یهها زن شخصههی نبههود. در خانههه پیههامبر 

سههالاری حههاکم بههود. حفههظ ایههن حههریم و زنههدگی بههه قههدری فرزندسههالاری، حق

اهمیت داشت کههه حتههی وقتههی تمایههل بههه عفههو و گذشههت در بههین همسههران 

 های الهی، باشد.است، باز مراقب بودند که با در نظر گرفتن حریم

افتههد کههه صههدمات هیجههانی زیههادی بههه گههاهی در خههانواده اتفاقههاتی می 

افتههد در چنههین مههواقعی بهتههرین بههارآورده و روابههط خههانوادگی بههه خطههر می 

رو ، تقویت بنیان و آرامهه  خههانواده، توسههل افههراد بههه گذشههت در مقابههل 

خطاهاست. گذشت کردن بدون چشم داشههت و مقابلههه بههه مرههل نکههردن در 

آورد و موجههب برابر بدیها، آرام  و آسای  را برای خانواده به ارمغههان مههی 

گههردد کههه افههراد در کههانونی سرشههار از صههله و صههفا زنههدگی کننههد. آن می 
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 ( 70، ص 1397)پرچم، فتاحی،  

روایت کههرده اسههت:   امام صادا ه علیه السلام( به نقل از پیامبر اعظم  

َْ ی ْتِ  ُ مُ
: أ   ِ قا ِْ ُ ف  تِ ِ  ْم ی ذا ر اْا دًْ؟ وْل   ِ  ارْ غ  ِْ ْموت ُْ  ِ ُْمْ    حُ  ْ  َُ ُِ ِ م  ُْلْ لا أْخُبِ

أ 

ُُلْ  َْ ْمسَََّ ْتِ ُذََْ  ْمَََِّ ( آیهها کسههی را کههه فههردای 321، ص1388«ر )صههدوا، ْمُق 

قیامههت، آتهه  بههر او حههرام اسههت بههه شههما معر فههی نکههنم؟ گفتنههد: بلههی، ای 

 فرمود: کسی که متین، خونگرم، نرمخو و آسانگیر باشد.    .پیامبر خدا

فرمایههد: در زمینههه صههبر و گذشههت در خههانواده می   پیامبر گرامی اسلام  

از خههود نشههان دهههد، خداونههد   یزن  صبر و بردبههار   ی بر بد اخلاق  ییهر مرد

همهها السههلام ه بههه خههاطر یو  ه علیهه ا حضههرت ایرا كه به حضرت داود    یپاداش

شههوهر   ی بد اخلههاق ی دهد. و اگر زنی تحمل بلاها داده است به آن مرد م 

را كههه بههه جنهها   یرا تحمل كند و صههبور باشههد خداونههد بههه او رههوا  و پاداشهه 

كنههد.« ی ت م یهه داده اسههت، عنا ی از چهههار زن برتههر بهشههت ی كهه ی ی عنهه یهر یآسهه 

 (247، ص 100، ج1403)مجلسی،  

صفه بعد از عفو مورد تاکید خداونههد اسههت. چنانچههه در قههرآن کههریم ایههن 

ُ  مُ ُْ  مُ گونه بیان شده اسههت: ی....   اْ  ال  أ لُ ْعُعََْ حِبََُّ ْْ حْاْ أ  لََا  ع  ْْ ذ ََُ ُ  ْمَََِّ عََِ َُ

حِ  عْارٌ ر  ْْ غ  َِّ ُ  ْم  ُِ كْ شههه ی( و نسههبت بههه خلههق عفههو و گذشههت پ22«ر )نههور/ٌِ ْم 

د كههه خههدا هههم در حههق شههما یهه دار ا دوسههت نمههى یهه ها درگذرنههد آیكننههد و از بههد

 ار آمرزنده و مهربان است.یمغفرت و احسان كند كه خدا بس 

بنههابراین در زنههدگی علههاوه بههر عفههو، صههفه نیههز بایههد وجههود داشههته باشههد. 

ها و صههفه حههالتی اسههت کههه فههرد دارای چنههان سههعه صههدری اسههت کههه بههدی

گیههرد، البتههه ایههن نادیههده گههرفتن مربههوط بههه مههواردی اشتباهات را نادیده می 

اسههت کههه خطهها ههها غیههر عمههدی و کوچهها باشههد، ولههی در خطاهههای جبههران 

ناپههذیر عفههو و صههفه معنههایی نخواهههد داشههت. بایههد گفههت اگههر زن مرتکههب 

گیری بههی  از خطای غیر عمدی گردد، مرد باید آن را نادیده بگیههرد و سههخت
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 حد نکند.  

 . تأمین نیازهای عاطفی 5ـ3

یکههی از مسهها ل بسههیار مهههم بههرای سرپرسههت خههانواده، تههامین امنیههت و 

محافظت از قلمرو و مسههئولیت خههوی  یعنههی خههانواده اسههتر زیههرا زن بههه 

گاه عههاطفی نیههاز دارد. اگههر مههرد خانههه حههامی خههوبی بههرای یا حامی و تکیههه

همسر  باشد و بتواند محیط امن و راحتی را برای  فراهم نمایههد زنههدگی 

 (71، ص 1388موفقی خواهد داشت. )شیه زاده،  

دهههد دانههد و دسههتور می زن را یا هدیه لطی  الهی می   پیامبر اعظم  

کههه وظههای  و کارهههای طاقههت فرسهها بههر دو  او قههرار ندهنههد. ایشههان مههی 

لََا   فرمایند: ی ا ف  إ    خََ  َّْ ِْ َِ ةٌ نََ  ةْ مْعُبََ 
ُُأ  ا ْ مُمََ  ُ اْنََ  ذإنَِّمََ  ، 5، ج 1407«ر )کلینههی، عُ

رد، یههه ( بهههه راسهههتى كهههه زن آرامههه  زنهههدگى اسهههتر ههههرك  آن را بگ510ص

 ع  نكند.یضا

تأمین نیازهای روحی، عاطفی و در مورد خانه از مسهها لی اسههت کههه در 

شیوه خانوادگی نبوی بر آن تأکید شده است و رسول خدا بههه پیههروان خههود 

کرد که به این نیاز توجه کرده و آن را به درستی پاسههه گوینههد. سفار  می 

ُِ خ  ََْ خ  فرمایههد: یدر این زمینههه می   رسول خدا   ا خ  ََْ ُْكْ ُ  أ نََ   ِْ ا ِ ُِ مِوِسََ  ُِ ََْ ُْكْ ُْكْ

ا ِ  فرمود: بهترین شههما کسههی   ( پیامبر  443، ص  3، ج  1413«ر )صدوا،  ی مِوِس 

تر باشد و من مهربان تههرین شههما نسههبت است که برای همسر خود مهربان

 باشم.به همسرم می 

گفههت:   موسی بن ابراهیم روایت کرده است: یام سلمه بههه پیههامبر خههدا  

پدر و مادرم به فدایت، اگر زنی دوباره ازدواج کنههد و آن زن و دو همسههر  

پهه  از مههردن، اهههل بهشههت باشههند بهها کههدام یهها از همسههر  خههود  در 

تر و ا  مهربههانفرمود: آن کههه بهها خههانواده بهشت خواهد بود؟ رسول خدا 
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تر باشههد. ای ام سههلمه خههو  اخلههاقی، خیههر و برکههت دنیهها و آخههرت بهها برکههت

 (337، ص 1388آورد. )صدوا،  می 

خود نیز به این نیههاز همسههران خههود توجههه داشههت و بههه آنههان   رسول خدا  

داد زمانی که به دسههتور خههدا مههأمور شههد بههه مههدت چهههل روز از اهمیت می 

همسر  خدیجه فاصله بگیرد برای تامین امنیت خاطر همسر ، عمار بههن 

یاسر را به سوی خدیجه فرستاد و فرمود: یاز طرف من به خدیجههه بگههو: اى 

ل دورى مههن از تههو بههه سههبب غضههبى اسههت كههه یهه ال نكنههى كههه دلیهه جها خیخد

ن دورى را امر فرمههوده و مههن بههراى ینسبت به تو دارم بلكه خداوند متعال ا

شههۀ ی  اندین مههورد ههه یهه ر، در ایهه كنم و تههو جههز خن مههى یامترههال فرمههان او چنهه 

گرى نداشته با  كه خداوند متعههال در هههر روز چنههد بههار بههه سههبب تههو بههر ید

ورزد. هنگهههام شهههب پشهههت در  را محكهههم كهههن و بهههه ملا كهههه مباههههات مهههى 

ام در منههزل مههادرم فاطمههه بنههت یهه ن ایهه آسودگى بخوا ، و بدان كه من در ا

 (78، ص16، ج1403اسد هستم. )مجلسی،

بنابر روایت مذکور زن دوست دارد نزد شوهر  عزیز و محترم باشههد و 

این گونه بههود کههه بههه نیازهههای   به او توجه و اعتماد شود سیرۀ رسول خدا  

آوردنههد هایی بههه وجههود می عاطفی همسر اهمیههت داده، از ایههن رو فرصههت

کههه بهها همسههر خههود گفههت و گههو و همنشههینی داشههته باشههند. یکههی از ایههن 

 ها وقت غذا خوردن بود. زیاد پی  آمههده اسههت کههه پیههامبر اعظههم فرصت

غذا را سر یا سفره و با همسر خوی  تناول کنند. چنین فضههای صههمیمی 

ها و مشکلات خههود را شد که آنان به راحتی درد ودلو خودمانی سبب می 

( چنانچههه پیههامبر اعظههم 79، ص 1388با ایشان در میههان بگههذارد. )شههیه زاده،  

)صههلی الله علیههه وآلههه وسههلم(: ینشسههتن مههرد نههزد زن و فرزنههد، در پیشههگاه 

تر اسههت.« )ورام ابههن أبههی خدای متعال از اعتکاف او در مسجد من محبو 

 (122، ص 2، ج1410فرا ،  
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یکههی دیگههر از نیازهههای مهههم زن ایههن اسههت کههه وقتههی دچههار غههم و انههدوه 

تفاوت نبوده و از او دلجههویی های او بی شوند، همسر  نسبت به رن می 

کرده و علت ناراحتی او را سفال کند. این مسههئله بسههیار مهمههی در زنههدگی 

زن و مرد است که در این مههورد بهها هههم متفههاوت هسههتند و زن احتیههاج دارد 

 که با او همدردی شود.  

ایشان با اینکه خود بسههیار از  در جریان از دنیا رفتن قاسم فرزند پیامبر 

کنههد بهها گریههه می   این واقعه اندوهگین بودند، اما وقتی دیدند که خدیجههه 

وگو کههرده و او را دلههداری دادنههد و بهها او در مههورد غمهه  صههحبت او گفههت

ا  را جویا شدند. چنانچه در روایت از امام محمد بههاقر نموده و علت گریه

  نقههل شههده اسههت: یرسههول خههدا  بههه هنگههام وفههات، فرزنههد  قاسههم نههزد

لام ه آمد، او مى یجه ه علیخد ه یهه سههت، بههه وى فرمههود: بههراى چههه گر یگر ها الس 

جههها یفرمود: اى خد ان شدم.یام جارى شده و گر نهیر س ی؟ گفت: ش كنى مى 

ى و یایهه د، كنار در بهشت بیامت فرا رس یگاه كه روز قستى آنیا خوشنود نیآ

ى كنههد یرد و به بهشههت راهنمههایستاده است و دست تو را بگینى قاسم ایبب

ن جاى آن ه كه بههراى هههر مههفمنى اسههت ه فههرود آورد؟ همانهها یو تو را در بهتر 

رد، یهه وۀ دل مههفمن را بگیهه تههر از آن اسههت كههه م میتههر و كر میخههداى متعههال حك

 (218، ص 3، ج1407شه عذا  كند.« )کلینی،  یس   او را براى هم

بنابراین باتوجه بههه روحیههه بسههیار حسهها  و عههاطفی زنههان و نیههاز فههراوان 

نیز با دقههت کههردن بههه عواطهه  و  آنها به همدردی و دل جویی رسول خدا 

احساسات همسران خود بهها گفتههار و رفتههار لطیهه  و زیبهها بهها ایشههان برخههورد 

 نمودند.کردند و نیازهای عاطفی آنان را تأمین می می 

 . یاری همسر و ایجاد دلگرمی در خانواده 6ـ3

میزان کارکرد زنان در خانه، اگر بیشههتر از میههزان کههارکرد مههرد در بیههرون از 
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خانه نیست، کمتر از آن هم نیست. با این حال در جامعه امههروز بههه زحمههات 

دهنههدر بلکههه گههاهی بههه دیههدی زن در خانههه و مههادری او در خههانواده ارج نمی 

 کنند.  تحقیر آمیز و کار کاذ  به آن نگاه می 

مطههر  بههود و در تحکههیم  از مسهها لی کههه در زنههدگی مشههتر  پیههامبر 

روابط و خوشبختی خههانواده تههاریر زیههادی داشههت، یههاری دادن بههه همسههر در 

تأمین نیازهای زندگی و انجههام کارهههای خانههه بههود. ایههن رفتههار حضههرت سههبب 

 شد تا صفاو صمیمیت در محیط خانواده برقرار شود.می 

از مصادیق خو  رفتاری، یاری کردن زن در امور منزل است، مههرد بایههد 

هم با زبان و هم در عمل به زن رابت کنههد کههه یههاور اوسههت و ایههن تصههور را 

نداشته باشد که خانه داری از وظای  زن است. اگههر مههرد در خانههه بههه یههاری 

 شود.زن بشتابد، مشمول روا  الهی می 

کههه در تحکههیم روابههط   هههای رسههول اعظههم  یکی از آموزنده تههرین ویژگی 

خانواده تأریر بسزایی دارد این بود که در محیط خانه از کمهها بههه همسههران 

ُِ فرمود: یکرد. آن حضرت همواره می خود دریغ نمی  ا کِْ ُِ مِوِسََ  ُْلْ ُْ ُِ خ  ُْلْ ُْ خ 

اْکِِْ ( یبهترین شما، کس  است کههه نسههبت 255، ص14تا، ج«ر )نوری، بی ُ    و 

 به همسران و دختران  نیکو رفتارتر باشد.«

کههرد با همه عظمت و موقعیت خههوی  در منههزل کههار می   پیامبراعظم  

پرداخت. در اخلههاا آن حضههرت گفتههه شههده کههه بهها و به نگهداری کودکان می 

نوشههت. در آن شکوه وقدرتی که به پادشههاهان نامههه دعههوت بههه اسههلام می 

داد ایشههان در خانههه خانههه تهها حههد امکههان کارهههای شخصههی خههود را انجههام مههی 

 نشست.  خدمتکار اهل خود بود و بر سفره غذای ساده می 

ال  نقل شده است: ی....    چنانچه در سیره عملی رسول گرامی اسلام   كََ 

ُ   ذ ُ   ذخُِ ْ  ْ موَّعُل   اُب   َْ ْ م َّ ُ  ذوُُ  اب   ْ  ْ مُبََ  و  ُ  ذعََُ اة   ْ  ْ ماَََّ لْ ْ مُب عِ ذحََُِْ ُ  ََْ عُقََِ

ُ  ْف   ا  بََُْ  ِِ ادِمِ إکِ ْ أ  ُ ذحُ َ  ْ مُخََ  َْ نََ  ایشههان کفهه  خههود را پینههه  «ر  ا...ََْ ُ حََ 
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کهههرد و شهههیر دوخهههت و در خانهههه را خهههود بهههاز می نمهههود لباسههه  را می می 

دوشهههید و بسهههت و بعهههد آن را می دوشهههید و شهههتر را می گوسهههفندان را می 

شههد بههه او کمهها هرگههاه خههدمتکار  در دسههتا  نمههودن گنههدم خسههته می 

 کرد.می 

کردنههد: آن حضرت دیگران را نیز در یاری رساندن به  همسههر تشههویق می 

فرمود: رسول خدا بر مهها وارد شههد در حههالی   در روایت است که امام علی  

کههردم. حضههرت ها بودند و من عههد  پهها  می حضرت زهرا مشغول به بچه

فرمود: ای اباالحسن گفتم لبیا ای رسول خدا. فرمود: بشنو از من کههه جههز 

گویم، هی  مردی در امور مربوط بههه خانههه آنچه را پروردگارم امر کرده نمی 

کند مگر آنکه در عوض هر تار مویی کههه در بههدن  به همسر  کما نمی 

وجود دارد که روا  یا سال عبههادت کههه در روزهههای روزه باشههد و شههبها را 

کنههد بههه عطههای صههابرین، یههاعلی مههرد خههدمت نمههاز خوانههده اسههت عطهها می 

کند مگر صدیق و شهید یا مردی که خدا بههرای  خیههر دنیهها و عیال خود نمی 

 (132، ص101، ج1403آخرت خواسته است. )مجلسی،  

باید در این جا گفت، که بچه داری نیز از کارهههای خانههه اسههت و شایسههته 

است مردان در اوقات فراغت در این کار سخت و مهم همسههرخود را زن را 

یههاری رسههانند. برخههی از بزرگههان نگههه داری از فرزنههد را بهها همسرشههان تقسههیم 

کردند. بههه طههوری کههه رسههیدگی بههه کارخانههه و فرزنههدان در روز بههه عهههده می 

گرفتنههد. )پههورامینی، ها خودشان این وظیفه مهههم را برعهههده می زن، و شب

 (73، ص 1386

بنهههابراین آن حضهههرت در داخهههل خانهههه بهههه آسهههای  و راحتهههی همسهههران  

اندیشههید بههه همههین جهههت توقعاتشههان از اهههل خانههه کههم بههود. نههه تنههها می 

کههرد، چههرا دادر بلکه به اهل خانه نیز کما می خود  کارهای  را انجام می 

که کما مرد در کارهای خانه علاوه بر افههزای  عشههق و دلههدادگی، از نظههر 
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 بعد معنوی هم تأریرات شگرفی در تقر  به سوی خدا خواهد داشت.

 و درک شرایط ویژه . پرستاری از همسر7ـ 3

در شرایط بیماری و ضع  که زن بیشتر از هر زمانی حضههور همسههر  

های را در کنههار خههود نیههاز دارد و هههم دردی و مراقبههت همسههر را از نشههانه

داند. مرد وظیفه دارد که بههه همسههر بیمههار  توجههه محبت و علاقه وی می 

ویژه نموده. بیشتر از زمههانی کههه او سههلامت بههود از او دلجههویی کههرده و در 

ی مرد زحمههت کشههیده کنار او باشد و به او رسیدگی نماید، زیرا زن در خانه

و تمام عمر و جوانی و نیههروی خههود را در خانههه وی بههرای برقههراری و پایههداری 

 خانواده صرف نموده است.

وظیفههه اوسههت کههه در زمههان بیمههاری همسههر  و بههرای درمههان او تمههام 

های درمههانی همسههر از تلا  خود را بکار برد. در این شرا ط پرداخت هزینه

 :فرمودنههد پیههامبراعظم  هایی اسههت کههه بههر مههرد واجههب اسههت.جملههه نفقههه

ِْ لْ  اُمٍ ی َُ کْنْاِ  ج  نِ  ُ اَ خ   ُ ُِ ذ قُنِ ُُ م  ا أ ن ا   ةٍ َ و   ُ ا ذضٍ فِی ح  ُِ عی مِم  َُ ا  ن 

 ْْ ْْ أْنُّ ُْ د  م  هر ک  بههرای نیههاز بیمههاری بکوشههد ه  (16، ص 4، ج 1413« )صدوا،  ُ 

چه آن را برآورده سازد، چه نسازد ه مانند روزی کههه از مههادر  زاده شههده، از 

 شود.گناهان  پا  می 

پرسههتاری و همههدردی بهها همسههر خههود  در سیرۀ عملی نبی مکرم اسههلام 

به ویژه در زمههان بیمههاری بههه خههوبی مشهههود بههوده اسههت. از عایشههه روایههت 

نمههود و بهها دسههت همسههران  را بهها دعهها خوانههدن آرام می  اسههت کههه پیههامبر 

راست  به عنوان فال نیا و برای برطرف نمودن بیمههاری همههراه بهها مهههر و 

ُ فرمههود: ینمههود و می محبههت نههواز  می  اِ ُ أکُ ََِ  ْمبََ     َِّ ر بَّ ْموَََّ ََُْ َِّ ْم

افِ  اءً لََا    ی ْشُِ  أنُم  ْماَّ ع  ُ شََِ عاَك  اء  إِلاَّ شََِ قماً ذلا  شِع  ادِرْ اََ  «ر )طبرسههی، َََ 

( یخههدایا پروردگههار مههردم بیمههاری را برطههرف سههاز و شههفا 392، ص1، ج1377
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ای، هههی  شههفا ی بههه جههز شههفای تههو وجههود نههدارد. بههده کههه تههو شههفا دهنههده

 شفایی ده که هی  بیماری باقی نگذارد.«

در بههدن همسههر  را نههواز  درد  زمانی که شوهر با مهر و محبت محل  

سازد کند و دست  را بر آن قرار دهد  گرچه این کار بیماری را برطرف نمی 

مانههههد، امهههها تههههأریر بسههههزایی بههههر رو  و روان زن دارد و زن و درد بههههاقی می 

نمایههد. امهها برخههی از مههردان کنههد کههه شههوهر  او را در  می احسهها  می 

همسههر را در زمههان بیمههاری در  نکههرده و گویهها بایههد زن همیشههه سههالم و 

سلامت باشد و زمانی که بیمار شههد او را نههزد خههانوده زن فرسههتاده تهها درآن 

 (61، ص 1396جا به او رسیدگی شود. )منجد،  

بنههابراین پرسههتاری و نگهههداری از همسههر بیمههار علههاوه بههر اینکههه یکههی از 

وظای  شوهر است دارای رههوا  و خیههر بسههیاری اسههت و آرههار زیههادی بههرای 

تههرین آنههها ایجههاد علاقههه و محبههت بیشههتر بههین بقای زندگی دارد. یکی از مهم

همسران است و زن نیز این محبت را فرامو  نکههرده و اگههر زمههانی شههوهر 

 دهدهم دچار بیماری شد زن بهترین پرستاری را برای شوهر انجام می 

 گیرینتیجه 

ها مرسههوم های نیکههوی بشههری کههه از دیههر بههاز میههان انسههانیکههی از سههنت

بوده تشکیل خههانواده اسههت. برپههایی خههانواده در سههنت انبیههای الهههی ارز  

ر بقههای مانههدن ویههژه ای دارد. یکههی از بهتههرین امتیههازات مههردان الهههی و سههخ

ایشان در طول تاریه اسوه بودن آنها برای بشریت اسههت. رسههول خههاتم بههه 

ترین الگو برای تمام عصرها معرفی شده است. چنانچه سههیره عنوان کامل

خههانوادگی ایشههان در تمههام مراحههل زنههدگی الگههوی بشههری بههرای رسههیدن بههه 

ههها بهها تکیههه بههر گفتههار و کمالات اصههیل انسههانی اسههت. پهه  تمههامی خانواده

خههود را محهها زده، متوجههه شههوند تهها چههه انههدازه قههدم در   رفتار پیامبراسلام  
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راه ایشهههان نههههاده و تههها چهههه انهههدازه بههها آن فاصهههله دارنهههد. در ایهههن نوشهههتار 

های مهارت افزایی عواط  بین زوجین براسا  سههیرۀ پیههامبر اعظههم رو 

   .از منظر آیات و روایات بیان گردید 

بهها همههه صههفا و محبههت و صههداقت بهها بهها همسههران خههود  پیههامبر اعظههم 

کردنههد و بههه تناسههب شأنشههان ابههراز علاقههه و دوسههتی نمههوده و زنههدگی می 

تر برخوردشههان آن گونههه بههود کههه همههه آنههان خههود را نههزد آن حضههرت محبههو 

دانسههتند. ایشههان همسههران خههود را بهها القهها  زیبهها کههه باعههث خوشههنودی می 

شههد مههورد خطهها  قههرار داده و بههرای نشههان دادن محبههت خههوی  آنههان می 

هههای زیبهها  گذاشههته و بههه ایههن طریههق سههنت و ههها برایشههان نامنسههبت بههه آن

 فرهنگ نام و القا  نیکو را در بین مردم رواج دادند.

قدردانی و تشکر از زحمات همسران بههه   در سیره گفتاری پیامبرگرامی  

شههد. ایههن امرسههبب شههادی و آرامهه  و دلگرمههی طههور متههداول  دیههده می 

همسران شده و بقای خههانواده را در پههی داشههت. ایشههان حتههی از همسههر  

خدیجههه کههه از دنیهها رفتههه بههود، فههراوان یههاد کههرده و زحمههات او را برشههمرده 

ای کههه در زمانههه  برای  دعا می فرمود. این گونه برخوردهههای رسههول خههدا  

زن موجودی ضعی  به شمار رفته و هههی  اختیههاری از خههود نداشههت باعههث 

 بالا رفتن جایگاه زن شده بود.

ایشان با عذرخواهی سعی دربرطرف کردن اختلافات خانوادگی نمههوده 

که تأریر زیادی در رابطه با همسرانشههان داشههت و در جاهههایی عههذرخواهی 

کرد حکههم بههه برا ههت آن نمودند که اگر کسی منصفانه به ماجرا نگاه می می 

 داد.  حضرت می 

در هر فرصتی و برای هر موضوعی آدا  اسلامی را به   پیامبر اعظم  

همسههران خههوی  آمههوز  داده و یهها زمینههه یههاد گیههری احکههام الهههی را بههرای 

های لغههز  و نمودند.سههعی ایشههان بههراین بههود تهها زمینهههایشههان فههراهم می 
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 عوامل آن را از محیط خانه و خانواده خود دور سازند.

نسههبت بههه سههایرین ایجههاد تفههاهم   امتیاز برجسههته زنههدگی پیههامبر اعظههم  

ای داشتند و اگر وآرام  در خانواده بود که با همسران خود رفتار شایسته

از آنههان رارههی نبودنههد بههه جههای بههد رفتههاری و قضههاوت نابجهها بهها ایشههان مههدارا 

کرده از سههر لطهه  و محبههت رفتههار نمههوده و بهها یکههدیگر در ایههن زمینههه گفههت 

خواهی موجبههات کردند، هر چند برخی از همسران ایشههان بهها زیههادهوگو می 

بهها همسههران   ساختند، اما رفتههار پیههامبر پریشانی آن حضرت را فراهم می 

همواره توام با احترام بود. این لط  علاوه بر آن شامل دوسههتان آنههان نیههز 

خریدنههد. ایههن شد. برای اربات دوستی و علاقه خود برای آنان هدیههه می می 

شههد. همههان طههور کههه محبههت کار موجههب صههمیمیت و محبههت بههین آنههان می 

یکههی از ارکههان زنههدگی اسههت عفههو و گذشههت نیههز رکههن مهمههی اسههت کههه 

 تواند باعث نگه داشتن خانواده شود.می 

نیهههز در تمهههام دوران زنهههدگی خهههانوادگی از بخشههه  و  پیهههامبر اعظهههم 

کرد. چنانچه بعضی از همسران به خههود جههرات داده گذشت فرو گذاری نمی 

آزردنههد، امهها نمودنههد و رو  پهها  آن حضههرت را می بهها ایشههان بههد رفتههاری می 

که مظهر تجلی رحمت الهههی بههود. رفتارهههای آنههان را   رسول گرامی اسلام  

 نمود.  تحمل نموده و حتی با خطاهای بزرگ ایشان کریمانه برخورد می 

ای به نیازهههای عههاطفی همسههران خههود داشههت توجه ویژه  پیامبر اعظم  

هایشههان نیازهههای روحههی و با هم صحبت شههدن بهها آنههان و شههنیدن درد و دل

داد. از مصههادیق خههو  رفتههاری آن بزرگههوار در رابطههه بهها آنههان را پاسههه مههی 

دار کههرد کههه دوسههتهمسههران خههود ایههن بههود کههه بهها رفتههار و عمههل رابههت می 

داری خانواده خوی  است. یاری همسر در کار خانههه و کمهها در امههور خانههه

چنین پرستاری از آنههان در وقههت بیمههاری و نههاتوانی کههه بههرای و فرزندان و هم

 برد.  همسران بسیار دل پذیر بوده و انگیزه ایشان را در زندگی بالا می 
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در دو بعههد گفتههاری و   سزاوار است کههه سههیره خههانوادگی پیههامبر اعظههم  

رفتاری، نحههوه حسههن معاشههرت و جایگههاه عشههق و مههودت ایشههان نسههبت بههه 

همسران خوی  به عنوان سبا زندگی خههانوادگی مطلههو  مههورد توجههه و 

زنههدگی مشههتر   پیروی کامل قرار گیرد. در حقیقت، خلههق عظههیم محمههدی  

ایشان را تبدیل بههه الگههویی بههرای تعاملههات نیکههوی زن و شههوهر در خههانواده 

 نموده است. 
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 ه قرآن کریم، ترجمه ناصر مکارم شیرازی.

تهها(، اسههد الغابههه فههی الكههرم، )بی   ی بن أبهه   ی ابن الاریر، أبو الحسن عل .1
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 .دارالکتب الاسلامیه

(، الفصول المهمة فی معرفة الح مههة، قههم: 1422مالکی، ابن صباغ، ) .28

 دارالحدیث.

 .(، بحارالانوار، بیروت: الوفاء1403مجلسی، محمد باقر، ) .29

زان الحكمههه، قههم: سههازمان یهه (، م 1386، محمههد، )یمحمههدی ری شهههر  .30

 چاپ و نشر دارالحدیث.

م، یكلمههات القههرآن الكههر  ی ق فهه یهه التحق(، 1368مصههطفوى، حسههن، ) .31

 .ی تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام  چاپ اول،

(، نظام حقوا زن در اسلام، بی چهها، تهههران: 1370مطهری، مرتضی، ) .32

 صدرا.

(، فرهنگ معههین، چههاپ پههنجم، تهههران: انتشههارات 1362معین، محمد، ) .33

 س هر.  

ر نمونههه، چههاپ دهههم، ی(، تفس 1371رازى و همکاران، ناصر، )یمكارم ش  .34

 ة.یتهران: دارالكتب الإسلام 

(، سههیره پیههامبر اعظههم، چههاپ 1385ملا محمودی الیگودرزی، امیههر، ) .35

 .سوم، قم: خادم الرضا

های رفتههاری رسههول الله بهها همسههران  و (، جلوه1396منجد، صاله، ) .36

صههفات همسههر نیهها، متههرجم: اسههماعیل تیههل، چههاپ اول، ارومیههه: انتشههارات 

 حسینی اصل.

تهها(، مسههتدرك الوسهها ل، قههم: مفسسههه آل نههوری، میههرزا حسههین، )بی  .37

 البیت لاحیاء الترا .
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(، صههههحیه مسههههلم، بیههههروت: 1329نیشههههابوری، مسههههلم بههههن حجههههاج، ) .38

  دارالطباعه العامره.

(، تنبیههه الخههواطر و 1410فههرا ، مسههعود بههن عیسههی، )ورام بههن أبی  .39

 نزهة النواظر المعروف بمجموعة ور ام، چاپ اول، قم: مکتبة الفقیه.

(، کنههز 1419الهنههدی، علههاء الههدین علههی المتقههی بههن حسههام الههدین، ) .40

 العمال فی سنن الاحوال و الاقوال، چاپ اول، بیروت: دار الکتب العلمیه.
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