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کودکان از   دیدگاه آیات و روایاتاصول آموزش نظم به 

 1مهسا زمانی نوکابادی
 3/5/9434؛ تاریخ پذیزش53/93/9430تاریخ دریافت 
 مقاله پژوهشی

 چکیده

که در مسهیر رسهیدن بهه آن عوامهل مختلفهی نقه   یکی از اهداج آدمی، دستیابی به تکامل است 
کههه در دیههن اسههلام اهمیههت زیههادی دارد و بایههد از همهها کههودکی دارنههد؛ یکههی از ایههن عوامههل  ن دوران 

کهه بها  آموزش داده شود، نظم می کهه توسه  والهدین و افهرادی  باشد. نظم آموزی، آموزشهی اسهت 
کنهد. از آن  کودز در تماسند، داده می کهه وارد شهده، زنهدگی  شود تا او بتوانهد در محهی  جدیهدی 

کههه آمههوزش نظههم موجههب افههزای  مسههئولیت کنتههرل رفتارههها و  جهههت  پذیری، اعتمههاد بههه نفههس، 
که بی های غیر عادی می درتق نظمی  شود، این آموزش نیاز به اصول صحی  دارد، و از آن جایی 

کودکهان  زمینه ساز مشکلات زیادی برای افراد خانواده می گهاهی از اصهول آمهوزش نظهم بهه  شود، آ
های این پهژوه ، تناسهب قهوانین بها سهن و موقعیهت، تبیهین و تحلیهل  ضروری است. طبق یافته

گههاه کودکههان بههه پیههروی از مقههررات از مههوارد اصههول نظههری اسههت.  نظههم و آ سههاختن  و بههرانگیختن 
ها، تقویهههت اسهههتقامت، ابهههراز  ریزی و تقسهههیم وقهههت، تشهههویق و تنبیهههه و اسهههتمرار در تشهههویق برنامهههه

گهرفتن و اسهتفاده از الگهو دههی از  محبت و پرهیز از خشم نسبت به آنان، استفاده از  اصهل نادیهده 
کودکان میجمله اصول عملی  که اصهول نظهری و  آموزش نظم به  باشد. محقق در صدد آن است 

کتابخانه کودکان را از نظر آیات و روایات، با روش توصیفی ه   ای بررسی نماید. عملی آموزش نظم 
کودکان کلید واژه:  آموزش نظم، اصول، 
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 مقدمه

کههه در فرهنههگ اسههلامی بههرای رسههیدن انسههان بههه تکامههل از ای  اهمیههت ویههژه یکههی از مسهها لی 
کهه ههم ردیه  ارزش کهه  برخوردار بوده اسهت، نظهم نهام دارد؛  ههای والای اسهلامی اسهت؛ تها آن جها 

کامیابی انسان رود. نظهم بهه معنهای ایجهاد  های بزرگ و راه غلبه بر سختی بشمار می جزء راز و رمز 
ظهم آمهوزی، باشهد. ن های فردی و اجتماعی، برای تحقق ههدفی معهین می هماهنگی بین فعالیت

گهههانی و یههه شههبه اتفهها  نمی افتههد، بلکههه از خردسههالی نیههاز بههه اسههتمرار، تههداوم و اصههول صههحی   نا
کههه پایههه دارد. بههرای داشههتن فرزنههدان مههنظم، لازم می کههودکی در بنههای  های آن باشههد  ههها از همههان 

که با اصول صحی  نظم آموزی تربیت می کودکی  کودکان محکم شود.  کثر  شخصیت  شود به حدا
کههه در  توانمنههدی در ایههن راسههتا می رسههد. بههرای آمههوزش نظههم، بایههد اصههول صههحی  اسههتفاده شههود 

کودز نظم نیاموزد هرچهه سهن  فراتهر رود،  های دینی نیز به آن آموزه گر  ها پرداخته شده است. ا
کارها سست می گسهترش می شود و بی در انجام دادن  دههد و مشهکلات  نظم بهودن را در خهانواده 

های نظهم، بها اسهتفاده از  آورد؛ پهس ضهروری اسهت پایهه رای خود و خانواده به وجهود مهیزیادی را ب
کودکههان تحکههیم شههود. یکههی از نیازهههای  اصههول بیههان شههده در آیههات و روایههات، در بنههای شخصههیت 
کهه از ابتهدای خلقهت و از زمهان هبهو  آدم بهه زمهین  کودکان، نیاز به نظم مهی باشهد  اساسی روانی 

کتا مطر  بوده است. د کهه بهه  ر رابطه با موضو  مطر  شده،  هها و مقهالاتی نوشهته شهده اسهت 
کلی به ایهن موضهو  پرداخته کهه بهه ایهن  صورت غیر مستقیم و  انهد؛ لهذا محقهق در صهدد آن اسهت 

که چهه اصهل کهه بتهوان بها اسهتفاده از آن سلال پاسخ دهد  کودکهان  هایی وجهود دارد  هها نظهم را بهه 
 آموزش داد.

 شناسی مفهوم

کهه ههر علهم بهر آن ول: در للت به معنهای پایههاص سهایت  )هها اسهتوار شهود. ها، قواعهد و قهوانینی 
www.vajehyab.com) 
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و در اصطلاح هرگونه فعالیت یا تهدبیر از (  abadis.irسایت ) آموزش: در للت به معنای تدریس
گفتهههه می کهههه توسههه  پهههدر و مهههادر یههها معلهههم صهههورت می پهههی  طراحهههی شهههده   سهههایت)گیهههرد. شهههود 

maalem.ir)  
کهههار و در ( 4734، ص4معهههین، فرهنهههگ معهههین، ج ) نظهههم: در للهههت بهههه معنهههای ترتیهههب دادن 

کهه انسهان بها آنهها بهین امهور فهردی و اجتمهاعی همهاهنگی ایجهاد  اصطلاح به معنای قوانینی اسهت 
کند. کند تا از هدر رفتن فرصت می کتا  نظم: آننهه همهه دوسهت دارنهد  )ها جلوگیری  آقا تهرانی، 
 (90ی ...، صول

 اصول آموزش نظم

 الف( اصول نظری در نظم آموزی به کودکان 

کهه در ههر سهن و  کودکان، باید به این نکته توجه داشت  برای آموزش صحی  نظم و ترتیب به 
گر نظم آموز از بنه سالی از آن کمتر یا بیشهتر از انهدازه داشهته  ها چه انتظاری باید داشت؛ ا ها توقع 

کار نظم   آموزی، با آنها به مشکلاتی رو به رو خواهد شد.باشد در 

 ( تناسب قوانین با سن و موقعیت فرزندان 3

کودز پنج ساله خواسهته  ها باید متناسب با سن بنه قواعد و محدودیت گر از  ها وضع شود. ا
گفتههه شههده اسههت، امهها نبایههد از یههه  گههذر از خیابههان دسههتتان را بگیههرد منطقههی سههخن  شههود هنگههام 

کودکهان نوجوان پان زده ساله نیز چنین انتظاری داشت. همننین نباید تکالیفی سنگین بر دوش 
کهامی وی می آن  تواند از عههد گذاشته شود؛ زیرا او نمی شهود. ایهن  هها برآیهد و ایهن مسهأله سهبب نا

خهانی جهوی  )شهود. خود عامل مشکلات بسیاری مانند پرخاشگری، انزوا طلبهی و دروغگهویی می
کودکهانهای  آبهادی، شهیوه از رسهول  امهام صهاد   (95در آیهات و روایهات، ص  آمهوزش نظهم بهه 

کرده است:  خدا  َ أرَه»نقل  لده عم ُ  وم ن كعاَّم حِمم اللّه مم کهه فرزنهدش «رم کسی  کند  ؛ )خدا رحمت 
کند.( کافی، ج) را به نیکی یاری  گوید از حضرت پرسیدم چگونه او را بر  راوی می (33، ص5کلینی، 

کند کهودز اسهت از او بپهذیرد و آننهه انجهام  بهرای »؟ حضهرت فرمهود: نیکی یاری  آننهه در تهوان 
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کهودز یهاد داده شهود «. کودز سهخت اسهت از او نخواههد. گهر قهرار باشهد چگونهه سههیم شهدن بهه  ا
کههه آنههها احتمههالا  نمی چگونههه می کههه در  تههوان ایههن موضههو  را بههه فرزنههدان آموخههت، در حههالی  داننههد 

هها بهرای یهه  م وجهود دارد؟ا آمهوختن سههیم شهدن در اسهبا  بازیفراسوی خودشان دنیایی هه
کننده و بی کهودز ده سهاله  کودز موضوعی خسته  حاصل است. ولی آیا آموزش سههیم شهدن بهه 

کههه در ایههن دنیهها تنههها  ها تهها ده سههالگی بههه ایههن نتیجههه می مههورد اسههت؟ بنههه هههم تههوقعی بی رسههند 
که بتوان به درستی به فرزن کهه در نیستند. برای این  دان نظم و ترتیب را آموزش داد باید دانسهت 

ههای آنهها  ها و آزادی های بنهه رود. به طور آرمانی مسئولیت هر سن و سال از آنها چه انتظاری می
هها امتیههازات  تهوان بههه آن شههوند می بایهد متناسهب بهها سهن و سالشههان افهزای  یابههد. وقتهی بزرگتهر می

که آنها رفتهار مسهئولانهبیشتری داد و متقابلا  هم انتظار داش تری را بهه نمهای  بگذارنهد.  ته باشیم 
تهر شهوند،  افتد؛ به عبارت دیگر، هرچه فرزندان بزرگ اما در واقع اغلب، عکس این حالت اتفا  می

ها آزادی عمهل بیشهتری از شهانزده  شود. بسیاری از ش  ساله ها افزوده می های آن بر محدودیت
گر والدین ا ساله کهار نظهم آمهوزی  ز بنهها دارند. ا کمتهر داشهته باشهند، در  ها توقع بی  از اندازه یا 

کودکهان در  خانی جوی آبهادی، شهیوه) شوند. با آنها با مشکلاتی رو به رو می های آمهوزش نظهم بهه 
های دنیها بایهد سهه چیهز را یهاد  کودکان برای رشد سالم و دور ماندن از آفت (97آیات و روایات، ص 

کههه مههورد علاقه ( توجههه9بگیرنههد:  کههار 0شههان نیسههت؛  بههه آن چیههزی  ( ارضههای فههوری و آنههی نیازههها، 
کههه تنههها بههه فکههر نیازهههای شخصههی خههود  ( زنههدگی اجتمههاعی ایجهها  می5درسههتی نیسههت و  کنههد 

 (5، ص مدرن یایکودز در دن یتترب یوهکتا  ششافعی مقدم،  )نباشند.

کودکان  نظم آموزی به 

گمان می کودکان خود به شدت سهخت بگیرنهد تها نظهم و ترتیهب را کنند باید ب برخی والدین  ه 
کودکهههان لهههوس  کهههار نباشهههد  گهههر سهههختگیری جهههدی در  بیاموزنهههد. بهههه بهههاور ایهههن دسهههته از والهههدین، ا

که باید از خشونت و نظم آمهوزی خشهه و بهی می کهرد.  شوند، در حالی  رو  بهه طهور جهدی پرهیهز 
کودکانه و متناسب با سن  کودکان، باید  کودکانهه رفتار ما با  آنان باشد، یعنی باید نظهم را در قهالبی 

یْیُْ  »فرماینههد:  در ایههن بههاره می بههه آنههها آموخههت. رسههول خههدا  صیْیْابم لم تم لیم یْیِْ ٌَ  م هُ صم کیْیْانم عِ یْیْدم یْیْن  ؛ «مم
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کنههد.( کودکانههه رفتههار  کههودکی دارد، بایههد بهها او   (9555ص  ،05، ج ی، الههوافیکاشههان ضیفهه) )هههرکس 
ک که به  کهه خواسهتند انجهام دهنهد، بلکهه البته این بدان معنا نیست  ودکهان اجهازه دههیم هرکهاری 

کودکههان خوشههحال از  ههت بهها قاطعیههت همههراه باشههد.  بایههد رفتههار والههدین در عههین آمیختگههی بههه محب 
کههلام آنههها ایههن  آزادی تههازه بههه دسههت آمههده، می خواهنههد هرکههاری را خودشههان انجههام دهنههد، و جههان 

کههه میبنههابراین بایههد بهه« دهم خههودم انجههام مههی»اسههت:  کههاری را  تواننههد، انجههام  ه آنههان اجههازه داد تهها 
کودکههان، ص یههها وهی، شههیآبههاد یجههو یخههان) دهنههد. هههای  یکههی از ویژگی (97 آمههوزش نظههم بههه 

کنجکههاوی دربهار کهه در آن زنههدگی می  کودکهان،  کودکههان، بههه  دنیههایی اسههت  کننهد. نظههم آمههوزی بهه 
کنجکاوی آن کردن  کودکهان، هها اسهت تها اقهدام مناسهب  معنای هدایت  و درسهت را انجهام دهنهد. 

تواننهد از ایهن ویژگهی بهرای نظهم آمهوزی بهه آنهان اسهتفاده  بازی را بسهیار دوسهت دارنهد؛ والهدین می
کودکههان را بایههد دلیههل بی گوشههی  ادبههی آنههان ندانسههت، بلکههه تنههها بایههد  نماینههد. شههیطنت و بههازی 
کرد تا این رفتارها به آنان آسیبی نزد. های آموزش  خانی جوی آبادی، شیوه )کوشید آن را هدایت 

کودکههان در آیههات و روایههات، ص گوشههی و شههیطنت بههازی»انههد:  فرموده رسههول خههدا (03نظههم بههه 
کودکی، نشان دهند ) پاینهده، نههج الفصهاحه، «فزونی عقهل او در بزرگسهالی اسهت.  بنه در دوران 

 (354ص 
کههاظم  گوشههی پسههر »انههد:  نیههز فرموده در ایههن زمینههه امههام  کههودکی پسههندیده بههازی  در دوران 

کهههافی، ج ) «شهههود. اسهههت؛ زیهههرا در بزرگسهههالی بردبهههار می خوانهههدن، نوشهههتن و  (435، ص 9کلینهههی، 
کههردن، بخشههی از مهارت کههه بنههه محاسههبه  هههای جسههمانی  ها بایههد بیاموزنههد. مهارت هههایی اسههت 

کهههامایوتر و مهارت مهارت کههار بهها  کادمیههه ماننههد  و هههای میههان فههردی همنههون همکهههاری  هههای آ
کهه بایهد بها آن کارههایی اسههت  کهه آنههان  سهازگاری بها مهردم، از جملهه  هها آشهنا شههوند. ایجهاد ایهن بهاور 

آیههد. وقتههی والههدین بههه  های موفقیههت در ایههن دوران بههه شههمار می اشخاصههی توانمندنههد، از نشههانه
کههه خودشههان را موجههود توانمنههد و لایقههی  آموزنههد بایههد بههه ایههن نیههاز آن کودکههان خههود نظههم می ههها 

کههه آن را بههرای ب کنتههرل خههود اسههت  کههرد. نظههم آمههوزی بههه بنههه بههه مفهههوم آمههوزش  پندارنههد توجههه 
کنار آمدن با دیگران احتیاج دارند. والدین باید بکوشند علایق فرزندان خهود را بیابنهد  همکاری و 
کودکان شان بنشانند. به ایهن ترتیهب، آن هها  و با هدایت ایشان در آن زمینه، طعم موفقیت را به 
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ای بهرای پایهه ریهزی نظهم در  ه احساس شایستگی خواهند رسید. این احساس شایستگی زمینههب
کمههه  آنهاسههت. فرزنههدان بههه احسههاس موفقیههت نیههاز دارنههد. امهها ممکههن اسههت راه آن را نداننههد. بههه 

کههودز در چههه زمینههه فرزنههدان و بهها همکههاری آموزگههار او در مدرسههه می هایی امکههان  تههوان دریافههت 
دوران نوجهوانی، ههم از نظهر نوجوانهان و  (35)همتی، فرزندان قانون، ص  دارد. موفقیت بیشتری

کودکی دشوارتر است. اسلام دربار های مثبت  نوجوانی، هم به جنبه  هم از نظر والدین، از دوران 
های منفههی آن توجههه داشههته اسههت. از نگههاه مثبههت، در روایههات، نوجههوانی یکههی از  و هههم بههه جنبههه

های بزرگ سعادت در زنهدگی بشهر شهناخته شهده اسهت. در  خداوند و از سرمایههای پر ارج  نعمت
این مرحله از رشد، پذیرش نوجوانان بسیار بالاسهت و آمهادگی دارنهد حقهایق را بپذیرنهد، تها آن جها 

گونه سفارش می که رسول خدا  ةو  إنَم »کنند:  این  یْا  ك كِیْدم م  كرقو ُ یْ نَم یْبَانِ  خییْراو   م اللّه   اوصیکُم  أِالشَُ
یْیو  یْالع   الشَُ یْبَان  و خم ع   الشَُ و  اذیراو مُُیْالم شیر  او ثم   أم عم فلسهفی، الحهدیث )روایهات تربیتهی(، ج )؛ «أم

کهه آنهها دلهی رقیهق نوباللان و جوانهان بهه نیکهی سهفارش مهی  )به شما دربار(555، ص 5 تر و  کنم، 
تها مهردم را بهه رحمهت الههی بشهارت قلبی فضیلت پذیرتر دارند. خداوند مرا به پیامبری برانگیخت 

دهم و از عذا  شب ترسانم. جوانان سهخنان مهرا پذیرفتنهد و بها مهن پیمهان محبهت بسهتند، ولهی 
یْا »نیهز فرمودنهد:  پیران از پذیرش دعوتم سرباز زدند و به مخالفتم برخاسهتند.(. امهام علهی  و إنَّم

کارِ  ااالی  ما الق  ها من یً قبلایْ  ؛ )حضهرت دل آنهان را (433، ص9ان، ج همه )«قلَ الْرث 
کهه ههر بهذری در آن افشهانده شهود می کهرده،  کشت تشهبیه  پهذیرد و در آغهوش  به زمین آماده برای 

جههههوانی و مسههههتی   پههههرورد.(. از نگههههاه منفهههی، اولیههههای الهههههی ایههههن دوره را دور خهههود بههههه خههههوبی می
کهه جهوانی،  ست و فرمودهاند؛ زیرا در این سن عواط  و احساسات بر عقلانیت چیره ا خوانده اند: 

یْیْکرِ »فرماینههد:  می خههود یکههی از اقسههام جنههون و دیههوانگی بشههر اسههت. حضههرت علههی  اصیْیْ افُ السَُ
یْوم و اُیْکرُ الُْلیْک باب، اُیْکرُ اایْاس، اُیْکرُ النَم عم : اُکرُ الشَم أم ؛ )مسهتی بهر چههار قسهم اسهت: مسهتی «ار

اما به طور  (905تح  العقول، ص حرانی، ) جوانی، مستی رروت، مستی خوا  و مستی ریاست.(
کهه ضهمن دادن آزادی عمهل بهه  خلاصه روش موفق برای نظم آموزی بهه نوجوانهان، روشهی اسهت 

کهه  های منطقهی وضهع می ها محدودیت ها برای آن نوجوان کنهد تها بها خطهر رو بهه رو نشهوند. بها آن 
. نوجوانههان بایههد ههها بههه نظههر سههرک  برسههند، بههه مهههر و محبههت احتیههاج دارنههد ممکههن اسههت نوجوان
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گرفته ها افتخار مهی بدانند در چه زمانی به آن  انهد. کنیم. بایهد بداننهد، چهه زمهانی تصهمیم عاقلانهه 
 (35)همتی، فرزندان قانون، ص 

گههرفتن از مهها و  تنههها راه بههرای اینکههه نوجوان ههها بتواننههد بههه آننههه هسههتند دسههت یابنههد، فاصههله 
کامههل ههها هههم  و بههی چههون و چههرا مههدنظر نیسههت. نوجوان اسههتقلال بیشترشههان اسههت. امهها اسههتقلال 

گرفتن اطمینان خاطر ههر زمهان  می کنند و با این حال بتوانند برای  خواهند دنیایشان را سیاحت 
کنند. در یه لحظه خودشهان را از والهدین جهدا می ای  داننهد و در لحظهه که لازم بود به ما مراجعه 

که به آن بعد می کننهد. دوران خواهند  کمه  کهه بها توجهه بهه آن نوجهوانی ویژگی ها  هها،  ههایی دارد 
هها عبارتنهد  تهرین ایهن ویژگی نو  تعامل والدین نیز با نوجوانان متفاوت خواهد بهود. برخهی از مهم

 از:
اسهتقلال فرزنهدان  ۀ؛ استقلال طلبهی ویژگهی شهاخص دوران نوجهوانی و لازمه«استقلال طلبی»

کرد. در آینده است. پس باید این استقلال را به  رسمیت شناخت و آن را هدایت 
هههای دوران نوجههوانی، میههل بههه زیبههایی و زیبهها ؛ از دیگههر ویژگههی«میههل بههه زیبههایی و زیبهها بههودن»
که امهام علهی  نیز به این موضو  به قدر لازم توجه داشته است. ا مه اطهاربودن اند. تا جایی 
گران  که جوان بو هنگام خرید، پیراهن  تهر را  د، دادند و خودشان لبهاس ارزانتر را به غلامشان، 

برداشتند. والدین نیز باید این ویژگی نوجوانان را بشناسهند و تها حهد اعتهدال و در چهارچو  شهر  
 آن را برآورند.

هههای نوجههوانی، میههل بههه پرسههت  و معنویههت  ؛ از دیگههر ویژگی«میههل بههه پرسههت  و معنویههت»
کننهد. البتهه بایهد توجهه توانند از این ویژگهی به است. والدین و مربیان می ه بهتهرین وجهه اسهتفاده 

کهه شهه نوجهوان در ایهن مرحله ی، بهه سهبب رسهیدن بهه ههوش انتزاعهی اسهت، یعنههی  ۀداشهت  سهن 
کامل شده اسهت و می خواههد همهه چیهز را بهر مبنهای عقهل و خهرد بفهمهد. پهس  فرزند از نظر عقلی 

که با بر چسب بی کننهد. دینی  والدین باید به او یاری دهند، نه آن  مسیر فههم دیهن را بهرای  سهد 
کهههه بنهههای اعتقهههادی کننهههد  گهههر والهههدین نوجهههوان را یهههاری  اش را دوبهههاره بسهههازد، در واقهههع او را بیمهههه  ا

 اند تا در مسیر زندگی، مشکلات  را به خوبی پشت سر بگذارد.   ساخته
کهه بها وجهود دادن آزادی عمهل بهه نوجوانهان، بهرای آنهان محهدودیت  هایی روشی موفق اسهت 
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کنهههد، تههها بههها خطهههر رو بهههه رو نشهههوند. وقتهههی نوجوانهههان می بیننهههد پهههدر و مادرشهههان  منطقهههی ایجهههاد 
ههت  شهوند، احسههاس می های منطقهی برایشهان قا هل می محهدودیت کهانون مههر و محب  کهه در  کننهد 

هت  آن که ممکن است نوجوانان سرک  به نظهر آینهد، ههم چنهان بهه مههر و محب  ها قرار دارند. با آن 
کنند و چه هنگام عاقلانه تصمیم  ها افتخار می آنان باید بدانند چه زمان والدین به آن نیاز دارند.

گههر  گیری ههها را در تصههمیم انههد؛ بایههد آن گرفته ها شههرکت داد و بههرای نظراتشههان احتههرام قا ههل شههد و ا
گاه ساخت. دربار کردند آنان را بسیار دوستانه و منطقی آ زم تربیت جوانان و نوجوانهان لا  اشتباه 

کهلام منطقهی و مبتنهی بهر  کمی دارد. در مقابل  که تنبیه، ارر بسیار  است به این نکته توجه داشت 
فرزندشان به  ۀپذیرند؛ به همین دلیل، خو  است والدین از این شاخصتخصص را به خوبی می

کننهد. کودکهان در آیهات و  خهانی جهوی آبهادی، شهیوه )بهترین نحهو اسهتفاده  های آمهوزش نظهم بهه 
  (00یات، ص روا

کههس توانمنههدی و  کههه هسههت بپذیرنههد؛ زیههرا هههر  گونههه  همننههین بایههد والههدین نوجوانشههان را همههان 
افراد با یکدیگر به هی  وجه درست نیست و آرار ویرانگر بسیاری در  ۀاستعدادی ویژه دارد. مقایس

کهس خهود اوسه کننهد، آن  کسهی مقایسهه  گر والدین  بخواهند نوجوانشهان را بها  ت. بهرای پی دارد. ا
 مثال به او بگویند:

نوجهوان دیگهر «. تهر بهود. قهبلا  اتاقهت منظم»یا « هایت توجه داشتیقبلا  بسیار بیشتر به درس»
گوش بدههد. او دیگهر مرحله که به امر و نهی ما  پیهروی اخلاقهی را پشهت سهر  ۀکودز پیشین نیست 

کنون وارد مرحل رفتهار درسهت را از والهدین خود پیروی اخلاقی شده است. پس زمانی  ۀگذاشته و ا
گونه می که دلیل آن را برای  توضی  دهند و به  که استقلال و آزادی عمله   پذیرد  کنند  ای رفتار 

گونهه کنترل نوجوان بایهد نامحسهوس باشهد و او را بهه  ای بهه سهوی رفتهار  مخدوش نشود. در واقع، 
کند خودش آن رفتار را برگزیده است. یک که احساس  های بسیار  ی  از تکنیهدرست سو  دهند، 

اسههت. در ایههن « پیههام مههن»مناسههب بههرای سههو  دادن نوجههوان بههه سههوی نظههم، اسههتفاده از فههن 
که با استفاده از  کنند، در برخهورد « پیام تو»تکنیه، والدین بدون آن  شخصیت نوجوان را تحقیر 

 کنند: استفاده می« پیام من»نظمی او، اینگونه از  با بی
 فتاری نوجوان )بدون قضاوت(ال ( توصی  موقعیت ر
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  ( بیان احساس خود
 نظمی نوجوان ج( بیان آرار بی

گاه ساختن فرزندان 2  ( تبیین و تحلیل مسائل و آ

کودکههان، لازم اسههت فایههده نظمههی را بههرای  های آن و پیامههدهای بی بههرای پدیههد آمههدن نظههم در 
کاخ نزدیکی گران بها را بشناسند و  گوهر  کنیم تا این  خود را بر پایهه آن اسهتوار سهازند.  آنان تشری  

کارشناسههان تربیتههی، برخههی عوامههل سههرپینی و نافرمههانی فرزنههدان را چنههین  کههه  از همههین روسههت 
 کنند: معرفی می

گاهی از فواید فرمان بری  نا آ
 دستور دادن بدون هی  توضیحی درباره آن 

کودز گنجای  جسمی و عقلی   سختی انجام دادن فرمان بی  از 
گاهی و های صدا و سیما، نظم و انضبا ،  مرکز پژوه )الدین از روش درست فرمان دادننا آ

 (975ص
کودکان برخورد با بی  نظمی 
های منصفانه و  توان، مانع از بد رفتاری فرزندان شد؛ مانند: تعیین محدودیت در مواقعی می

کهه مطمئنها  قهدم مهمهی در ایهن راسهتا اسهت. اقهدام دیگهر، از بهین بهردن معنی هاسهت؛  وسوسهدار 
کههرد، روی پریز می گذاشههته  توانیههد اشههیاء شکسههتنی را از دسههترس فرزنههدتان دور  هههای بههر  حفهها  

سههالگی بههه فرزنههدتان راننههدگی آمههوزش نههداد، وقتههی فرزنههد نوجوانتههان دوسههتان  را بههه  95شههود، در 
کههرده، خانهه را تهرز نکههرد. راه دیگهر جلههوگیری از بی کههردن  نظمهی و بهد رفتههاری، پهرت منهزل دعهوت 

کم سال بسیار ملرر واقع می حواس بنه کودکان  شود. وقتهی  هاست. این امر به خصوص در مورد 
کتا  را خ  خطی می دیده می کودز شما روی  کهار را روی  شود  کاغذ داده شود تا این  کند به او 

 کاغذ انجام دهد. 
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 اقدامات جزئی

کههردن رفتارهههای نههامطلو  یکههی از روش گههرفتن»کههودز،  هههای مههلرر بههرای برطههرج  « نادیههده 
کههودز از رفتههار نادرسههت، جلههب توجههه شماسههت. هنگههام  کههه هههدج  آنهاسههت. بههه ویههژه هنگههامی 
کهودز  کهاری بهرای بهبهود وضهعیت  کهه در واقهع،  کهرد  استفاده از این روش، ممکن است احسهاس 

گهرفتن برخهی رفتارهها، بهه طهور حسها   انجام نداد، اما در آینهده در می کهه بها نادیهده  شهده و یابیهد 
گونه رفتارها ترز می رسهید. وقتهی  شوند و به این ترتیب به نتایجی حیهرت انگیهز می پیوسته، این 

کند، هرکاری انجهام دانهد چهه رفتهاری  دههد. او بهه خهوبی می می کودز بخواهد توجه بقیه را جلب 
کهه بهر « علامههت دادن» آزارد. یکهی دیگهر از اقهدامات در چهه هنگهام بقیهه را بیشهتر مههی دو نههو  اسهت 

کودکهان  باشد: اول، علامت می های غیرکلامی: حالت نگاه در مواردی در رابطهه بها نظهم آمهوزی بهه 
کهه بایهد بکنهد راهنمهایی می اعجاز می کهاری  کهودز را بهه  کنهد. واقعیهت  کند. یه نگاه تند و بلند، 

که چشم مهمهی  تواند ابزار نظهم آمهوزی زنند. علامت دادن با دست هم می ها حرج می این است 
کهه روی زمهین  گذاشتن انگشت بر لب به نشانه سکوت و با اشاره رفتن با دست، به لباسی  باشد. 

های آمههوزش نظههم بههه  خههانی جههوی آبههادی، شههیوه) کنههد. افتههاده، پیههام مهها را بههه خههوبی مخههابره می
کهههلام، بهتههرین راه بهههرای برقهههراری  دوم، علامت (03کودکههان در آیهههات و روایهههات، ص  کلامهههی:  هههای 

کننهد و پیامشهان را بهه طهور  تباطی ملرر اسهت. والهدین میار تواننهد از ایهن ابهزار بهه خهوبی اسهتفاده 
کهه والهدین از  ملایم و با خونسردی برای فرزندشان بفرستند. برای تأریرگهذاری بهتهر، خهو  اسهت 

کنند. این جملهه« من»جملاتی با فاعل  کهودز می استفاده  کهه والهدین  چهه  ها تنهها بهه  فهمانهد 
کند. حساسی دارند و او را تحریه میا کمه   کنند تا به آنها 

کههوچکتر بتواننههد جملههه بههرای اینکههه بنههه کننههد، بهتههر اسههت « مههن»هایی بهها فاعههل  های  را درز 
کننهد. یکهی دیگهر از اقهدامات  کهردن»والدین از پیام غیرکلامی اسهتفاده  اسهت. طبیعهت  «تحسهین 

کهههاری  گهههر بههه خههاطر انجههام دادن  کههه ا کهههار بهها شههدت بیشهههتری انسههان اسههت  تشههویق شههود بههه آن 
کنیههد و در مقههام  پههردازد. از ایههن رو وقتههی تلییههر مثبتههی در فرزنههدتان دیههده می می شههود او را تشههویق 

کههردن فرصههتی بههرای مقایسههه نیسههت؛  تحسههین  حههرج زده شههود. بایههد توجههه نمههود در تحسههین 
کردن فرزندان، آن خهانی جهوی آبهادی، ) کنهد. یها را به چشم و هم چشمی با ههم وادار م مقایسه 



 
 
 
 

 

943 

ات
وای

 و ر
ات

ه آی
دگا

 دی
ن از

دکا
 کو

 به
ظم

ش ن
موز

ل آ
صو

ا
 

کودکان در آیات و روایات، ص  شیوه  (03های آموزش نظم به 

 اقدامات جدی 

تری  رسههد و در ایههن مواقههع بههه اقههدامات جههدی اهمیههت بههه جههایی نمی گههاه اقههدامات جز ههی و بی
کهه مسهتقیم تهر و بها صهراحت بیشهتر بها بهدرفتاری و بی احتیاج است نظمهی  . در مهواقعی لازم اسهت 

گهرفتن انتقهام از مها نیسهت، بلکهه بهرای  مواجهه شهد. اغلهب اوقهات بهد رفتهاری بنهه کودز ها، بهرای 
کهه بهه لحها   رسیدن به خواسته کهودز بهه آن خهاطر اسهت  هایشان اسهت. در مهواقعی بهد رفتهاری 

کههه می کههاری را  کههودز دو سههاله ممکههن اسههت  جسههمی، آمههادگی  کنههد نههدارد. بههه عنههوان مثههال: یههه 
توانههد دسههتگیره فنجههان را بههه درسههتی در  و بارههها بههه زمههین بریههزد؛ زیههرا نمی لیههوان شههیرش را بارههها

گر ناتوانی جسمانی و مشکل نرسیدن به بلوغ فکهری سهبب بهد رفتهاری باشهد،  دست  نگه دارد. ا
کههه بههرای حراسههت از جههان فرزنههدمان دخالههت جههدی گیههرد. در مههواقعی  لازم اسههت  تری مههدنظر قههرار 

کهودز دو سهاله از روی فتهاری میکنجکاوی طبیعی، منجهر بهه بهد ر کنجکهاوی  شهود. ممکهن اسهت 
که در شیرش چه موادی وجود دارد و با این نهنیت شیرش را به زمین بریزد. پسهر  بخواهد بداند 

کهار می ده ساله ههم ممکهن اسهت بهرای اینکهه می کنهد آن را خهرا   خواههد بدانهد سهاعت  چگونهه 
کودز  که میکند. در بسیاری از مواقع، بد رفتاری  خواهد نیازهای خودش را برآورده  از آن روست 

کهاری  کهه بهرای جلهوگیری از تکهرار رفتهار بهد فرزنهدمان چهه  سازد. باید به این نکته نیز توجه داشت 
گاه شد و بعد اقهدامی بهرای پاسهخ بهه  کار ابتدا باید از علت بد رفتاری او آ باید انجام داد؛ برای این 

کتهه بزنهد، ممکهن اسهت پهس از  صورت پذیرد. مثلا  « چرا»این  کودکی بها دسهت اطرافیهان  را  گر  ا
کهه وقتهی او عصهبانی می« چرای»دقیق شدن به  شهود راه دیگهری بهرای  کهار، بهه ایهن نتیجهه رسهید 

کههه در نظههم آمههوزی بههه  ۀنکتهه (53همههان، ص) تخلیههه خشههم  سههراد نههدارد. مهههم دیگههر آن اسههت 
کوره  گونه میکودز، به هی  وجه نباید عصبانی شد و از  کودز این  که چگونه  در رفت؛ زیرا  آموزد 

گههر  می کههرد. عههلاوه بههر ایههن، ا کههار را تکههرار خواهههد  کنههد و در آینههده نیههز همههین  توانههد شههما را عصههبانی 
نظمهی، جلهب توجهه شهما بهوده باشهد، بها عصهبانی شهدن نهه تنهها او را بهه مقصههودش  ههدف  از بی

هههای والههدین در رابطههه بهها  ایمههانی، چال ) شههوید. رسههانید، بلکههه موجههب تقویههت رفتههارش می می
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کودکان، ص  بی  (43نظمی 

 بر انگیختن کودکان به پیروی از مقررات

کودکهان» گذاشتن بهه  گذاشهته می«احترام  کهودز احتهرام  آمهوزد بهه  شهود، او نیهز می ؛ وقتهی بهه 
کودز در وی استقلال  شما و مقرراتتان احترام بگذارد و دستورهای شما را انجام دهد. احترام به 

کهودکی ارزش و احترامهی ویهژه بهرای  آورد. رسهول خهدا  و عزت نفس به وجود مهی نیهز از همهان 
کردنهد و حضهرت  حضرت علی  کهه اسهلام را در ده سهالگی بهه ایشهان عرضهه  قا ل بودند، چنهان 

گرامهی بداریهد و آنهها علی  که فرزندان خهود را  کید داشتند  را  را به جانشینی برگزیدند و بسیار تأ
کنید تا بدین وسیله آمرزیده شوید.   خو  تربیت 

کودکان نوپها و نوجوانهان، اسهتقلال طلهب  انسان ۀ؛ هم«پرهیز از امر و نهی خالص» ها، به ویژه 
کودکان در هفهت سهال دوم زنهدگی تها انهدازه ۀاند و روحی ای  آنان با امر و نهی سازگاری ندارد؛ البته 

کودکان و پذیرند اما ن دستور دیگران را می کار زیاده روی شود. بهتر است در برخورد با  باید در این 
های دیگههری ماننههد امههر و نهههی غیههر مسههتقیم و  هههای مسههتقیم، شههیوه نوجوانههان بههه جههای فرمان

گرفت. این شیوه کارآیی بیشهتری دارنهد، فرزنهدان را بهه  مشورت دادن را در نظر  ها، افزون بر اینکه 
نیز در برخهورد بها نوجوانهان از امهر و نههی بسهیار،  کند. معصومان  والدین و مربیان بد بین نمی

 کردند. پرهیز می
که اسماعیل، فرزند امام صاد   آورده» مقداری پول داشت. در همان هنگام مردی از  اند 

کالایی بخهرد  گرفت پول خود را به آن مرد بدهد تا برای   قری  عازم یمن بود. اسماعیل تصمیم 
کند ا کار باز نداشهتند بلکهه فرمودنهد: عزیهزم و تجارت  کرد. امام او را از این  ز این رو با امام مشورت 

گفت مردم چنین می آیا نشنیده گویند: امام فرمودند: خداوند  ای او شرا  خوار است؟ اسماعیل 
کهن. می ، 0مجلسهی، بحهارالانوار، ج ) «فرماید هرگاه ملمنان نزد تو شهادت دادند، آنهها را تصهدیق 
که در این روایهت آورده شهده اسهت، امهام بهه طهور مسهتقیم فرزنهد خهوی  را منهع  (057 ص چنان 

کردن پرس  و نیز با استدلال، به طور غیرمستقیم و با محبت، او را از این  نکردند، بلکه با مطر  
 (957حسینی زاده، سیره تربیت پیامبر، ص ) کار باز داشتند.
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کودکههان» گفههتن بههه  کودکهه«اجههازه سههخن  ها حههق  ان نیههز بایههد در تعیههین مقههررات و محههدودیت؛ 
کههودز در وضههع مقههررات، شههرکت داده شههود او بیشههتر احسههاس  اظهههار نظههر داشههته باشههند. وقتههی 

 کند. مسئولیت می
کودکان   ( اصول عملی در نظم آموزی به 

کهه عبارتنهد  کودکان، علاوه بر اصول نظری، اصول عملی ههم وجهود دارد  برای آموزش نظم به 
 از:

 ریزی و تقسیم وقت ( برنامه9
 موفقیهت، نردبهان ریزی، اسهت. برنامهه ریزی برنامهه نظهم، بهه دسهتیابی مههم عوامهل از یکهی

حسنه قره ) است. امکانات کمترین با مقصود کعبه به راه رسیدن و عمر لحظه لحظه از گیری بهره
 بهها انسههان (9ص بههاغی، جایگههاه نظههم در قههرآن و نقهه  آن در زنههدگی فههردی و اجتمههاعی انسههان،

کنهد.  پیهدا راه چهاره هها آن بهرای و کنهد بینهی پی  را احتمهالی مشهکلات توانهد می ریزی برنامهه
در  و دورنگهری بها همهراه بایهد ریزی، اسهت. برنامهه ریزی برنامهه ههای مزیت دیگهر از دوراندیشهی
گر باشد موضو  ابعاد تمام نظرگرفتن  برنهامگی بی  انهداز به ناذیرد ممکن است صورت کار این و ا
یْدأیر» فرماینهد: می نورانی سخنی در علی  باشد. حضرت زیان بار عیْاس ایْوً التَم  ؛ )آفهت«ی یْت الْم
 (935، ص 0غرالحکم و دررالکلم، ج ) است.( بد تدبیری زندگانی

 از: است عبارت ها آن از برخی که دارد فوایدی ریزی برنامه
م»رماینهد: ف می گهردد. امیرالمهلمنین  می پشیمانی . مانع9 یْدم بیْلم الععیْلِ ییْؤمِنُ النَم یْدأیر قم ؛ «التَم

چههل حهدیث نظهم و ) دارد.( مهی ایمهن پشهیمانی از را تهو کهار، از آینهده نگهری پهی  و ریزی )برنامهه
 (53داری، ص  دین
ل0 دائد»فرماید:  می علی  است. امام مشکلات . حلا  ا  الشَم دم عن حیلم  اقامم عم ن قم  ؛ )کسی«مم
 (.rasekhoon.netسایت ) افتاد.( خواهد در ها سختی با رها سازد، را اندیشی چاره که

 ۀبرنامه براسهاس حرکهت  سهازند اسهت. آرهار پیشهرفت و موفقیهت امهور از یکهی ریزی، . برنامهه5
 تقهدیر و تهدبیر  واژ دو بهه تهوان می اسهلامی روایهات پوشهیده نیسهت. در برکسهی مهنظم و درسهت
 پایهان بهه نگریسهتن اسهاس ریزی بر هستند. برنامه ریزی نامهبر معنای  بردارند در که یافت دست
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 گویند. می تقدیر گرفتن اندازه به و گویند می تدبیر کار،
 از دوری درآمهد، بها مطابق ها هزینه تنظیم یعنی خانواده، اقتصادی زمینه در ریزی، . برنامه4

که پرهیز از ضروری، غیر مصارج نههاد. امهام علهی  بهرآن گهردی نهامی تهوان نمی اسهراج جهز، ولخرجی 
یْیْیِْ  »فرماینهههد:  می  بیْیْیْذیرِ مِیْیْیْن حُسیْیْیْنِ السِیاام ریزی صهههحی  و دور از اسهههراج از  ؛ )برنامهههه«حُسیْیْیْنُ التَم

 (559غررالحکم، ص) های پسندیده است.( سیاست
کارها است آن برنامه ریزی فواید دیگر . از3  افکار شود، می انجام بیشتری دقت و سرعت با که 
 و اعصا  شود، می پیدا کارها برخی برای تازه هایی فرصت یابد، ویژه می سجامیان و نظم انسان،
 او از درکارهها و برقرارکنهد خهوی  ارتبها  خهدای با تواند می بهتر انسان یابد، می آرام  آدمی روان
 (935های صدا و سیما، نظم و انضبا ، ص  مرکز پژوه ) جوید. یاری

یْیْ م »د: فرماینهه در ایههن رابطههه می امههام علههی  مِیْیْنم الغُصَم یْیْ  ام ف العُرصم مَ یْیْا یْیْن َّم ؛ )هههرکس فرصههت را «مم
 (3053غررالحکم، ص ) غنیمت شمرد، از اندوه در امان است.(

کتها  صهاحب به معروج نجفی، محمدحسن شیخ العظمی آیت جهواهرالکلام  جهواهر، دارای 
 بهه را زشهمندیار کتها  چنهین رو ایهن کهرد، از می اسهتفاده خود وقت تمام از بزرگ مرد است. این

گردانی گذاشت یادگار  هرشهب کهه بهود کهرده عههد خهود بها جهواهر کرد. صهاحب تربیت برجسته و شا
 صهاحب کهه اسهت رفهت. نقهل دنیها از فرزندش ها از شب یکی بنویسد. در را جواهر کتا  از مقداری
 زا پهس جسهد فرزنهدش، کنهار محهزون قلهب و گریهان چشهم بها و گرفهت دسهت بهه کاغذ و قلم جواهر،
 ندههد. دسهت از را وقهت و کنهد وفها خود عهد به تا جواهرشد، نوشتن مشلول قرآن، از آیاتی تلاوت

 (055، ص اصل از اصول اخلاقی امامان 03عبدوس، محمدی اشتهاری، )

 هاتشویق در تنبیه و استمرار و ( تشویق2

 است. تشویق نظمبی  افراد تنبیه و منظم افراد تشویق نظم، به دستیابی عوامل از دیگر یکی
 تنبیهه خهود کنهد، می دلگهرم عملکردشان به را آنان اینکه بر افزون می نهند ارج نظم به که کسانی
یْوابِ الُْ سِیْن»فرمایند:  می است. امیرالملمنین  نامنظم افراد برای زجُرِ الُْىً أِثم کهار«ام  ؛ )خطا
، ج 975غهه )ابهن میهثم(، حکمهت شهر  نههج البلا) کهن.( تنبیه نیکوکار به دادن پاداش ۀوسیل به را
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اسهلام  پیهامبرگرامی سوی از مراره کعب، هلال، های نام به مسلمانان از نفر سه تنبیه (370، ص 3
 اسهت. ایهن مخالفهان تنبیهه بهرای جالهب های نمونهه آنهان بها مسهلمانان ۀرابطه قطع دستور و 
کننهدنهدا اظههار خهود نظمهی از بی و آینهد خهود بهه آنهان که شد باعث تنبیه  آغهوش بهه دوبهاره و مت 

 (759، ص 0سهبحانی، فهروغ ابهدیت، ج ) نهنهد. ارج را جامعه اجتماعی نظم و بازگردند مسلمانان
 درسهت الگوههای و سازد می مشخص آنان از را شما انتظارهای کودکان، درست رفتارهای تشویق
 انتظهارات کهه اسهت آن راه بهتهرین کودکهان، بهه مهلرر آموزش کند. برای می ترسیم ایشان بر را رفتار
 آن تهداوم و درسهت رفتهار تحکیم تشویق سبب ۀدرآورید. ادام نمونه و الگو شکل به آنان از را خود
 شود. می

گاهی اوقهات  که فرزندتان خود انظباطی بروز داد حتما  او را مورد تحسین قرار دهید.  هر زمان 
گرفتهه می کهه کارهها و رفتارههای خهو  نادیهده  ها بهرای اخهذ  تشهویق و تحسهین بنهه شهود در حهالی 

تصهمیمات درسههت و صهحی  بههه احتمهال زیههاد باعههث افهزای  چنههین رفتارههایی در او خواهههد شههد؛ 
کنیهد، بگوییهد،  کاری را انجام می دهد او را تشهویق  که بدون یادآوری شما، فرزندتان  حتی زمانی 

کهه مهن بگهویم شهرو  بهه انجهام تکا» کردی قبهل از ایهن  کار خوبی  کهردیاخیلی  خیلهی »یها « لیفهت 
کهردیا بهت افتخار می که امروز خودت به تنهایی اتاقت را تمیهز  کهار باعهث تشهویق در «کنم  ؛ ایهن 

کودز می  (www.beytoote.comسایت  )شود. تکرار عملکرد 

 ( استواری و پایداری1

 ازاسهت.  پایهداری و اسهتواری بهه نیهازی شهود، فرما حکم محیطی بر انضبا  و نظم آنکه برای
یْلَ »فرمهود:  می سهجاد  امهام که است روایت باقر  امام یْل و ان قم مَ مَ العم یْ ََم كن اُتْاوِمم عم حِیْ ؛ »اِنَ لَُِ

گرچهه دوسهت را عمهل بهر مهداومت مهن )همانها حرعهاملی، وسها ل ) باشهد.( کوچهه عمهل آن دارم ا
 و ایهداریپ بها مگهر یابهد نمی تحقهق ها مهدیریت و کارهها در انضهبا  و نظهم (30، ص4الشهیعه، ج
کند را کارها پایداری، کوشد با می توانا، مدیر استواری.   کهار محهی  بهر را انضهبا  و نظم و پیگیری 

کم  اسهتمرار کارها به که است آن مدیر موفق رسد. هنر فرجام و سامان به کارها تا سازد خوی  حا
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مقالهه ) اسهت. نآ فرجهام عمهل مهلاز، واقهع سهازد. در رهها سهاس و آغهاز را کهاری کهه آن نهه بخشهد
کودکهان از دیهدگاه آیهات و روایهات ص  شهیوه اسهت:  آمهده ههود سهوره در (55های آمهوزش نظهم بهه 

وا» وغم کم وم لَتم عم ابم مم ن تم ما اُمِرتم وم مم کم قِم  ااتم  اسهتقامت ای، شهده مهأمور کهه ؛ )چنان(.90هود: ) « م
 و سرکشهی و انضهباطی یمکنیهد.( ب طلیهان و کننهد اسهتقامت هسهتند تهو کهه همهراه کسهانی و کهن

الِْلیْمُ »فرمایهد:  می امیرالمهلمنین   اسهت. ناشهکیبایی ۀنتیجه مقهررات، و قهوانین از سهرپینی
میْیْرِ الُْیْیْومِن غههررالحکم، ترجمههه شههیخ ) اسههت.( مههلمن کارهای دهنههد نظههم ؛ )شههکیبایی«َِّظیْیْامُ ام

 بزرگهان اسهت. وقهت تقسهیم نظهم، بهه دسهتیابی ههای راه مهمتهرین از (544، ص  9الاسهلامی، ج
 پدیهد باعهث کهه بهرآن ها افهزون سهاعت گهردد. تقسهیم می آن افزونهی سهبب وقهت، اند: تقسهیم گفته
 ۀهمه بهرای و گهردد منهد بهره خهوبی به نیز فراغت اوقات از انسان شود می سبب است، نظم آمدن

وزش های آمه خانی جوی آباد، مقاله شیوه) جوید. بهره ها فرصت از و کند برنامه ریزی اوقات خود
کودکان از دیدگاه آیات و روایات، ص  لِلمیْؤمِنِ »فرماینهد:  می در این بهاره علی  امام (54نظم به 

 ََ رُمَُ  ها معاشم ( ااعم  یَیْ ٌ  یم ُ  )ااعم عسم َُ   ها َّم أَم  ااعم  یُااِ ث ثُ ااعاتٍ: ااع  ْ اجا  ها ِّم
ل مَ لَُ وم یم ُا  ها یم  پروردگارش با آن در که است؛ ساعتی ساعت سه من؛ )برای مل«أین اعسِِ  وم لذَم

 کنهد( و اصهلاح را خهود معاش آن در )یا برسد خود نفس حسا  به درآن که و ساعتی کند مناجات
)غهررالحکم، ترجمهه شهیخ الاسهلامی،  کنهد.( خلهوت می نیکهو و حهلال های لهذت با نفس که ساعتی

(953، ص 9ج

 کودکان به محبت و پرهیز از خشم نسبت ( ابراز4

محبهت نیهز  بهه دارد، نیهاز غهذا و آ  بهه انسهان کهه چنهان انسانهاست؛ ۀهم طبیعی نیاز محبت
کودکی فراوان تأریر رو  تعادل در آن از و محرومیت برخورداری است. بنابراین، نیازمند  کهه دارد. 

 زنهدگی بهه و دارد بانشها  و دلهی آرام و شهاد روانهی یابهد، پهرورش خانواده صمیمی و گرم محی  در
گرم و امیدوار کیهد بسهیار کودکان به محبت بر نیز روایات است. در دل  صهاد   اسهت. امهام شهده تأ
یْیِْ  لوُلیْیْده» فرماینههد: می  ة حُبَم شِیْیْدَم جیْیْلم لم مُ الرَم یْیْرحم یم یْیْلَ لم وجم ََّم کههافی، ج) ؛«إنَم اللّه عم  (449، ص 0کلینههی، 
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 قرار خوی  رحمت کانون رددا به فرزندش که محبتی شدت  سبب به را اش بنده منان، )خداوند
 و انسهانی های عالی ویژگی محبت، پرتو باشد. در تأریرگذار تا شود ابراز محبت باید دهد. البته می

خواههد شهد.  متعهالی انسهانی آینهده در وی و یابد می پرورش خوبی به کودز احساسات و عواط 
کسهی نیهز کهودز البتهه  خیرخهواه، را فهردی چنهین وشهود. ا می بسهته دل ورزد مهی مههر او بهه کهه بهه 

 بها مهادران و پهدران شهه بی  دههد. می گهوش بهتهر سهخن  بهه و دانهد می معتمهد و قدرشهناس
 را او کهودز، بهه کهردن محبهت در روی موفهق ترنهد. زیهاده خهود فرزندان درست تربیت در تر محبت
 اسهت. بهتهر شهده نههی زیهاده روی ایهن از نیهز روایهات در که آورد. چنان می بار خود راضی و از لوس
حرعهاملی، ) بردبهارگردد. بزرگسهالی و جهوانی در تها شهود روبهرو ها سهختی بها کهودکی در طفهل اسهت

 بایهد فرزنهدان در انضهبا  و نظهم ایجهاد بهرای کهه راهکارهایی دیگر از (930، ص4وسا ل الشیعه، ج
کم زور بها و باشهد اسهتوار خشهم ۀکه بهر پایه است. انضباطی زورگویی و خشم از پرهیز کرد، توجه  حها
 از و اجبهار، زور شدن برداشته با و شود می بنا سست هایی پایه بر که است ای خانه همنون شود،
 میهان از تهوان می کهه دارد زیهان بهار پیامدهای زور، راه از انضبا  ایجاد ریزد. می فرو و پاشد می هم
 بهین از و لجبهازی طلبهی،انزوا دروغگهویی، بهدخلقی، پرخاشهگری، اعتنهایی، بی مقاومهت، بهه آنهها
گهر اشاره کودز نفس به اعتماد رفتن  رفتهار کهودز بها صهری  و مسهتدل ای منطقهی، گونهه بهه کهرد. ا
گذشهت  بهدون انضهباطی، های برنامهه شهود. اجهرای می آن تسهلیم و پهذیرد می را حقیقهت او شهود

 لازم پافشهاری انضهبا  اجهرای در ولهی بهود، شکیبا باید سرپینی نیست. هنگام پذیر زمان امکان
 اصهلاح ههای روش دیگهر و اعتنهایی بی و تهوبیخ بها هنگهام ضهرورت و تحسین و تشویق راه از و است
کودکهان اصلاح به توان می آمده خیر، یا آری تنبیه، کتا  در که رفتار پرداخهت. شخصهی نهزد  رفتهار 

کاظم  کهرد. امهام  امام موسی  نهزن بلکهه بهرای او را »فرمودنهد:  رفت و از فرزند خهود شهکایت 
کوتاه به وی بی کن. مدتی   (33، ص 939مجلسی، بحارالانوار، ج) «اعتنایی 

 کودکان به ( الگودهی5

گاه افزون والدین،  نمونه بهترین خود مقررات، و درست رفتار ۀارا  در باید کودز، ساختن برآ
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 کهار بهه عملتهان بها را بینیم. افهراد مهی را نلهز ۀنکته ایهن روایهات دلیل، در همین باشند. به وی برای
 مهادر، و پهدر زیهرا توجهه داشهت؛ مسهئله ایهن بهه بایهد کهودز بهه آمهوزی نظهم کنیهد. در دعهوت خیهر

 اسهت. اسهتاد بیشهتر بسهیار آنهان گفتهار از والهدین رفتهار انهد. تهأریر کودز رفتهار الگوههای نخسهتین
 دههد. شهما نمی قهرار یرتهأر تحت عمل از بیشتر را بشر چیزی فرمایند: هی  می باره در این مطهری

 پیهروی زیهاد فلاسهفه حکمهاء و از کننهد، ولهی می پیهروی زیهاد اولیهاء و انبیهاء از مهردم بینیهد می
و  انبیهاء ولهی دهنهد، می تئهوری فقه  دارنهد، مکتهب فقه  گوینهد و می فقه  فلاسفه زیرا کنند؛ نمی

کننهد.  تهدا خهود عمهل میگوینهد اب اولیاء تنهها تئهوری و فرضهیه ندارنهد، عمهل ههم دارنهد ههر چهه می
که اول بگویند و کنند، اول عمل می بعد حتی این طور نیست   گویند. وقتهی کنند و بعد می عمل 

مطهری، مجموعهه  )شود. می برابر چندین گفته ارر آن گفت، کرد، عمل خودش آنکه از بعد انسان
گفتهه (034، ص 97آرار )حماسهه حسهینی(، ج  گهر کهردار نهیم چهون دو صهد   خهود والهدین نیسهت. ا

کهودز، نظمی بی رفهع و آن، ایجهاد بهرای نظهم بهه پیاپی های توصیه یا تنبیه نباشند، منظم  ههای 
 الگوهها و ها نمونهه دیهدن را از راه خهود های آموختهه از مهمهی بخه  کهودز زیهرا نهدارد؛ سهودی
 (5مرکز مشاوره، نظم و انضبا  فرزندان، ص ) گیرد. فرامی

 گرفتن نادیده اصل از ( استفاده6

 نادیهده را آن کهودز خطهای بها برخهورد نخسهتین در مربیهان و والهدین تلافهل، اصهل بنهابر
 مثهال، ندارند. بهرای خبر چیزی از و اند نشنیده گویا سخنی که کنند می رفتار طوری به و گیرند می

 دهنادیه اقهدام آورد، بهتهرین مهی زبهان بهر خانهه در را زشتی حرج فرزندتان بار نخستین که هنگامی
 موجهب منفهی، چهه مثبهت، چهه توجهه، هرگونهه زیهرا اند؛ نشهنیده چیهزی اصهلا گویها اسهت، گهرفتن

 مهوقعیتی در شهما، حساسهیت دیهدن بها کهودز اسهت ممکهن شهود. همننهین کهودز می یهادگیری
 آنکه نخست دارد؛ پی در نتیجه گرفتن، دو کند. نادیده استفاده آن از کردنتان ناراحت برای دیگر

گهر ویهژه هبه کهودز، حرمهت  بهرای و فرصهتی مانهد می محفهو  باشهد، شهده خطها مرتکهب پنههانی ا
 صهاد  مانهد. امهام می محفهو  کهودز نزد مربی جایگاه آنکه شود. دوم می داده او به تجدید نظر
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نهوری، مسههتدرز ) «.بداریهد. گرامهی گهرفتن نادیهده بهها را خهوی »فرماینهد:  می بهاره ایهن در 
 خهود و دانسهته مربهی کهار سهتای  موجهب را گهرفتن نادیهده  علهی امام (933، ص 3الوسا ل، ج 

 بهه رشهد، مراحهل ۀهمه در اصهل ایهن گرفتنهد: انجهام کار می به زندگی در را شیوه همین نیز حضرت
که است؛ پسندیده کودکی ۀمرحل نخستین ویژه گاهی کودز چرا   دلیهل همهین و بهه دارد کمتری آ

گر فراوان وی خطاهای کهودز ههر رفتهار از پهس دبخواهه مربهی است. ا  بایهد کنهد، تنبیهه را ناپسهند، 
کار حال در همواره ههای آسهیب زا در  قها می مقهدم، روش) دارد. فراوانهی های آسیب که باشد، این 

 (949تربیت از منظر تربیت اسلامی، ص 

 گیری نتیجه

کودکان با تکیه بر آیات و روایات پر داخته شهد. در این نوشتار به بررسی اصول آموزش نظم به 
که موجب دستیابی سریع نظم، یکی از امور هم ردی  ارزش تر آدمی به  های والای اسلامی است؛ 

کهودکی پایهه اهداف  می کهودز محکهم  شود؛ پس بایهد از همهان دوران  های نظهم را در شخصهیت 
کهودز د کهه بها  ر کرد و آن را به طور صحی  به او آموزش داد. این آمهوزش توسه  والهدین و افهرادی 

کنههد. از آن  تماسههند، صههورت می کههه وارد شههده، زنههدگی  کههودز بتوانههد در محههی  جدیههدی  گیههرد تهها 
که احتیاج بهه نظهم در دوران زنهدگی، جهزء احتیهاج ههای اساسهی روانهی و موجهب پیشهرفت  جهت 

باشهد. از سهویی دیگهر بایهد بهه ایهن  آدمی در تمام ابعاد زندگی است؛ لذا نیازمند اصهول صهحی  می
کهار بههرده شههود، نهه تنههها موجههب نظههم نکتهه توجههه  گههر اصههول نادرسهت آمههوزش نظههم بههه  کهه ا داشههت 
شهود بلکهه مشهکلات بیشهتری را در پهی خواههد داشهت. در آیهات و روایهات، بیهان شههده  کهودز نمی

کودکههان ضههروری اسههت، از سههویی دیگههر، می کههه آمههوزش نظههم بههه  ههها  تههوان بهها اسههتفاده از آن اسههت 
کهه  های نظم رادر بنای شخصیت پایه گلی است  کرد. تربیت هم چون پرورش دانه  کودز محکم 

هم نیاز به مراقبت و نگهداری دارد و هم نیاز به صبر و حوصله؛ پس در این امر نبایهد عجلهه شهود؛ 
 زیرا تربیت امری تدریجی است.

کهه طبهق یافتهه کهرد  های ایهن پهژوه  اصهول آمهوزش  در پاسخ به فرضیه تحقیق، باید عنهوان 
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کودک  باشد: ان بر دو صورت مینظم به 
 ال ( اصول نظری

گاه ساختن 0. تناسب قوانین با سن و موقعیت 9  . تبیین و تحلیل مسا ل و آ
  ( اصول عملی

. اسهههتواری و 5ها؛  . تشهههویق و تنبیهههه و اسهههتمرار در تشهههویق 0ریزی و تقسهههیم وقهههت؛  . برنامهههه9
کهودز و  . 3. ابراز محبت و پرهیز از خشم نسبت بهه آنهان؛ 4پایداری؛  . اسهتفاده از  5الگهودهی بهه 

کههه اصههول نظههری و عملههی نظههم آمههوزی بههه  اصههل نادیههده کههار محقههق در ایههن اسههت  گرفتن نههوآوری 
کرده است.  کودکان را از آیات و روایات بیان 
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 منابع 

 * قرآن: علی مشکینی.
 * نهج البلاغه: ابن میثم.

کتَ  یْ 
جهها، عمههاد فههردا، چهها  اول،  دارنههد ولههی ...، بی . آقهها تهرانههی، مرتضههی، نظههم: آننههه همههه دوسههت9

 هه ش. 9535
 9557.  امیرخانی، علی، چهل حدیث نظم و دین داری، قم: آستان مقدس قم، انتشارات زا ر، 0

 هه ش.  
کودکهان و نوجوانههان و شههیوه ههای والههدین در رابطههه بها بی . ایمهانی، محسههن، چال 5 های  نظمههی 

 هه ش. 9535جا، پرکاس،  اصلاح آن، بی
و اهههل بیههت ه سههلام الله  .  حسههینی زاده، سههید علههی؛ داودی، محمههد؛ سههیره تربیههت پیههامبر 4

 هه ش. 9533جا: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، سمت،  علیهم ه، بی
کتا  قم، 3  هه ش. 9553. سبحانی تبریزی، جعفر، فروغ ابدیت، قم: بوستان 
کهودز در دنیهای مهدرن،5 ههه  9537تههران: سهلیس، چها  ششهم،  . شافعی مقدم، جهواد، تربیهت 

 ش. 
اصههل از اصههول اخلاقههی امامههان، قههم:  03. عبههدوس، محمههدتقی؛ محمههدی اشههتهاری، محمههد، 7

کتا  قم،   هه ش.  9577بوستان 
. فرید تنکابنی، مرتضی، الحدیث )روایهت تربیتهی از مکتهب اهلبیهت(، تههران، دفتهر نشهر فرهنهگ 5

 اسلامی.
کتا ، های صدا و سیم . مرکز پژوه 3  هه ش. 9550ا، نظم و انضبا ، قم: ملسسه بوستان 
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