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 تتأثیر اعتقاد به توحید در سلامت روان خانواده از منظر قرآن و سنّ 

 2زینب دهقان ،1سیدعلی اصلر علوی
 99/5/9434؛ تاریخ پذیرش:4/93/9435تاریخ دریافت:

 ه پژوهشیمقال

 چکیده

، نیهاز اساسهی امهروز بشهر اسهت. در ایهن میهان  و اضهطرا   سلامت روحهی و روانهی و دوری از نگرانهی
ها به علل ماورای مادی و از آن جمله باور و اعتقاد به توحید و عمهل بهر اسهاس  توجه دادن انسان

گمشده تواند انسان این اعتقاد می کهه ا ها را به    ز نهو  تحقیقهات میهانشهان برسهاند. ایهن پهژوه  
کتابخانههه ای می رشههته ای تههدوین شههده  باشههد، بههه روش توصههیفی تحلیلههی و بهها اسههتفاده از منههابع 

اسههت، سههعی دارد تههأریرات اعتقههاد بههه توحیههد را در ایجههاد سههلامت روان خههانواده از دیههدگاه آیههات و 
گهاه بهه زوایهای وجهودی  روایات الهی مورد بررسی قهرار دههد؛ زیهرا خهدای متعهال، خهالق و مالهه و آ

ها است. ایهن پهژوه  بهه ههدج ایجهاد معرفهت  مخلوقات خود، نیازها و بهترین روش برآوردن آن
دقیقههی از توحیههد و عمههق بخشههیدن بههه ایههن معرفههت در وجههود خههود و عمههل بههر طبههق تعههالیم الهههی 

کهه اعتقهاد و بهاور بهه مفههوم  شده است. از نتایج و یافته تدوین توحیهد های این تحقیق این است 
های ایجهابی سهلامت روان همنهون امیهدواری بهه  تواند در انسان باعث به وجود آمهدن مللفهه می

گردد  .خدا، حسن ظن، تقویت روحیه انفا  و ایثار، رسیدن به مقام رضا و تسلیم و... 
 ، قرآن و سنت، آیات و روایات.اعتقادات، توحید، سلامت روان، خانواده :واژهکلید 

 
  

                                                           

گرای  مدیریت جامعه المصطفی العالمیه قم  .1  modirekarbala313@chmail.irدکتری تخصصی قرآن و علوم 
خهههههلا  و تربیهههههت اسهههههلامی حهههههوزه علمیهههههه تخصصهههههی امهههههام حسهههههین یهههههزد دانههههه  آموختهههههه سهههههط  سهههههه رشهههههته ا .2

ommezahrasadat1399@gmail.com   
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 مقدمه

 که است هدج مورد حیاتی طبع، طورچیست. به حیات و زندگی اعلای هدج بداند یدبا بشر
 کهه دارد قلبهی بینهایی و بصهیرت به نیاز اعلا زندگی به برود. رسیدن تعالی پی  به رو آن در انسان
 دارد نگه امان در ضلالت و گمراهی از آن پرتو در و کرده هدج راهنمایی این به وصول در را انسان

توحیهد بهاوری. عهدم آرامه  و سهلامت روانهی و اخهتلالات رفتهاری  جهز نیسهت چیهزی بصهیرت نآ و
گفهت هههی   کههه می طوری ناشهی از آن در وامهع امههروز بشهری بسهیار مشهههود و فهراوان اسهت، به تهوان 

فردی در برابر اختلالات روانی مصونیت ندارد. با معرفت و شناخت خداوند متعال و وحهدانیت او 
تری در  ن به ایهن معرفهت در وجهود خهود و عمهل بهه تعهالیم الههی افهق فکهری وسهیعو عمق بخشید
گشوده می مقابل انسان شود و شهناخت و طهرز تفکهر انسهان نسهبت بهه دنیها و مسها ل دنیهوی و  ها 

گرفههت. در هههای روحههی و ناراحتی گرفتاری واقههع اعتقههاد بههه  هههای روانههی آن تحههت تههأریر قههرار خواهههد 
گهر اعتقهاد بهه توحیهد تقویهت شهود، سهلامت روان توحید رابطه مسهتقیمی  بها سهلامت روان دارد و ا

که  هم تقویت می گهزاره نهنهی نخواههد بهود، بلکهه موتهور شود؛ چرا  در نگاه دینهی توحیهد تنهها یهه 
که اسلام به آن دعوت مهی کنهد، توحیهدی اسهت بهالاتر از حهد محرکه جامعه خواهد بود. توحیدی 

می الهامی است در زمینه رواب  اجتماعی، در زمینه سهیر جامعهه پاسخ به یه سلال. توحید اسلا
کههه انسهههانو در زمینههه تکهههالی  مهههردم، در زمینهههه مسهههئولیت هههها در مقابهههل خهههدا، در مقابهههل ههههایی 

کهه یکدیگر، در مقابل جامعه و در مقابل پدیده های دیگر عالم دارنهد. توحیهد اسهلامی الفهی اسهت 
ههدج از انجهام ایهن تحقیهق آن اسهت ( 033، ص9530ای، منههآیهد. )خابعدش   و   و چ و تا می

گرفتن از اعتقهاد توحیهدی معرفی کمه  شهده در قهرآن و روایهات را  که مبانی ایجاد سلامت روانی با 
ای  سازی بهرای تحقیقهات بعهدی، برنامهه ها همگام با زمینه استخراج نماییم تا بر اساس آن مللفه
گردد. پرسه  عملی برای ایجاد سلامت و آرام  رو ان فردی و در سط  جامعه اسلامی ما فراهم 

که  گرای  به آموزهاصلی این است   های توحیدی در سلامت روان خانواده چیست؟ نق  
کههه دارای سههلامت روان  اینکههه خههانواده مثههل یههه فههرد وجههود شخصههی و خههارجی داشههته باشههد 

گر فتهه شهده اسهت، چهه اینکهه باشد، به عنوان پی  فرض و اصل موضوعی در این تحقیق در نظر 
گروه و جمع مانند یه فرد وجود شخصی و خهارجی دارد در فلسهفه اجتمهاع و فقهه الاجتمهاع  یه 



 
 
 
 

 

نّت
و س

آن 
ر قر

نظ
ز م

ده ا
نوا

 خا
ان

ت رو
لام

ر س
د د

وحی
ه ت

د ب
تقا

ر اع
تأثی

 

7 

کهریم  گروه و جمع هسهتند چناننهه قهرآن  مطم  نظر است و بسیاری قا ل به وجود مستقل برای 
 ها، مستقلا  اشاره نموده است. ها و جمع در بسیاری از موارد به هویت امت

 یشینه پژوهش. پ3

که روایهات بسهیاری از اولیهای بزرگهوار  طوری سلامت رو  و روان دارای اهمیت زیادی است، به
کامل داشهته و بهه پیهروان خهود، خاطرنشهان نموده که به این امر مهم توجه  کهه  اسلام رسیده  انهد 

انههی هههای روحههی و روانههی باعههث بیمههاری جسههم و مایههه ویر نگرانههی، تههرس، غصههه و خلاصههه ناراحتی
کهه ارهرات توحیهد را بهر سهلامت روان بررسهی نمایهد. از میهان  زندگی است. ایهن تحقیهق بهر آن اسهت 

که به موضو  این پهژوه  نزدیهه بهود می نامه ها و مقالات و پایان کتا  تهوان بهه مهوارد زیهر  هایی 
کرد:  اشاره 

، «آیات و روایاترضایت از زندگی از دیدگاه »با عنوان  9539الهام احمدی در پژوهشی در سال 
نامه از دو جهت بها تحقیهق پهی  رو متفهاوت اسهت. اول  به این موضو  پرداخته است. این پایان

شده اسهت و دوم آنکهه محهور   نامه بحث رضایت و رضایتمندی از زندگی مطر  اینکه در این پایان
این تحقیهق اولا   گرفته است اما در و سیر بحث از رضایتمندی به سمت موارد قرآنی و روایی انجام

مفههوم توحیهد و بررسهی آن و  بحث سلامت روان مطر  خواههد شهد و رانیها  نقطهه محهوری بحهث،
 نهایتا  حرکت به سمت سلامت روان خواهد بود.

، از «نقه  بنهدگی خهدا در آرامه  روان»با عنوان  9530فهیمه نوری زاده در پژوهشی در سال 
بت آن بهها آرامهه  پرداختههه اسههت و رابطههه بنههدگی و منظههر بنههدگی و بررسههی نقهه  آن بههه تبیههین نسهه

سهت ا راستا  نامه با تحقیق پی  رو تا حدودی، هم چند این پایان آرام  را بیان نموده است. هر
گرفت.  اما تحقیق پی  رو با محوریت توحید و سلامت روان و بررسی رابطه این دو شکل خواهد 

بررسهی رابطههه درز از »بهها عنهوان 9534ل فریهده حسهین رابهت و مههریم رادی در پژوهشهی در سها
بستگی مثبت بین رضهایت از زنهدگی  به هم« خدا و رضایت از زندگی در دانشجویان دانشگاه شیراز
های فردی و رضایت از زندگی فهرد بهوده اسهت.  و درز از خدا پرداخته است و بیشتر ناظر به جنبه

ههای روان  بیهان بیماری سلامت روان وتری از نسبت توحید و  که تحقیق پی  رو به تبیین عمیق
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های بیشهتری را در مهورد چگهونگی  ها با توحید خواهد پرداخت. مضافا  بر اینکه مللفهه و درمان آن
 کند. نسبت توحید و سلامت روان بررسی می
، بهه «ایمان در زنهدگی از منظهر قهرآن»با عنوان آرار  9533فاطمه زار  زاده در پژوهشی در سال 

کاوی مفه وم ایمان و بررسی آرار آن در زندگی فردی و اجتماعی پرداخته است اما تحقیق پهی  وا
 رو با محوریت توحید و بررسی آن در سلامت روان به بحث خواهد نشست.

ههای  ، از بیماری«بیماریههای روحهی»با عنوان  9533زهرا یوسفی مصری در پژوهشی در سال 
ههای روحهی از  ه و بهه علهت و درمهان ایهن بیماریروانی از قبیل هراس، اضهطرا  و... صهحبت شهد

کهه تنهها از توحیهد بهه عنوان  منظر قرآن و روانشناسهی پرداختهه اسهت. ایهن پهژوه  درصهدد اسهت 
کنهههد و در بسهههیاری از پژوه  بهتهههرین راه رسهههیدن به کهههار  کتههها  از  سهههلامت روان  هههها ماننهههد ایهههن 

کنار آن از دی سهخن بهه  عنوان یهه راهکهار، ن ههم بههراهکارهای مختلفی سخن به میان آمده و در 
کتها ، بهه قهوت و  میان آورده شده است. مضافا  بر اینکه نهو  پهردازش و ارا هه بحهث دینهی در ایهن 

گرای  ناخواسته مخاطب به نسهخه های  استحکام راهکارهای غیردینی نیست و این عملا  باعث 
 کند. دینی، فراهم نمیهای  غیردینی است و رغبت و اشتیاقی را برای بازگشت به آموزه

محمدحسین فلاح، محمدرضا شایق، ابوالقاسهم عاصهی و علهی طحهانی در پژوهشهی در سهال 
کهه در بحهث «ساختمان زندگی خود را ایمن بسازید»با عنوان  9537 ، نگرشی از توحیهد ارا هه داده 

و...  این تحقیق راهگشا خواهد بهود. ولهی ایهن تحقیهق بهه دنبهال مهواردی ماننهد: تهرس، اضهطرا 
کتا  به آن پرداخته نشده است. که در این   است 

 شناسی . مفهوم3

 . توحید2ـ3

کهه جهزء نهدارد  اصل آن وحد است. الوحده یعنی الانفراد؛ و واحد در حقیقت آن چیزی اسهت 

گون در (. 537ص ،9555، )راغههب اصههفهانی گونهها توحیههد و یگههانگی خههدای متعههال، اصههطلاحات 
که کلام و عرفان دارد   اند از:  ترین اصطلاحات آن عبارت مهم فلسفه، 

الوجود بالهذات  توحید در وجو  وجود؛ یعنی هی  موجودی جز نات مقدس الهی، واجب -9
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 -5توحید به معنای بسهاطت و عهدم ترکیهب از اجهزاء بالفعهل، بهالقوه و اجهزاء تحلیلهی؛  -0نیست؛ 
کههه بههه خههد ای متعههال نسههبت داده توحیههد بههه معنههای نفههی ملههایرت صههفات بهها نات؛ یعنههی صههفاتی 

توحید در خالقیت و ربوبیت؛ یعنی خهدای متعهال شهریکی در آفریهدن و تهدبیر جههان  -4شود.  می
کهه از فاعهل و مهلرری سهر بزنهد، در نهایههت  -3نهدارد؛  توحیهد در فاعلیهت حقیقهی؛ یعنهی ههر تهأریری 

ین معرفت تر(. توحید مرکزی355، ص0، ج9539)مصباح یزدی،  مستند به خداوند متعال است
گر به خوبی شناخته و فهم شهود مهی کردن است ا که یکی  کنار معنای للوی   که در  -دینی است 

کند. کهه مقابهل یهکه شرز ند، درجات و مراتبی دارد؛ چنانیتوح تواند اررات بزرگی در عالم ایجاد  ز 
ههد واق ید را طههیههد اسههت مراتههب و درجههاتی دارد. تهها انسههان همههه مراحههل توحیههتوح  یعههنکنههد، موح 
شههود )مطهههری،  سههت. توحیههد در یههه تقسههیم بههه توحیههد در نات، صههفات و افعههال تقسههیم میین

اسهت.  یهای متعهدد ها و جلوه فراوان، ویژگی ینیمسا ل ع یدارا ید افعالی(. توح40، ص9550
کیهد بیشهتر  از جمله؛ توحید در خالقیت، توحید در مالکیت و توحید در ربوبیت. در این تحقیهق تأ

 باشد. ر توکل، عبادت و مالکیت میبر توحید د

 . سلامت روان2ـ2

کههه « Mental Health»سههلامت روانههی، در زبههان انگلیسههی معههادل  بههه معنههای  Healthاسههت؛ 
)شهجاعی،  رفتهه اسهت کار بهه معنهای نهنهی، روانهی و... بهه Mentalسلامت، شادابی و تندرستی و 

کتا ( 94، ص9555 کههه فههرد در برابههر هههای روانشناسههی بههه حهها ایههن اصههطلاح، در  لتی اشههاره دارد 
کامههل  اضههطرا ، افسههردگی و دیگههر اختلال هههای روانههی مصههون بههوده و احسههاس رضههایت و نشهها  

کهرده اسهت:  سهلامت روان »داشته باشد. سازمان جهانی بهداشت، سلامت روانهی را چنهین معنها 
ی  فههردی و عبههارت اسههت از قابلیههت ارتبهها  مههوزون و هماهنههگ بهها دیگههران، تلییههر و اصههلاح محهه

)میلانهههی   «طور منطقهههی، عادلانهههه و مناسهههب اجتمهههاعی و حهههل تضهههادها و تمهههایلات شخصهههی بهههه
 (.5، ص9550فر،
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 . روش تحقیق3

آوری مطالب  گرفته و جمع در این مقاله اطلاعات به روش تحلیلی و توصیفی مورد بررسی قرار
کتابخانه  باشد. بع معتبر اسلامی میافزار و رجو  به منا ای و استفاده از نرم نیز به صورت 

 های پژوهش . تجزیه و تحلیل یافته3

 یههای متعهدد هها و جلوه فهراوان، ویژگی ینیمسا ل ع یدارا ید افعالیکه بیان شد توحچنان
کیهد  است. از جمله؛ توحید در خالقیت، توحید در مالکیت و توحید در ربوبیت. در این تحقیهق تأ

باشههد و بهها اشههاره بههه دو صههفت حکمههت و رحمههت  مالکیههت میبیشههتر بههر توحیههد در توکههل، عبههادت و 
شود و در این چهار سهاحت بهه بررسهی اعتقهاد توحیهد در سهلامت روان گرفته میخداوند بحث پی

 خانواده پرداخته خواهد شد.

 الف( توحید در توکل

ن اسهههت، سهههازنده انسهههان یکههه قدرتمنهههدتر یلههیل قههرار دهههد، وکیههنکههه انسههان فقهه  خههدا را وکیا
کسهه  اسههت و از همههه گههاه اسههت. او  کههه عهههده یچیههز او آ کارههها اسههت  انسههان اسههت، قههانون او را  یدار 

کهههارش اشهههتباه  پههذیرد، پههول از او نمی دانههد، هههر وقههت بههه سههراغ  بههرود او را می می گیههرد و هرگهههز در 
خهو  ترین اسهت و اعتمهاد بهه ایهن وکیهل  ترین و عهادل ن و با علمیل داناترین وکیکند، چون ا نمی

کهه بهه توحیهد در توکهل اعتقهاد دارد و یقهین دارد  باعث آرام  در انسان می شود. انسان موحهدی 
کهرده و بهه دسهتگیره محکمهی  که جههان در قبضهه قهدرت اوسهت، درواقهع رابطهه اش را بها او محکهم 

که نتیجه آن اطمینان به خدا و سلامت رو  و روان اسهت. قهرآن مجیهد در مهوارد  چنگ زده است 
 فرماید:  داند و می ایمان می های افراد با ی توکل بر خدا را از ویژگیمتعدد
یْمم إِ » ُ مُ اتْم اتُیُْ  ام مم ییم ِ یْهم

لم تم عم ا تُلِیم إِذم مم وم بُُُ تم قُلُو جِلم کِرم الُلّه وم ا ذُ ذِینم إِذم
م
مِنُونم الَ ؤم ُ ا الْم م یْمم إِنَّم ِ بَُِ یَْ ِّم عم  وم

اایْاو یمَم
لُونم  کَم وم تم کسانی هستیم که هرگاه نام خدا برده شود دل؛ ملمنان تنها  ز می ند  گردد و  هایشان بیمنا
گیرد و فق  بر پروردگارشان توکهل  شود ایمانشان فزونی می ها خوانده می که آیات او بر آن هنگامی
گرامههی اسههلام0)انفههال، « دارنههد گفههت:  (. پیههامبر  ههل را از جبر یههل پرسههید، جبر یههل  تفسههیر توک 
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لُیْیْ» م م نَم الْم
م
یْیْمُ أِیْیَّْ عِلم یْیْانم الم کم ا  یْیِْ ذم یْیِْ   م لم م لِ مِیْیْنم اام

م
یْیَّْ یم اسُ الم مَ یْیْاِعم َُ وم اام یْیْ نم م وِیْیْا وم لَم یمَم َُ وم لَم یُعم یْیْ عم نم ضُیْیْرَُ وم لَم یم وقم لَم یم

حم 
م
مَ فِِ أ مَ وم م یم ی الِلّه وم لَم فم اِوم م م یَم جُ وم لَم رم م یم ی الِلّه وم لَم دٍ اِوم لم لِِمحم مَ عم م یم لِکم لَم ذم کم دُ  بم عم ی الِلّه الم یْوم دٍ اِیْوم َُ ا  یْذم ذم   م

لُ  کَُ وم کند به اینالتَم که انسان یقین  ل این است  که سهود و زیهان و بخشه  و حرمهان بهه  ؛ معنای توک 
گهر بنهده دست مردم نیست و باید از آن کهه جهز  ها ناامیهد بهود و ا ای بهه ایهن مرتبهه از معرفهت برسهد 

کسی امیدوار نباشد و از  کاری انجام ندهد و جز او به  غیر او نهراسهد و غیهر از خهدا چشهم برای خدا 
کسی نداشته باشد، این همهان توکهل بهر خهدا اسهت (. 955، ص7 ، ج9435)مجلسهی، « طمع به 

 ها و بروزهای مختلفی دارد:این توکل در ایجاد سلامت روان جلوه

 . رجا و امیدواری به خدا3

که مایه قوام نهادی مانند خانواده است، احسا س امیدواری است. یکی از مهمترین عواملی 
سرچشمه این احساس را باید در محهور معهارج توحیهدی جسهت. امیهدواری ضهد یهاس از رحمهت 

گوینهد و  که آن را صفت رجهاء  عبهارت اسهت از انبسها  سهرور در دل، بهه جههت « رجهاء»خدا است، 
کههه آدمههی بسههیاری از گوینههد   انتظههار امههر محبههوبی. ایههن سههرور و انبسهها  را وقتههی رجههاء و امیههدواری 

کههه تخههم  اسههبا  رسههیدن بههه محبههو  را تحصههیل کسههی  گنههدم از بههرای  کرده باشههد؛ ماننههد انتظههار 
کهه آ  بهه آن نشهیند بینهدازد، و آن را در وقهت خهود آ  دههد. امها توقهع  بی عیب را به زمهین قهابلی 

کههه هی  یههه از اسههبا  آن را مهیهها نکههرده باشههد، آن را رجههاء نگوینههد، بلکههه غههرور و حماقههت  چیههزی 
کههه تخههم آن را در زمههین شههوره زار و بههی نامنههد. کسههی  گنههدم از  آ  افکنههده باشههد. دنیهها  ماننههد انتظههار 

که  مزرعه آخرت است و دل آدمی حکم زمین را دارد و ایمان چون تخم است و طاعات، آبی است 
کههردن دل از معاصههی و اخههلا  نمیمههه بههه ز  کههرد و پهها کههردن  زمههین را بهها آن سههیرا  بایههد  ز  جای پهها

که زر  را فاسد میزمین است ا گیاهی  کلوخ و  ز و سنگ و  کند و روز قیامهت هنگهام  ز خار و خاشا
کهرد بهه امیهد صهاحب زر . چنهان  کردن است. پس باید امید داشتن بنده به آمرزش را قیاس  درو 

ز افکند و آن را به کسی تخم را به زمین پا ز سهازد،   که  موقع آ  دهد، و از سنگ و خار و خس پا
گنههدم بههه خانههه بههردن در وقههت درو داشههته چههون چشههم بههه ل طهه  پروردگههار داشههته بنشههیند و امیههد 

گوینههد و عقههلا از آدمههی می ، 9545کننههد )نراقههی،  پسههندند و مههدح او را می باشههد. ایههن امیههد را رجههاء 
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دمههد و از  ید و حرکههت را در افههراد میههمههات  رو  امیها و تعل (. اسههلام در تمههام برنامههه033 -034ص
کنهد. توکهل بهه خهدا و امیهد بهه او در ضهمن سهعی و تهلاش از  یم یأس نههیهتحهر  و و عهدم  ییستایا

ُِ مِیْن »های موحد است  در قهرآن آمهده اسهت:  های انسان ویژگی یُْ  لَم ْیْایم ِ  الِلّه إََِّم حم سُیْوا مِیْن َِّم لَم تایم
حنم  عِرُ کم مُ الم وم قم ِ  الِلّه إِلََم الم حم کهه از رحمهت یوس نشهوی؛ از رحمت خهدا مهأَِّم کهافر مهأد  وس یخهدا جهز قهوم 

 (.57)یوس ، « شوند نمی
م و مهدبر اعتقهاد دارد و تمهام اسهبا  عهالم را بهه دسهت او یم و حکیانسان موحد به خداوند عل

کامهل نمی گاه خود را در بن رو، هی  این داند؛ از یم دوار یهبینهد، بلکهه همهواره بهه خداونهد ام بسهت 
کههه خداونههد م گههر فههرد بههه فضههل و رحمههت او ام توانههد بههه یاسههت و اعتقههاد دارد  کنههد، و ا کمههك  د یههاو 

کمك بخواهد، او را تنها نمی دههد. انسهان مهلمن  یگهذارد، بلکهه بهه او آرامه  م داشته باشد و از او 
بهر   نگهرد و بها تکیهه ینهده مثبهت می، همواره به آیت در زندگیبافی و فکر به عدم موفق جای منفی به
گرفتار یپنهدارد. سهخت ا  محدود نمیخود را در عالم اسب یخداوند یروین وجهه  هی  هها به یها و 

گشا نشین نمی او را خانه کارها میکند، بلکه آن را مقدمه فرج و  کهه در  ی  در  داند و معتقد است 
گرفتاریا هها بهه مصهلحت او بهوده و  نینهفته اسهت و ا یها، حکمت ها و ناخشنودی یها و سخت ین 

بهه  یدواریاند، بلکه با ام از مشکلات نهراسیده یاله یایا اولین امبراییه از پ ل هی ین دلیبه هم
 اند. ر خود را ادامه دادهیفضل و رحمت خداوند راه و مس

 . حسن ظن و خوش گمانی2

از نتایج توحید در توکل حسن ظن به خداوند است؛ چون او را صاحب علم، قهدرت و محبهت 
دانهد خهدا را در  خداوند حسن ظهن دارد؛ چهون می داند و در پی آن به امر او به خلق نهایت می بی

کهه بایهد حسهن ظهن بهه  کهرد  امور خوی  وکیل نموده و خدا او را به خیر خواهد رساند. بایهد دقهت 
دوستی با دشمنان خدا و حسن ظن بهه  که عقل و دین، مسلمانان داشت، نه دشمنان خدا؛ چرا

نماینهد. حسهن ظهن بهه خهدا باعهث از آنهان مهیشمرند، بلکه امر بهه تبهری و دوری  آنان را جایز نمی
که:  او را به خود هزار »نجات و نشا  در عبادات و محبت به خدا است، پس بر هر بنده لازم است 

(. همننهین بهر او لازم اسهت 095، ص93 ، ج9494)هیثمهی، « تر از پهدر و مهادر بدانهد مرتبه مهربان
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گمان بد به هی  گفتهار که  کردارشهان را حمهل  بهر بهدی ننمایهد، بلکهه ههر  یه از مسلمانان نبهرد و  و 
کس می کس می عملی از هر  کنهد  بیند و هر سخنی از هر  شنود باید آن را به بهترین محامل حمهل 

کههار شههمرد و خههود را بههر آن  گههذرد، خههود را خطا گههر احتمههال بههدی بههه خههاطر او  و تکههذیب او را نکنههد و ا
گذرد این صفت ملکه او می گهر  شود و بدگمانی از خاطر او مرتفع می ندارد، تا چون چندی  گردد. ا

گمهان او راسهت و مطهابق واقهع باشهد باعهث ضهرر دینهی یها  گهر  کهه ا کنهد  کسهی  گمان بدی نسبت بهه 
کههه حههزم و احتیهها  را بههه جای آورد، و امههور دیههن و دنیههای خههود را بههه او  دنیههوی باشههد لازم اسههت 
 (.545ص، 9545قی، وانگذارد، تا ضرر و خسران به او مترتب نگردد )نرا

هاسهت.  ر مناسهب رفتهار آنیگمهانی و تفسه اسهلام در ارتبها  بها افهراد، خوش یاز دسهتورها یکی
کههه عههدهیههخداونههد متعههال در جر   امبر یههاز همسههران پ یکههیای از منافقههان بههه  ان داسههتان افههك 

گرفتار ا تهمت وم لَم إِذم سم »د: یفرما یعه شده بودند، مین شایزده و مسلمانان 
م
مِنُیْونم وم لَ ؤم ُ یْنَم الْم وهُ ظم َُ تُ عم

اعُسِهِمم خم 
م
اتُ أَِّ مِنم ؤم ُ بِ یالْم كٌ مَُ ا إِ م ذم مَ الُوام  او وم قم دند مهردان و زنهان ین تهمت را شنیکه ا ؛ چرا هنگامیینرم

کسههیا بهها گمههان خ کههه همنههون خههود آن یمههان نسههبت بههه خههود  و  ر نبردنههد؟ چههرا نگفتنههد یههههها بههودا 
ك فهرد مسهلمان نسهبت بهه یهفهه مههم ین، وظی(. بنهابرا90 )نهور،« است یه دروغ بزرگ و آشکار این

گفتههه او را بهه بهتهریههاش ا بهرادر دینهی کههه عمهل و  د و یههر نمای  و ممکههن تفسهین وجههه صهحین اسهت 
کیههگفتههار و رفتههارش را از د یْیٍْ  »فرمههود:  بنگههرد. امیرالمههلمنین یو درسههت یدگاه پهها مَ لِ َم أِکم ََم ظُیْیْ لَ تم وم

یْیْتم مِیْیْنم اخِ  جم رم یْیْا فِِ ییْیْیْخم یْیْدُ  م ِ
یْیْیْتم  م اَّم م  كم اُیْیْوًاو وم مِیْیْ و ییْیْیْاام م کههه از بهههرادرت میرِ مَم شههنو ، تههها  ؛ بهههه سههخنی 

گمان بد مبری می حی برا  آنیکه راه صح هنگامی  (. 550، 0 ، ج9437)کلینی، « ابی 
گوار ایمههن  ههر اجتمهاعی از انسهان هها بهه ایهن روحیهه مجههز شهود، در برابهر حهوادق و اتفاقهات نها

ههها بایههد دیههد. ایههن حسههن ظههن و  هههادی بهها حساسههیت خههانواده را در راس ایههن آمههوزهخواهههد شههد. ن
کهه در پرتهو نگهاه توحیهدی بهرآورده مهی گمانی یکی از نیازهای ضروری خانواده اسهت  شهود.  خوش 

گمههانی بههه او و دیههدن رز  لایحتسههب در بحههران هههای پههی  رو  دیههدن خههدا و حسههن ظههن و خههوش 
ههای سهلامت روان  و ماننهد آن در مسها ل خهانوادگی، زمینههمانند مشکلات معیشهتی و اقتصهادی 

 خانواده را ایجا خواهد نمود.
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 ب( توحید در اطاعت و عبادت

که به خود انسان برمی نیهاز از عبهادت  گرنهه خداونهد بی گهردد و توحید در عبادت منافعی دارد 
ره عبهاد و بنهدگان جملهه منهافع آن سهلامت روان و آرامه  اسهت. از مطالعهه سهی ها اسهت. از انسان

کهه جهز او را اطاعهت و عبهادت نمی کهه  کننهد ایهن مطلهب بهه دسهت می واقعی خداوند نیز  آیهد. ایهن 
که در ایهن بخه  بهه مقتضهی  سلامت روان می  چگونه توحید عبادی منجر به شود پرسشی است 
ن رورت و شدیاست و در ص یشود. آننه در شئون مختل  بشر متجل   سخن به آن پاسخ داده می

 ید عبهادیهو در رأس آن توح ید عملیانسان ملرر است و هرکسی شب و روز با آن سروکار دارد توح
؛ یپرسهت     گانهی یعنهید در عبهادت یهن مقهام اسهت. توحیها در هم ها و مقاومت است و نو  لجاجت

ن مراتههب عبههادت، انجههام مراسههم یتر     گانههه شههدن. روشههنیدیگههر در جهههت پرسههت  حههق   عبههارت  بههه
گر برایس و تنزیقدت که ا کلهیغ یه است  د و از یهاز جرگهه اههل توح یر خدا واقع شود مستلزم خهروج 

سهت؛ ههر نهو  جههت اتخهان ین مرتبهه نیهاز نظر اسلام پرست  منحصهر بهه ا یحوزه اسلام است. ول
گرفتن و قبله معنو     دهیکردن، ا که هواهها قرار دادن، پرست  است. هر  یآل  خهود  ینفسهان یکس 

 »کهرده اسهت:       هها را پرسهت  خهود قهرار دههد آن یدهآل و قبله معنهویجهت حرکت و ارا 
م
أ رم
م
یْنِ ْیْأ تم مم

واهُ  مَ   ُ ذم إِلهم م
م
که هوا آن یدیا دی؛ آ     اتَّ «   قهرار داده اسهت؟ینفس خود را خدا و معبهود خهو یکس را 

 ( 45)فرقان، 
کس امر و فرمان شخص د که خدا به اطاعت او فرمهایهر  کنهد و در برابهر گر را  ن نهداده، اطاعهت 

کرده است: یآن تسل ااایْاو مِیْنم تُْحنِ الِلّه ْوم لَ »م محض باشد او را عبادت  ِّم
م
ضیْاو أ عم ضُیْ ا أم عم ِ یْذم أم ؛ همانها      تَم

کم بههر خههویخهو یگههر را خههداید یها بعضهه از مهها انسههان یبعضه )آل « می  قههرار نههدهی  و مُطههاع و حهها
تنههها خههدا را مطههاع و قبلههه رو  و  یعنههید در عبهادت یهها توحیهه یلههد عمیههن، توحی(. بنههابرا54عمهران، 

خهدا  یبهرا یعنهیگهر؛ یآل د     دهیهآل قرار دادن و طرد هر مطهاع و جههت و قبلهه و ا     دهیجهت حرکت و ا
کردن، برایخدا ق یخم و راست شدن، برا کردن، برا یام  خهدا  یسهتن، بهرایخدا ز یخدا خدمت 

جههز خههدا  یعنههیاسههت؛  ید عملههیههنههاظر بههر توح یزیهه  از هههر چیبهه« لیْیْ م إِلََم الُلّه لَ إِ »      بهههیمردن.کلمههه ط
که تنهها اطاعهت و فرمهانی(؛ بد00 ، ص9550ست )مطهری، یسته پرست  نیشا برداری از  ن معنا 

کهه با رد. اطاعهت از غیهر خداونهد جهز بهها ید انجهام پهذیههخداونهد واجهب اسهت و اوامهر و نهواهی اوسهت 
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ن صهورت ههر اطهاعتی حهرام و موجهب شهر  در اطاعهت خواههد یهر ایهسهت. در غیاجازه و امهر او روا ن
وُا إلََ لِ »بود:  لِصیوم ما امِر بُدُوا اللّهم مُُم ُ  الدَِ ینم عم ها دستور  داده نشده بود جهز آنکهه خهدا  ؛ و به آننی لم

کنندیکه د حالی د دریرا بپرست  (.3)بینه، « ن خود را برای او خالص 

 ادت در سلامت روان. اثر بعد فردی عب3

اجرای عوامل و فرایض دینی ازجمله نماز، علاوه بر اینکه احساسات معنوی انسان را تحریهه 
کههاه  ناملایمههات و ناراحتی می شههود. نمههاز نههوعی روش زنههدگی و  هههای روزمههره می کنههد، موجههب 

که اخلا ، ارزش سیره گیری است  که گیرد. از این ط ها و فضایل رفتاری را دربر می ی فرا ریق است 
کی فههرد مههلمن بههه نمههاز، بهها برون گههام به ریههزی هیجههانی خههود و تخلیههه از ناپا سههوی  ههها و افکههار منفههی 
ی مشههخص دارد و آن سههلامت روحههی و  دارد. پههالای  روانههی یههه نتیجههه پههالای  روانههی خههود برمههی

کههاه روانهی اسهت. نتههایج تحقیقهات فهراوان نشههان می کههه انجهام اعمهال و فههرایض دینهی در    دههد 
کهریم آمهده  تن  ها و دردهای روزمره و تأمین سلامت و بهداشت روانی افراد مهلرر اسهت. در قهرآن 
رِى»است:  وةم لِذِکم لم قِمِ الصَم
م
کهه نمهاز بهتهرین 94)طه، « ؛ نماز را به پادار تا به یاد من باشیأ ( و از آنجها 

بیْیْر»مصههدا  نکههر الهههی اسههت:  کم
م
رُ الِلّه أ یْیْذِکم ( در 43)عنکبههوت، « نکههر الهههی اسههت تههرین ؛ نمههاز بزرگوم لم

یْذِ »نتیجه نکر و یاد خداوند، باعث ایجاد آرام  در انسان خواهد شهد: 
م
مم یالَ بُُُ یْنَُِ قُلُیْو مَ وم تم نُیْوا وم نم یمم

قُلُوبُ  نَُِ الم مَ وم رِ الِلّه تم لَم أِذِکم
م
رِ الِلّه أ کسانأِذِکم م اد خهدا آرایههایشان به  اند و دل مان آوردهیکه ا ی؛ همان 

کهه بها  می گاه بهاش  کتها  آسهمانی از 05، )رعهد« یابهد هها آرامه  می اد خهدا دلیهگیرد. آ (. اینکهه در 
که در حال قیام به نماز،  عنوان برترین مصدا  نکر خدا یادشده، شاید به این نماز به جهت باشد 

ا و ه نفههس آدمههی در ارههر توجههه بههه مبههدأ اعههلا و خههالق یکتهها از اضههطرا  درونههی دور شههده و سههختی
که یاد خدا آرام ناملایمات را از یاد می کمترین تردید در این مطلب روا نیست  بخه   برد. بنابراین 

کمهل از نکهر الههی  هها بهوده و نمهاز روشهن ها و ناآرامی ی ناامیدی ها از همه دل ترین مصهدا  و فهرد ا
أمن مسههتحکم گاه امههن و مهه ههها و تنههها تکیههه اسههت. همننههین نمههاز تنههها عامههل بازدارنههده از للزش

گردیهده اسهت. ایهن امهر می انسان داشهتن نفهس، از افتهادن در  توانهد موجهب مصهون نگه ها معرفی 
گههردد. )دهقههان نیههری،   مهلکههه ( هههر فههرد از افههراد 955-953، 9534حههوادق و آرامهه  روحههی و روانههی 
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گاه نیرومند ببیند.  جامعه باید خود را در پناه این تکیه 

 ر سلامت روان. اثر ارتباط با دیگران د2

کسهانی  گرداننهد و  که از سلامت روان بههره انهدکی دارنهد از ارتبها  بها دیگهران روی  غالبا  افرادی 
اند دا ما  در ارتبا  بها دیگهران هسهتند و خهود همهین ارتبها  بهر سهلامت روان  که دارای روانی سالم

عامهل ایجهاد سهلامت روان  های سهالم و ارحهام خهود افزاید و علاوه بهر آن ارتبها  بها انسهان ها می آن
شود برای سهلامت  است از دیدگاه دین ما ارتبا  با دیگران چه جایگاهی دارد و چگونه عاملی می

که اقتضای بحث است به آن پرداخته خواهد شد. که  تا حدی   روان سلالی است 

 ل( صله رحماوّ 

ن( یکهی دیگهر از رحم )رسیدگی به وضع خویشان و بسهتگان نسهبی و پیونهد مسهتمر بها آنها  صله
رفتهاری بها خویشهاوندان  های اخلا  و سنن مرضیه اسلامی و انسانی حسن سهلوز و خوش نشانه

که در فضای خانواده باید به آن توجه داشت. انسان باید پیوند عاطفی خود را بها خویشهان  است 
و چهههون هههها قطهههع نکنهههد  گهههاه ارتبههها  و علاقهههه خهههود را بههها آن نسهههبی )ارحهههام( اسهههتمرار بخشهههد و هی 

انهههد در برابهههر ههههر نیهههاز، پاسهههخ  خویشهههاوندان انسهههان از جههههت نیازههههای انسهههانی و عهههاطفی متفاوت
گاهی با یه تلفن رفع نیاز می گاهی با هزینه میلیون متناسب بدهد:  هها ریهال ههم رفهع نیهاز  شود و 

م اسهههت قطهههع ارتبههها  بههها  نمی گهههردد، تههها نیهههاز چهههه و امکانهههات چهههه انهههدازه باشهههد، ولهههی آننهههه مسهههل 
کبیههره اسههت.  گونههه ویشههاوندان نسههبی بهخ گناهههان  کههاملا  قطههع شههود از  کههه پیونههد خویشههاوندی  ای 

که از حقو   بنابراین، صله رحم به معنای مهربانی و رسیدگی نسبت به خویشان و نزدیکان است 
کهه   بیشتری نسبت بهه دیگهران برخوردارنهد.در قهرآن مجیهد نهام ارحهام بعهد از نهام خهدا آمهده اسهت 

یْاو ... »فرمود:  قِیبم کُمم رم یْیم لم انم عم کم امم إِنَم اللّهم  حم رم م الِم لُونم أِِ  وم مً ا سم ذِی تم
م
قُوا اللّهم الَ اتَم کهه وم ؛... از خهدایی بترسهید 

بریههد،  و نیههزا از  خواهیههد نههام او را می  همگههی بههه عظمههت او معترفیههد وا وقتههی چیههزی از یکههدیگر می
( این ترجمه و تفسیر مبتنی بر 9)نساء، « ما است.خویشاوندان خود مبرید، زیرا خداوند مراقب ش

قههوا می« اللّه»بههه « و الِرحیْیْامم »عطهه   کههه ازلحهها  ادبههی مفعههول ات  باشههد. یعنههی هههم از خههدا پههروا  اسههت 
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کنیههد. این کیههد و تشههدید نسههبت بههه  داشههته باشههید و هههم از ارحههام و حههق هههر دو را مراعههات  همههه تأ
کاشه  از اهمیهت رحم در قرآن مجید و نکهر ارحهام پهس ا صله ز نهام خداونهد متعهال در آیهه شهریفه، 
کیهد بیان رحم در دین مقدس اسلام است و این صله کهه تهرز ایهن واجهب  همه تأ کننهده آن اسهت 

کنهی، ( یعنهی در 44-43، 9575 عواقب سوء و سرانجام ناخوشی در پهی خواههد داشهت. )مههدوی 
 ار داد.هندسه اندیشه توحیدی، این مفهوم را باید مورد توجه قر

 دوم( ارتباط با مردم

کههه از بسههتر آن بایههد شههاهد زمینههه کههوچکترین نهههاد اجتمههاعی در اسههلام اسههت  هههای  خههانواده 
سازی بود. از نقا  بسیار حساس در اخلا  اسلامی حس تعاون و تعاضهد  جامعه پردازی و تمدن
اسهلامی و خصوص خدمت به ملمنهان و صهالحان اسهت. از مجموعهه تعهالیم  و خدمت به مردم به

کههه پهس از ادای فههرایض، بهالاترین وسههیله بههرای  سهیره اولیههاء علهیهم صههلوات الله اسهتفاده می شههود 
 تقر   به خداوند متعال این خصلت نیکو است. 

که آننه به سود مردم باشد پایدار و جاوید خواهد بهود و آننهه  از قرآن مجید استفاده می شود 
کههه  روی آ ، بهههه مانهههد.  رود و ارهههری از آن بهههاقی نمی زودی از میهههان مهههی سهههودمند نباشهههد، ماننهههد 

ِ  »فرمایههد:  خداونههد متعههال می رم م کُیْیُْ  فِِ الِم مَ یم یْیْالم  م َُ النَم یْیْ یْیْا یم عم یْیْا مم مَم
م
أ وً وم یْیْا َُ جُعم مَ یْیْذم یم یْیْدُ  م أم یْیْا الََّم مَم

م
َّ ...  م

اسم  ثم ممم رِبُ الُلّه الِم ضم ذلِکم یم کناری میکم ک  به  آننهه بهه مهردم سهود شهود ولهی  افتهد و نهابود می ؛... اما 
)رعهد، « زند چنین مثال می ماند، خداوند متعال این رساند  مثل آ  یا فلز خالص در زمین می می
کردند.  (. اولیای خداوند همواره در خدمت مردم بودند و شخصا  در رفع حوایج آنان اقدام می97

کهرم  کهه پیهامبر ا یْاسُ الِلّه »فرمهود:  در حدیثی آمده اسهت  یُْ  عِیم لم م مَ اام یْ عم یْنم َّم یِْ  إِلم الِلّه مم لم م ََُ اام یْ حم
م
َّ   م

حراو  تٍ اُرُ یم لِ أم مَ
م
مَ أ لم عم خم تْم

م
اسم الِلّه وم أ هها  ترین آن خهواران خداوندنهد. محبهو  ؛ مهردم عا لهه و جیرهعِیم

کههه سههودش بههه عا لههه خههدا برسههد. و خههانواده کسههی اسههت  کنههد نههزد خههدا  )کلینههی، « ای را خوشههحال 
کههه خههدا شههما را ( بنههاب954 ، ص9437 گههر مرجههع حاجههات مههردم شههدید خوشههحال باشههید  راین، ا

کارتههان بههه روی مههردم بسههته شههد و مههردم بههه شههما  دوسههت مههی دارد، و چنههان چههه درن خانههه یهها دفتههر 
کههه از رحمههت خههدا محههروم شههده کننههد، بدانیههد  اید و بایههد  مراجعههه نکردنههد یهها نتوانسههتند مراجعههه 



 
 
 
 

 

دو فصلنامه مطالعات اخلاقی خانواده
  /

سال 
دوم
 

/ شماره
 4  

/ 
پاییز و زمستان

 
3441

 

 

95 

کنههی،  جای خوشههحالی، ناراحههت و انههدوهگین بههه (. در ایههن 955-953، ص9575شههوید )مهههدوی 
روایت نیز ارر توحیدی این رفتار بهر مقیهاس خهانواده رفتهه اسهت و حتهی پیشهتر از آن سهخن از یهه 
کهه بها فههم  گرفتهه اسهت  کلان جامعه را یه خهانواده بهزرگ در نظهر  عا له بزرگ مطر  شده و واحد 

که همان مقام توحید است و در بس کنهد سهعی  تر اطاعت و اطاعت او جلهوه مهینسبت خود و خدا 
 در تبیین این معرفت مهم نموده است.

 ج( توحید در مالکیت

ت انسان نسهبت بهه خانهه، یمانند مالک یت اعتباری؛ مالکیقیا حقیاست  یا اعتباریت، یمالک
کهرین و ماشیزم کهه محهض اعتبهار و قهرارداد اسهت. قهرآن  انسهان و  یحفه  انتظهام زنهدگ یم بهراین 
از  یات فراوانهیهت شهناخته و در آیرا به رسم ین اعتباریگونه عناو این یانسجام جامعه بشر یبقا
کهه از شهئون  یو فقهه یاز مباحهث حقهوق یت اعتبهاریان آورده است. مالکیها سخن به م آن اسهت 

ت انسهان نسهبت بهه یاست؛ مانند مالک یو واقع ینیتکو ی، امریقیت حقیاند. مالک حکمت عملی
کههراعضهها و جههوار ت یههمالک یشههمارد و حتهه ت را  تنههها از آن خههدا مییههن نههو  مالکیههم ای  خههود. قههرآن 

گوش و چشم  را از خدا می ن »داند  انسان نسبت به  ن یقُلم مم مَم
م
ِ  أ رم م ًِ وم الِم ا مَ نم السَم اُقُکُم مَِ لِكُ یمَم رم

ار صم أم م مَ وم الِم مَ کسالسَم کسده یم ین روزیشما را از طرج آسمان و زم ی؛ بگو چه  مالك  ید؟ بلکه چه 
کریه(. ا05؛ آل عمهران، 59خداسهت )یهونس، « گوش و  چشمه اسهت؟ کمهال وضهو  ین آیهه   مهه در 

کههه هرگونههه مُلههك و سههلطه و نفههون در عههالم فههرض شههود تحههت سههلطه خداسههت و هههر  یدلالههت دارد 
د بدانهد یبا یها که هر منزو  السُل  داند؛ چنان مُلك و سلطه خود را مرهون افاضه او می یسلطان

، 9555خههدا بههوده اسههت. )جههوادی آملههی،  یعنههی؛ یقههیکههه نههز  سههلطنت از او بههه اراده سههلطان حق
 (.403-495ص

کههه در ادامههه بههه تبیههین ایههن رابطههه  توحیههد در مالکیههت یههه عامههل مهههم سههلامت روان اسههت 
 شود. پرداخته می
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 . تحمل و صبر در مواجهه با مصائب3

گاهانهه و  اری و ایستادگی در برابر سختیصبر در فرهنگ اسلامی، به معنای پاید ها و پذیرش آ
های برجسته رفتاری انسان سالم، در قرآن صبر و اسهتقامت  هاست. یکی از ویژگی ارادی دشواری

کُم أِشم »است:  ََّم لُوم بم نم لم اتِ حم   وم یْرم مَ ِِ وم الثَم اعُیْ
م اسِ وم الِم یْوم ممم یْنم الِم صٍ مَِ قم وعِ وم َّم ُ فِ وم الْم وم نم اام یْاأرِ ًٍ مَِ رِالصَم شَِ نم یأم

ذِ 
م
صِ یالَ م مَُ ُ تْم اأم صم

م
ا أ یْا إِلم ینم إِذم یْا لِلّهَمِ وم إََِّم یْالُوام إََِّم ٌ  قم یْییْبم لم كیْكم عم لم وم

ُ
اجِعُیْونم أ یٌْ   وم هم ِ  رم م یْمم وم رم م ِ بَُِ یْن َِّم اتٌ مَِ وم

یْلم مم صم
دُحنم  تم ذم ُ مُ الْم َُ ككم  لم وم

ُ
گرسنگی و ید شما را به چیترد ؛ و بیأ کاه  بخشی از امهوال ز  اند  از ترس و 

کسان و محصولات آزما کنندگان را بشارتیکن   مییو  که چهون بهلا و  م. و صبر  کسانی  ده. همان 
گویآس کهه درودهها و  گردیم. آن سوی او بازمی نا  بهیقیم و ییند: ما مملو  خدایبی به آنان رسد  اند 

کههه هههدا رحمتههی از سههو  پروردگارشههان بههر آنههان اسههت و آن (. 937-933)بقههره، « انههد افتهههیت یانههد 
کههه دیگههران را از نظههر روانههی درمانهههده و  انسههان موحههد، از امههوری ماننههد مههرگ، فقهههر، بیمههاری و... 

ها و  توانههد سههلامت روانههی خههود را حفهه  نمایههد؛ زیههرا سههختی سههازد هههراس نههدارد و می مستأصههل می
کهه خداونهد بها بشهارت ناملایمات را آزمای  الهی می ها را بهه صهبر در برابهر  نهای فهراوان انسها داند 

کهه دل ها دعوت نمهوده اسهت. بهه آن کسهانی  هایشهان منهور بهه نهور توحیهد الههی اسهت در  طورکلی، 
گهر  گونهه دانند به بینند و نظام هستی را نظام احسن می عالم جز خیر و صلاح و خوبی نمی کهه ا ای 

کهه آید. خانواده ب غیر از این باشد، خلل و ناهنجاری در جهان پدید می ستر تجربه حهوادری اسهت 
 به چنین روحیهای برای مقاومت در برابر ناملایمات نیازمند است.

گوار همیشهه متوجهه ایهن نکتهه هسهتند  تربیت شدگان در مکتب توحیهد هنگهام رویهدادهای نها
انههد و مالههه حقیقههی اوسههت و هرچههه دارنههد از آن خداونههد اسههت و چنههد  کههه مملههوز خداونههد متعال

کمتر دچار ناراحتی می ت است با از دست دادن آنروزی پی  او امان شوند و تدبیر امور نیهز بهه  ها 
کمههالات اسههت و در نهایههت  دسههت اوسههت و ایههن قضههایا و دشههواری ها در راسههتای همههان نیههل بههه 

که خود او جل و علاست:  کمال مطلق  ا إِلم »رسیدن به  اجِعُونم یإََِّم انسان معتقد به این حقهایق « ِ  رم
وسههههیله تحکههههیم ارتبهههها  بهههها او،  بههههرد و به ها بههههه خههههدای متعههههال پنههههاه می دشههههواریدر مشههههکلات و 

دههد  های  را تسهکین می کند و ناآرامی ها صبر می های  را برطرج ساخته و در مقابل آن گرفتاری
گردیهد )صهانعی،  کهه در  (. این935-937ص  -9550و از زمره هدایت یافتگان خواهد  چنهین اسهت 
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 یابد. سلامت روان دست می در مالکیت انسان بهسایه اعتقاد به توحید 

 . تقویت روحیه انفاق2

کریم می که آننهه از رهروت و مهال در دسهت آن کوشد انسان قرآن  هاسهت  ها متوجه این باشند 
 ْ»روزی الهی است و آن را خداوند متعال در اختیار ایشان قرار داده است. 

م
ذِ یم َّ

م
اعِقُوام یا الَ

م
نُوام أ امم مً نم 

یْیْ کُممَِم یْیْا نم قم ام کههردهی؛ ا  اهههل ا... ا ِّم کنیهها مههانا ازآننههه بههه شههما روز   (. 034)بقههره، « د...یههم انفهها  
که ازنظر قرآن آننه در دست افهراد مخفهی « به شما روزی دادیم»تعبیری مانند  اشاره به این دارد 

کهه خداونهد بهه آن رو چهون  ایهن هها داده اسهت. از است، ملهه خودشهان نیسهت بلکهه رزقهی اسهت 
کسهب و در  مله حقیقی آنان نیسهت بلکهه آنهان بهه جانشهینی از سهوی عهده دیگهری از مهردم آن را 

تر خواههد بهود؛ زیهرا آن مهال را مهال  اند؛ انفها  آن امهوال برایشهان راحهت حیطه تمله خود درآورده
و  دانند. از نظر اسلام انفا  باید در راه خدا و برای به دست آوردن رضای الههی خداوند متعال می

کامل خود را بگذارد؛  ذِ »تثبیت ملکات انسانی در رو  باشد تا آرار 
م
لُ الَ ثم مم مً ْنم یوم یْا اِغم مُ اأم ُ الهم وم مم

م
 عِقُونم أ

بِ  ثم یْاتِ الِلّه وم تم ضم رم اعُسِیْهِمیمم
م
یْنم أ یْا مَِ کهه اموالشهان را بهرا  طلهب خشهنود  خههدا و تو کسهانی  ...؛ و مثهل 

کردن نفوسشان انفا  می کمهال و سهلامت روحهی و روانهی ناشهی از  «کننهد... استوار  و انسهان را بهه 
کهه 053آن برساند و جامعه اسلامی را از فقر برهاند )بقره،  (. وقتی ملمنان متوجهه و متهذکر شهوند 

مههال ایشههان ملههه خداسههت و ایشههان در آن امههوال خلیفههه خههدا و وکههلای از ناحیههه او هسههتند، هههر 
ک تصرفی بکنند به انن او می شود و در ایهن عمهل خیهر احسهاس  ردن بر آنان آسان میکنند؛ انفا  

( و از جملههه آرههار انفهها  احسههاس 530-533، 9535کننههد )سههالاری فههر و دیگههران، ص سههنگینی نمی
هران نیهز نکهر میکننهد انسهان بعهد از انفها  و  سهلامت روان اسهت آن آرام  و رسیدن به کهه خی  گونهه 

که وص  وبی دست میدیدن آرار مثبت آن در جامعه به یه حس و حال خ  ناشدنی است. یابد 

 د( اعتقاد به حکمت و رحمت خداوند

کار او بی یفاعل یعنیم یحک ر یات فهراوان بها تعهابیهاوه و باطهل نباشهد. در آیهنهه، یهدج، باز که 
گون، ا یْیْا »از خههدا و فعههل او سههلب شههده اسههت؛  ین منفههین عنههاویههگونهها مم مرم م وم الِم مً وم ا مَ یْیْ یْیْا السَم نم قم لم یْیْا خم مم وم



 
 
 
 

 

نّت
و س

آن 
ر قر

نظ
ز م

ده ا
نوا

 خا
ان

ت رو
لام

ر س
د د

وحی
ه ت

د ب
تقا

ر اع
تأثی

 

09 

عِبِ یأم  ا لَم مَ ُ که می؛ و آسمان و زمینم نَم ؛ 95)انبیهاء، « میدیهافرینهه نیان آن دو اسهت بهه بازیهن و آننه را 
 (. 07؛ ص، 55دخان، 

کهافران یاست. ا ییهدج است و نه خود، هدج نها ن ، نه پوچ و بیینظام آفر ن پندار باطل 
گمان می که  سهت؛ یآن ن یورا یگهریاست و ههدج و جههان دین دنیهم یکنند جهان هست است 

ن ، نههه پهههوچ و ینظههام آفههردار اسهههت  م و مبههدأ حکمههت اسهههت همههه افعههال  هههدجیچههون او حکهه
گمهان مییهاسهت. ا ییهدج است و نه خهود، ههدج نهها بی کهه  کهافران اسهت  کننهد  ن پنهدار باطهل 

م و مبههدأ یسههت؛ چههون او حکههیآن ن یورا یگههریاسههت و هههدج و جهههان دین دنیهمهه یجهههان هسههت
(. حکمهت بیهانگر ایهن 539دار اسهت )جهوادی آملهی، همهان، ص ال  ههدجحکمت است همه افع

که عالم هستی در تمام ابعادش بر اساس نظم و حسها  دقیهق و قهوانین مهوزون و منسهجم  است 
که از آن  برپاشده است و افعال خداوند بر تمام ابعادش با حکمت است و این همان چیز  است 

ه او مانند علم و قهدرت و محبهت بهه یالهی از صفات نات شود؛ چون افعال نظام احسن تعبیر می به
که دارا  مصلحت باشد؛ ی شه به صورتی تحقق مییرد همیگ ر، سرچشمه مییکمال و خ عنی یابد 

کمههال و خیشههتریب گههردد و چنهه ر بههر آنیههن  ده یههنام« مانهههیاراده حک»ا  بههه نههام  ن ارادهیههها مترتههب 
انتهزاع « میحکه»عال در مقهام فعهل، بهه نهام صهفت گر  برا  خدا  متیشود و از اینجا صفت د می
که مانند د می ه خواهد بهود. اینکهه انسهان در یگر صفات فعلیه، قابل بازگشت به صفات ناتیگردد 

کجهها خواهههد رفههت و در ایههن دنیههای  یههه زنههدگی هدفمنههد اسههت و می کجهها آمههده و بههه  کههه از  دانههد 
د سههلامت درونههی بههه انسههان ارزانههی هدفمنههد بههه دنبههال چیسههت و چههه بایههد بکنههد؛ همههه ایههن مههوار

کههه دنیهها را مههدیریت  دارد. انسههان موحههد در جای مههی جههای زنههدگی اعتقههاد بههه خههدای حکیمههی دارد 
 رساند . سلامت روان می کند و همین یقین  او را به می

کلمه صفت خداوند می کهردن و احسهان  رحمت خداوند؛ یعنی وقتی این  شود، معنای نیکی 
کهههلام شهههیعی، رحمهههت الههههی، بهههه معنهههای افاضهههه خیهههر بهههر نیازمنهههدان و  گیهههرد.  از بهههه خهههود می نظهههر 

ههههای تمامیهههت، عمومیهههت و  فرودسهههتان و دسهههتگیری از آنهههان اسهههت. رحمهههت خداونهههدی از ویژگی
که خداوند می« تمامیت»است.   مند کمال، بهره خواهد نیازمندی و نهاتوانی را از  بدین معنا است 

گستره رحمت الهی هم نیه سیرتان و « عمومیت»جمیع نیازمندان بردارد.  که  بدین معنا است 
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کهافران را، و ههم در  . وگیرد شایستگان را دربرمی ههم بدسهیرتان و سرکشهان را و ههم ملمنهان و ههم 
که خداوند ماننهد « کمال»شود و هم در آن جهان.  این جهان مشمول آنان می به این معنا است 

کههردن، دچههار رنههج و تعههب نمیمردمههان مهربههان و نیکوکههار، بههر ارههر مهربهها شههود.  نی آوردن و نیکههی 
 (433)همان، ص 

گونه است: ال ( رحمت رحمانیه؛ یعنی رحمتی بی کهه بهر  رحمت خداوند بر دو  گیهر  کهران و فرا
که تنها پرهیزگاران و نیه سهیرتان  همه هستی پرتو می افکند؛  ( رحمت رحیمیه؛ یعنی رحمتی 

ت قههرآن، رحمههت رحیمیههه اسههت و مههراد برخههی دیگههر، رحمههت گیههرد. مههراد برخههی آیهها را در خههود می
ترین اسههت. ایههن صههفات از لطهه  و رحمههت  رحمانیههه. خداونههد، بخشههنده و مهربههان بلکههه مهربههان

اشهاره بهه رحمهت عهام « رحمهان»دههد. صهفت  پایان خداوند نسبت به همه موجودات خبر می بی
گناهکار می کافر، نیکوکار و  که شامل ملمن و  اشاره به رحمهت « رحیم»شود و صفت  خداوند دارد 

که ویژه ملمنان است.  خاص خدا دارد 
اند و  رحمت حقیقی، رحمت خداوند است و اینکه پدر و مادر نسبت به فرزندان خود مهربان

کم مندان خود محبت دارند، همه این بسیاری از مردم نسبت به دوستان و علاقه رنگهی  ها شهعاع 
حمهت خداونهد همیشهه بها حکمهت آمیختهه اسهت و حکمهت ایجها  باشد. ر از رحمت پروردگار می

گناهکههاران را )جههز در مههواردی خههاص( بههه مجههازات برسههاند؛ چههون خداونههد  می کههه خداونههد  کنههد 
کارهای  بهر اسهاس حکمهت می همان که رحیم است، حکیم است؛ یعنی  کهار عبهث و  طور  باشهد و 

کنهد، به بیهوده نمی که حکمهت اقتضها  هها را مهورد  کنهد و آن ه بنهدگان رحهم میکند. خداوند تا آنجا 
کههه عههد عطوفههت و مهربههانی قههرار می کنههد  ای را عههذا  و  ه دهههد؛ ولههی ممکههن اسههت حکمههت اقتضهها 

کههه رحمههت خههدا بههه خههاطر رقههت قلههب و تههأررات مههادی نیسههت؛ بلکههه  تعههدادی را هههدایت نکنههد؛ چرا
که شخص صلاحیت آن ر ا داشته باشهد. درواقع به معنی اعطای نعمت است و آن درجایی است 

کهافران و عهدم ههدایت آن هها نهدارد )مصهباح یهزدی،  بنابراین رحمانیت خداوند منافاتی بها عهذا  
که دارای رحمت بی39، ص9554 که یقین دارد ربوبیت هستی با ربی است  نهایت است  ( انسانی 

کمهه می  به  کنهد حهال چگونهه توجهه بهه ایهن دو صهفت عامهل سهلامت روان در سلامت روان خود 
گرفته می خانواده می که در ادامه پی   شود. شود امر مهم و شایان توجهی است 
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 . سازگاری با محیط 3
گههاه اسههت و بههر سراسههر هسههتی  کههه بههه تمههام احههوال انسههان آ کههه بههه خداونههد یگانههه مقتههدر  کسههی 

همتها داشهته  اشراج و احاطه وجودی دارد، ایمان عمیق داشته باشهد و روی دل بها آن یکتهای بی
شههود و در هههر شههرایطی خههود را بهها محههی   هرگههز در زنههدگی خههوی  دچههار تههرس و هههراس نمی باشههد،

گرفهت ولههو خهلاج مههیل  باشهد بهها توجهه بههه  سهازگار می کههه قهرار  کنهد. انسههان موحهد در هههر شهرایطی 
کنهد وظهایف  را در همهان  دانهد و سهعی می حکمت و مهربانی خدا، آن را مصلحتی بهرای خهود می

که همه اتفاقات جهان را از خدا می خوبی انجام شرای  به صیْابم مِیْنم مُصیْ»دانهد:  دهد چرا
م
ٍ  یمیْا أ بم

نم  نِ الِلّه وم مم مِنم أِالِلّه یإِلََم أِِ ذم ُ  وم الُلّه أِکُلَِ یم یم ؤم بم
لم ل دِ قم فرمان خدا نرسهد. و  بتی جز بهی  مصی؛ هیٌ ًٍ عم

کههس بهه خههدا ا چیز  کنههد و خهدا بههه همههه ی مههییراهنمها ا قیاورد، خههدا قلههب  را  بهه حقههایهمههان بیههر 
کهه حتهی وقتهی ایشهان بهه زنهدان 99)تلابن، « داناست (. در سرگذشت حضهرت یوسه  آمهده اسهت 

سههوی خههدا دعههوت  پرسههتان را به افتههاد، تحههت تههأریر محههی  و جههو واقههع نشههد، در همههان زنههدان بت
گمراههههان قهههرار داده بهههود )مکهههارم شهههیرازی، می (. 493، ص3، ج9553 کهههرد و زنهههدان را مرکهههز ارشهههاد 

مت شمرده یاز دارند، فرصت را غنیر خوا  او نیند به تعبیب که می وس  در زندان همینیحضرت 
گفت:  سوی آن سازد. رو به کند و در زندان نیز از مشرز، موحد می غ مییو تبل ا ْ»ها نمود و چنین 

یْیْاحِ م  قُیْیْونم خم   صم رَِ
عم تم یْیْابٌ مَُ أم ِّم

م
أ مً نِ  یْیْنم مِ الُلّه ییْیْالسَِ

م
یْیْار رٌأ ذَم قم احِیْیْدُ الم وم ان یا خههدایهههای مههن آ ؛ ا  هههم زنههدانالم
کنههده و معبودههها  متفههر  بهترنههد  )یوسهه ، « زیههکتهها  قهههار و مسههل  برتههر چیگانههه یا خداونههد یههپرا

کهه می (. خانواده53 توانهد بها محهی  خهود خهو  سهازگار  ای از سلامت روانی برخهوردار اسهت اسهت 
مت روان را بهرای تهه تهه افهراد موحهد بهه ارملهان شود و توجه بهه حکمهت و رحمهت خداونهد سهلا

آورد. این فرد در محی  خانواده بها اعضهای خهانواده سهازگار اسهت و در مقیهاس بعهدی، چنهین  می
کلان تمدن توحیدی است. ای در جامعه، هسته خانواده  ای موافق و سازگار با نگاه 

 رسیدن به مقام رضا و تسلیم  .2
لهههه حکمهههت و رحمهههت انسهههان را بهههه مقهههام رضههها و تسهههلیم توجهههه بهههه صهههفات جمهههال حهههق ازجم

که نسبت به قضا و قدر الهی همواره تسهلیم و راضهی  می رساند. رضا، حالتی روانی در انسان است 
است و نسهبت بهه سرنوشهت خهود حالهت خشهم و نارضهایتی نهدارد و مقهررات عهالم را مطهابق نظهام 

کههه  را در جهتههی مههدیریت میدانههد. خداونههد متعههال، هسههتی  احسههن و حکمههت بنههدگان می کنههد 
چیههز در جهههان بههر اسههاس اتفهها  و تصههادج و بخههت  حکمههت و مصههلحت اقتضهها دارد. بنههابراین هی 
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کههههه شههههاید مهههها تنههههها انههههدکی از آن را مههههی دانیم و  نیسههههت و هههههر چیههههزی حکمتههههی و مصههههلحتی دارد 
ر برسهد، بهتهر ها خارج از درز و فههم مها هسهتند. وقتهی انسهان بهه ایهن بهاو شناسیم و بیشتر آن می
کنار بیاید. چنین حالتی را مقام رضا می و  تواند با اوضاع می کهه بهه مقهام رضها  احوال  کسهی  گویند. 

گرفتار هیجان برسد، هرگز با داشته شود؛ چهون موحهد اعتقهاد بهه رحمهت و  های شدید نمی های  
جههز خیههر  دانههد دوسههت بههرای دوسههت شههود؛ زیههرا می مهربههانی خههدا دارد، رضههایت بههرای  حاصههل می

کهه دانهاترین، حکیم خواهد. به نمی تهرین و  بیان دیگر تهدبیر امهور عهالم در دسهت خداونهدی اسهت 
کنههیم و تمههام تههلاش خههود را  تههرین وجههود هسههتی دربههاره رحیم ی ماسههت؛ بنههابراین بایههد بههه او توکههل 

کهرده، بهتهرین اسهت ، بکنیم و یقین داشته باشیم آننه خداوند متعهال بهرای انسهان مهلمن مقهدر 
کنههد. توجههه بههه دو صههفت حکمههت و رحمههت  گههر عقههل ظههاهر مهها نتوانههد خیههر بههودن آن را درز  حتههی ا

که آننه در زندگی برای  پی  می خداوند در انسان موحد باعث می آید رضایت دهد و ایهن  شود 
کهاه  مشهکلات و نگرانی گهردد )فهلاح و  ههای او می تسلیم و رضهایت باعهث ایجهاد سهلامت روان و 

کهه  (. از بارزترین جلوه053، ص9537فان، جمعی از مول های رسهیدن بهه مقهام رضها، زمهانی اسهت 
در زیههر تیههغ، در آخههرین لحظههات عمههر مبارکشههان، فرمودنههد: خههدایا  حضههرت اباعبههدالله الحسههین

(. ایههن احسههاس رضههایتمندی 75تهها، ص راضهی بههه قضههای تههو و تسهلیم امههر تههو هسههتم )محههدری، بهی
که ا یشان را در برابهر تهدیهدهای داخلهی و خهارجی خهانواده محافظهت گمشده امروز خانواده است 

 مینماید.

گیری  نتیجه 
 و انسهان جهان و  دل بهر او متعهالی و نظهاره متعهال خداونهد اشهرافمند حضهور و یگهانگی بهه بهاور
 آدمهی اجتمهاعی و فهردی سهلوز و رفتهار در احادیهث، و قهرآن از منظهر جههان، نرات و اجزاء تمامی
دارد. روی آوردن بهه  انسهان بهداشهت روانهی در مهمهی بسهیار عامهل و گهذارد، می عمیهق تهأریری
های سهههلامت روان مثهههل اعتمهههاد بهههه خداونهههد،  گیری مللفهههه ههههای توحیهههدی، باعهههث شهههکل آموزه

کهه های نیکههو در انسههان می بینی و بسههیاری از خصهلت شهجاعت، سههخاوت، خههوش  یهاد شههود؛ چرا
روحهی  اعتمهاد و روانهی ورو  موجب ما، روانی حیطه از خارج در محکم گاه تکیه بر علاوه خداوند،

 و راسهتین شهادکامی موجهب نیهز و اسهت، انتهها بی ههای و رحمت ها علم و ها قدرت تمامی مبدأ به
 کمال سوی به انسان شخصیت رشد و انسجام و زندگی از رضایت و قضای الهی به رضای و نشا 
 است. ربوبی مطلق کمال جانبه و نهایت بی
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ین تحقیق از چهار منظر توحیدی به مباحث سلامت روان خانواده نگریسته شد: توحیهد در ا
در توکل، توحید در اطاعت و عبادت، توحید در مالکیت و اعتقهاد بهه حکمهت و رحمهت خداونهد و 
گرفت. توحید در توکل باعث ایجاد امیدواری به خدا، حسن  آرار اعتقاد به هریه موردبررسی قرار 

کر شود. توحیهد در عبهادت آزادی از قیهود درون و  امت، مثبت نگری و مانند آن میظن، احساس 
 آورد.  بیرون را به ارملان می

کههردن و صههبر در مواجهههه بهها مصهها ب می شههود.  توحیههد در مالکیههت باعههث ایجههاد روحیههه انفهها  
اعتقاد به حکمت و رحمت باعهث ایجهاد سهازگاری بها محهی  و رسهیدن بهه مقهام رضها و تسهلیم مهی 

کههه توحیههد را بههاور ندارنههد بههه بیماری کسههانی  کههه  هههای روانههی  شههود و ایههن مطلههب بههه اربههات رسههید 
های زشههت دیگههر دچههار  هماننههد ناامیههدی، تههرس، احسههاس حقههارت، ناسههازگاری بهها محههی  و رنیلههه

هههایی در امههان اسههت. شههخص معتقههد و در نتیجههه  شههوند. خههانواده توحیههدی از چنههین آسههیب می
کهه تمهام حهوادق جههان معنههادار هسهتند و بهه صهلاح شههخص  یهد میخهانواده معتقهد بهه توح دانههد 

کفایت  می باشد او احساس می می که در همه مسا ل  که یاور و پشتیبانی دارد  کند. بها نگهاه  کند 
 ها عرصه تمامی در را خداوند حضور و بیند می الهی امر امتثال به موظ  را خود انسان توحیدی،

 اسهت. افهراد بها فسهاد و از انحهراج بزرگهی مهانع امهر همهین و کنهد می خلهوت و آشهکار، احسهاس در و
دارند، مقدرات عالم را مطابق نظام احسهن و  ایمان و موحد به علم و حکمت و رحمت خدا ایمان

منههد  هههای توحیههد بههاور از روانههی سههالم و آرام بهره داننههد. در نتیجههه خههانواده مصههلحت بنههدگان می
 شود. یت واقعی جز در سایه توحید حاصل نمیشوند و درواقع احساس امن می

 ضهرورت آینهده در نیهز و حاضهر زمهان در کهه اسهت امهری بنیهادین، باورههای عرصهه در پهژوه 
 در و توحیهدی زنهدگی سهبه گسهترش برای بسترسازی و عملیاتی سازی اعتقادات موجب و دارد،
 پهژوه  ایهن آینهده رد آننهه خواههد بهود. توحیهدی نهوین تمهدن ایجهاد بهرای بسترسهازی نتیجهه
 و امامهت الهی، نبوت، عدل مانند که موضوعاتی است این شود، واقع توصیه و موردنظر تواند می

 واقهع مطالعهه و مهورد پهژوه  نگهاه ایهن بها تواننهد می دیهن اخلاقهی و عملهی ههای آموزه نیهز و معهاد
 شوند.
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