
 

 

 

 

 
 
 

ها،  شدن و تربیت جنسی فرزندان در خانواده: چالش جهانی
 راهکارهاها و  فرصت

 1محمد داودی
 2ابراهیم رضایی                          

 چکیده
شدن بر تربیت جنسی فرز ددان   های جها ی ها و فرصت در این مقاله  چالش

و راهکارهددای  یهدد یری و مقابلدده بددا   هددا بددا رو  توصددیفی و تحلیلددی مددورد 
گرفته استن مهم هدا و  الشهای تحقیدق رسدیدن بده چ ترین یافته بررسی قرار 

کده خا واده فرصدت کدده  هدا مواجهه هدا در تربیددت جنسدی بدا  ن هایی اسدت  ا دد 
هددای جنسددی توسددط  ارائدده  موز  -9ا ددد از:  هددا عبارت تددرین ایددن چالش مهم

کددردن زمیندده بددرای ایفددای  قددش مددؤثر  -0  هادهددای غیددر پاسددخ و   امسدداعد 
 دادن م الب ی م الب  ادرست و ارائه  ارائه -5 خا واده در تربیت جنسی 

تدرین  ترویج هنجارهای جنسی مخدالب فرهندان همیندین مهم -4 درست 
امکدان تربیدت  -0امکان  ظارت بیهتر بر فرز ددان   -9ا د از:  ها عبارت فرصت

کمتددر   امکددان اسددتفاده از رویکردهددای  و ورا دده در  مددوز ن  -5بددا هزیندده ای 
کده  هدا راهکارهداییالبته برای  یهد یری و مقابلده بدا چدالش  یدز م درش شدده 

 -0ها در خصدو  تربیدت جنسدی فرز ددان   افزایش حساسیت -9عبارتند از: 
گذاشددتن   ر   -5هددای منفددی و تعصددبات جاهد دده بدده تربیددت جنسددی   کنددار 

تقویددت اراده فرز دددان بددرای  -4مهددورت بددا جوا ددان و اعتمدداد بدده  ظددر   هددا  
 بن  معرفی  ثار منفی  زادی روابط جنسی در غر -3مقاومت  

 
کلیااااد : گااااای  هددددا و  شدددددن، خددددا واده، تربیددددت جنسددددی، چالش جها ی واژ

 ها، راهکارهان فرصت
 

                                                           
 mdavoudi@rihu.ac.ir گروه علوم تربیت  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.دانشدار   1

 دان  آموختۀ سطح س  حوزه علمد . 2
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 مقدمه
ی  های خانواده در عصا عدشد تربیهت عنسه  فرزنهدان اسهت. مشخصه شک  از چال 

گفت  راباتسون  شدن عبهار  اسهت  عهان »اساس  عصا عدشد عهان  شدن است. بنا ب  
(.  و ایهن 12، ص 1381)راباتسهون، « دیل آن ب  مکان  واحدفشاده شدن عهان و تب از درهم

ک  در وسایل حمل و نقهل و در فنهاوریب  سب  پیشافت ههای ارتبهاط  های سرشع  است 
ترین نقهاط  ی عههان حته  دورافتهاده ی آن، همه  و اطلاعات  اتفاض افتاده است و در نتدجه 

کنآن ندز با دشگا قسهمت کنان شه  ههای دندها مهاتب  شهده و همه  سها ان عههان در حکهم سها
 اند. دهکده شده

کههه   از طههها  دشگههها، خهههانواده بندهههادی ترین نههههاد اعتمهههاع  و اولهههدن محدطههه  اسهههت 
گااش  ارزش هها را مسهتقدم و  هها و آرمان هها، ارزش هها، نگاشهای اخلاق ، اصول اعتقادی، 

امعهه  کنههد و بههدون ایههن نهههاد، تههداوم فاهنهه  و ع لَدامسههتقدم بهه  اع ههای خههود منتقههل م 
کارکادهههای آن بهه  بههروز بحاان بشههای امکان کمانهه  شههدن  هههای  پههذیا ندسههت. ت ههعد  و 

ها و مشههههکلا  اعتمههههاع  و فاهنگهههه  در عوامههههع  عمدقهههه  همدههههون انحاافهههها ، آسههههد 
کوچهه  دارد و چههون آیینهه   م  انجامههد. خههانواده همهه  عناصهها اصههل  عامعهه  را در مقداسهه  

گا عامع   بسامان باشد، خانواده ههم بسهامان اسهت انعکاس دهنده اوضاع عامع  است. ا
گهها نباشههد، خههانواده هههم بسههامان نخواهههد بههود. بهه  عبههار  دشگهها،  خههانواده تأ درپههذیای »و ا

گفههت  عامعهه  سههالم فقهه  در پاتههو خههانواده سههالم ممکههن  شههدشدی از عامعهه  دارد و م  تههوان 
 (.28، ص1385فا، )ساتری« است

ههای مههم تربیهت، تربیهت که  از سهاحتشک  از وظاش  مهم خهانواده تربیهت اسهت و ش
ای  گونهه  کههودک ، نوعههوان  و عههوان ، باشههد ب   فههاد در دوره»عنسهه  اسههت. در تربیههت عنسهه  

گهادد و آن را بپهذیاد، قهدردان وعهود  که  بها عنسهدت خهود آشهنا  تربیت  شود و آمهوزش ببدنهد 
کنهد، نقه  هش بهودن راخوش  باشد و ب  آن افتخهار  ا شها مؤن  شهاد بگدهاد و  ههای عنسهدت  مهذک 

عههنس و  احکههام و آدار دشنهه  در ارتبههاط بهها مسههاِل عنسههْ  مربههوط بهه  خههود و روابهه  بهها هم
کنههد، بهها  عههنس مخههال  را بیههاموزد، آمههادگ  روانهه  بههاای ازدوا  و تشههکدل خههانواده را پیههدا 
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گههادد تهها پههس از ازدوا  بتوانههد در  مسههاِل مربههوط بهه  زنههدگ  خههانوادگ  و روابهه  بهها همسهها آشههنا 
ههای عنسه  خهوش  را در  نهدگ  بها همسها خهود به  آرامه  باسهد و عواطه  و فعالدتساش  ز

گداد کار  شنودی خداوند، ب    (.36، ص 1387)فقده ، « عهت قار ال  اَ و عل  خأ
ههای ارتبهاط  در عصا عهان  شدن با تردیاا  مهم  در نهادهای اعتماع  و فناوری

که  خهانواده را بها چال  کهاده  بترگه  در تربیهت عنسه  فرزنهدان روبه ههای  روب  رو هسهتدم  رو 
کنار این چال  هایی ههم بهاای تربیهت عنسه  فرزنهدان ها، فاصتاست. عهان  شدن در 

ک  پی  از این وعود نداشت  اسهت. ایهن مقاله  نخسهت چهال فااهم م  ههای تربیهت آورد 
  شهدن های ناش  از عهانکند. سپس فاصتعنس  فرزندان در عصا عدشد را بررس  م 
 کند. ها را بیان م و در پاشان هم راهکارهای مقابل  با چال 

 های خانواده در تربیت جنسی فرزندانچالش
ههههای متعهههددی در تربیهههت عنسههه  فرزنهههدان خهههانواده در دوره عههههان  شهههدن بههها چهههال 

ک  در ادام  پنا مورد از مهم  کندم. ها را بررس  م ترین این چال روبروست 

 های جنسی توسط نهادهای غیر پاسخگو آموزشارائه . 1-1
ترین نهاد آموزش  و پاسخگو در زمدن  تربیت عنس  فرزندان است، امها در  خانواده مهم

عصهها عهههان  شههدن عوامههل دشگهها بهه  مههوازا  نهههاد خههانواده بهه  پاسههخگویی در امهها تربیههت 
کاده ها چال پادازند و باای خانوادهعنس  م   اند.هایی را اشجاد 

یم خصوصی و خانگی افراد تهاجم رسانه: الف  ها به حر
های پیشافت  و تکنولهوژی مهدرن همدهون مهاهواره،  شدن با ظهور رسان  در عصا عهان 

کنتهال خهانواده بها  ک  همگ  نقه  آموزشه  و تربیته  را دارا هسهتند، مدهزان  اشنتانت و راشان  
کدفدهههت و عهت آموختههه  صههها  تربیهههت عنسههه ( ههههای آموزشههه  و تربیتههه  )مخصو گدای ها و 

 شابد و تربیت دشگا محدود ب  مکان  ب  نام خانواده نخواهد بود. کاه  م 
هها، نسهل نوعهوان و عهوان اسهت.  ترین طعم  فاهن  لَربهی و ماهوارهدر این راستا بی 

شههان، ضههع  دسههتگاه تربیتهه   طبدعههت عمهها و رشههد نوعوانههان، شههااش  عههاطف  و احساس 
کشهههور، های ت خانههه  و مدرسههه ، نارسهههایی کهههاف  آن در همههه  سهههطو   بلدرههه  و عهههدم پوشههه  
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کارآزموده باای عهذر و تحهت تعلهدم قهاار دادن آن هها، قهدر  و  نداشتن امکانا  و مربیان 
توان اسهتعمارگاان در رسهاندن پیهام خهود بها اسهاس مبهان  علمه ، همه  و همه  موعه  ایهن 

ک  نسل نوعوان امروز، این ساماش  کش خطاند  ور ب  دام افتنهد )اسهتادان ها و امددهای آشنده 
 (.20۱، ص1،   1386طا  عامع آموزش خانواده، 

کسهان  را   های ارتبهاط هها و رسهان  شهدن ماهواره امروزه در عصا عهان   عمعه ، مشهکل 
کننههد و بهه  تربیههت  کهه  بهه  خههاطا تربیههت صههحدح عنسهه  فرزنههدان خههود تههلاش بسههداری م 

کاده اسهت عنس  فرزندان اهمدت م  هها، زنهان باهنه  و شها ندمه   ماهواره. »دهند دوچندان 
گافت  ک  در آلَوش مادان عای  گذارند و ما ندز بها محهارم خهود در  اند، ب  نماش  م  عرشان را 

کرشمخان ، « نشدندم ها م  هاشمان ب  تماشای آن خان   (.44، ص 1385)صفا زاده و 
کارشناسههان در خصههوص تنههوع مطالهه  ماهواره کشههور مهها م  باخهه  از  از »گوشنههد   ههها در 

کل عهان  21۱دشد فن  در  که  از ایهن  148مدار تلویتیون  در  ماهواره تلویتیون  فعال اسهت 
شافهههت در ایهههاان، ش  34تعهههداد در  صهههد مهههاهواره تلویتیهههون " شعنههه  ندمههه  از  مهههدار قابهههل در
هههزار شههبک   23هههای عهههان، قههاار دارد. ایههن تعههداد مههاهواره امکههان تماشههای حههدود  ماهواره
 1توانهد نزدشه  به   ههای معمهول  م  آورد. بها رسهدورها و دش  ن  را در ایهاان فهااهم مه تلویتیو

کاد هزار شبک  ماهواره شافت  کدفدت بات در استادان طها  عهامع آمهوزش «) ای را در ایاان با 
 (.  291، ص0،  1385خانواده، 

گون، در هجهوم به  خها ها و سهلدق  ها، بها وعهود ههد  تمام  این شهبک  گونها نواده و های 
گاچه  آرام و خهاموش آلَهاز شهده، »طور عدی اشتااک دارند.  مبان  تربیت  آن ب  این هجوم ا

کنههون شهههکل وسهههدع و عههدی های  تای شافتههه  اسهههت و بسهههدار حسههار شهههده، اصهههول و پاشههه  ا
کرشمخان ، « اعتقادی مادم را هد  قاار داده  (.38، ص 1385)صفا زاده و 

 پناه بردن به فضای مجازی: ب
ک  بررس   نسهل حاضها بها پنهاه بهادن »گذران اوقا  فاالَت نسل عدشد، بیانگا آن است 

کهههادن، وبلاگ های  دی های سکسههه ، سههه  هههها، سهههاشت بههه  ف ههها مجهههازی اشنتانهههت، چهههت 
کانال گریهز به  ف هاهای  هها به  ای و ماننهد آن های نامناس  مهاهواره سکس ،  نوع  درصهدد 
 (.48، ص 1386)هاشم ، « مجازی است
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کههارباان ایاانهه   85حههدود   »1392شههده پلههدس فتهها در سههال  اعلام بهها اسههاس آمههار درصههد 
گفهت  ای سهاده م  های اعتماع  هستند. بها محاسهب  فعال در اشنتانت، ع و شبک  تهوان 

 81مدلدهون ایاانه  شها به  عبهارت  بها احتسهار عمعدهت  35با اساس آمارهای رسهم  حهدود 
راشانههه ، تبلهههت شههها تلفهههن همهههااه ع هههو  درصهههد ایااندهههان از طریههه  47مدلدهههون  ایهههاان، حهههدود 

 (.232)همان، ص « های اعتماع  هستند شبک 
کهه  در نحههوه تربیههت عنسهه  فرزنههدان در خانواده شکهه  از مهم ههها در زمدنهه   تههرین مههواردی 

گذاشت ،  گفتگوی مجهازی موضوع اتاض»ف ای مجازی تأ داات  را  که  محله   1های  اسهت 
رود. ایهههن  علمههه ، دوسهههت  و... بههه  شهههمار مههه بهههاای اشجهههاد ارتباطههها  اعتمهههاع ، درسههه  و 

گهاه  از آن م  اتاض کهاربادی اسهت امها ناآ کهاملا   گفتگو از عههات  بسهدار مفدهد و  توانهد  های 
)مدههها بهاسههه  و « های روانههه  و... در پهههی داشهههت  باشهههد خطااتههه  را از قبدهههل فرشههه ، ضهههرب 

کند. ها ( و خطاات  را باای تربیت عنس  خانواده46، ص 1392افااسدابی،   اشجاد 
صههور   هههای متکثهها خههار  از خانهه ، ب  امکههان دستاسهه  بهه  محد »در ف ههای مجههازی 

شههاد اسههت. بسههداری از خلا هههای فاهنگهه  عهههان  ای و هم لحظهه  زمههان و بهها سههاعت بسههدار ز
گا در عهان واقع  رواب  دوست  ممکهن نباشهد  واقع  در عهان مجازی رفع م  شوند مخلا  ا

، 1391)عههامل ، « شههوند ن  در عهههان مجههازی تکههاار و عبههاان م ایههن روابهه  و روابهه  عاشههقا
گاه نوعوانان و عوانان با دستاس  به  رفتارههای عنسه  در فدلم161ص هها، الگهوباداری  ( و 

ها و سههایا  ههها، موسههدق  کههاده و هنجارهههای سههنت  را بهها هنجارهههای مههدرن باگافتهه  از فدلم
گههاه عههاشگتین  کههاده و  کننههد" و بهه  ایههن صههور  ف ههاهای  م محتواهههای اشنتانتهه  مقاشسهه  

ک  وظدف  خانواده است م   کنند. مجازی را عاشگتین تربیت عنس  

بیت جنسی 2-1  نامساعد کردن زمینه برای ایفای نقش مؤثر خانواده در تر
ک  انهدک اشهتباه و  ترین ابعاد تربیت تربیت عنس  شک  از دشوارترین و حساس هاست 

مقطههع سههن  »نوعوانههان را بهه  وادی فسههاد بکشههاند. در  لَفلتهه  در آن ممکههن اسههت عوانههان و
سهههو و عهههدم  نوعهههوان  و عهههوان  بههه  دلدهههل وقهههوع تحهههوت  مسهههتما عسهههم ، روحههه  از ش 

های بالفعهههل بهههاای تجتشههه  و تحلدهههل معهههادت   هههها و توانمنهههدی باخهههورداری فهههاد از ظافدت
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عدارههههای ای بهههاای زیههها پههها نههههادن قواعهههد و م العهههاده پیددهههده محدطههه ،... اسهههتعداد فوض
شده شا سرپید  از انتظارا  و توقعها  عمعه  و آلهوده شهدن به  انهواع انحاافها  را  پذیافت 
(. 2۱7، ص2،  1386)گروه روانشناس  مؤسسه  آموزشه  و پژوهشه  امهام خمدنه ، « دارند

کههودک و »بهها توعهه  بهه  حساسههدت ایههن دوران و نقهه  خههانواده در ایههن خصههوص  کههادن  رههها 
کنهد، بلکه  مشهکلا  فااوانه  بهاای خهود،  نها مشهکل  را حهل نم ت نوعوان به  حهال خهود نه 

کهه  در آن زنههدگ  م  خههانواده و عامعهه  تههوعه  بهه  ندازهههای  نماشههد. بی کنههد، اشجههاد م  ای 
طبدع  عوانهان و لَفلهت از توانهایی آنهان بها ارضهای صهحدح لَریهزه عنسه ، عاقلانه  به  نظها 

ی نقه  مهؤ ا توسه  خهانواده در ایهن (. از سوی دشگها، اشفها36، ص 1391) ابت، « رسد نم 
موضوع ندازمند فااهم شدن زمدن  مناس  است. عهان  شدن ن  تنها زمدن  مناس  باای 

ههای مناسه  بهاای اشفهای ایهن نقه  کند بلکه  زمدنه  اشفای نق  توس  خانواده فااهم نم 
کههادن ز مدنهه  توسه  والههدین را ههم از بههین مه  بههاد و ایههن شکه  از هههای مههم اسههت. نامسهاعد 

گون  انجام م ها ب  صور  باای اشفای نق  توس  خانواده گونا  شود.  های 

زندان: الف  از میان بردن جو تفاهم و گفتگو بین والدین و فر
کهه  هنههوز اشنتانههت و تلفههن همههااه همهه  سههال ههها بیشههتا  گدا نشههده بههود خانواده ها پههی  

گام و صمدم  بود. فرزنهدان در  شدند و رابط  دشدند و از حال هم با خبا م  شکدشگا را م  ها 
گفتگهو ب  خوبی حا  این ف ا از والدین و خانواده ب  ای  گونه  شنوی داشتند و عهو تفهاهم و 

ک  فرزندان در مقابل مناسبا  دسهتوری خهانواده فامهان بادار بودنهد" امها امهروزه در عصها  بود 
کهههم شهههده اسهههت.  عهان  گفتگهههوی والهههدین بههها فرزنهههدان بسهههدار  سهههتفاده از ا»شهههدن سههههم 
کهه  فرزنههدان در عههالم  دشگهها سههاگادان و رههها شههوند.  شههبک  های مجههازی منجهها شههده اسههت 

کنتهههال نشهههده ف هههای مجهههازی موعههه  م  شهههود نوعوانهههان، منهههتوی و دچهههار افهههت  کهههاربای 
عنوان دوسهههههت و رفدههههه  خهههههود  اخلاقههههه  و پاخاشهههههگا شهههههوند و دشگههههها پهههههدر و مهههههادر را بههههه 

گوشهه   (. فرزنههدان تهها چشههم بههاز م  https://www.yjc.ir/00PXqYنههدان) کننههد تبلههت و 
ها و  که  ایهن دسهتگاهگداند و با توع  ب  این هوشمند را بدون هدچ محدودشت  در دست م 

روز  شود روزبه  ها رد و بدل م  های مختل  راه دارد و افکار مختل  در آن ف اها ب  محد 
گام خانواد  .روند ه دورتا شده و در تنهایی خود فرو م از محد  
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ای و دل بسهتن فرزنهدان  دور شدن خانواده و فرزندان به  سهاد شهدن روابه  درون خهانواده
ههای اشنتانته  موعه  شهده اع های خهانواده در  چت»زنهد.  ب  دوستان مجازی را دامهن م 

اع ههای خههانواده های ارتبههاط  خاصهه  قههاار بگدانههد و پیونههد آنههان از نظهها عههاطف  بهها  شههبک 
گهههادد کم  )عمعههه  از نوشسهههندگان داخلههه  و « سسهههت شهههده و روابههه  سهههاد در خهههانواده حههها

 (.188الملل ، ص بین
گفتگههو و محبههت بههین والههدین و فرزنههدان از بههین بههرود و  گهها عههو  کهه  ا ایههن در حههال  اسههت 

سههروکل  زدن بهها مسههاِل عنسهه  نوعوانههان )بپادازنههد(، »عای تربیههت عنسهه  بهه   والههدین بهه 
گادد، به  اند باعش اشجاد تعار  و درگدای بین بترگتو م  که   ساتن و نوعوانان  ویژه زمهان  
کننههد بترگ کههاملا  مسههاِل عنسهه  خههود را حههل  ، 1391فههاد، )خههداشاری« تاههها نتوانسههت  باشههند 
 (.95ص

 ایجاد تعارض میان والدین و نوجوان: ب
کهه  بهه  سههب  وعههود فنههاوری اطلاعهها  و  شکهه  از مهم ارتباطهها  اشجههاد تههرین تحههوتت  

ک  موع  شده والدین و فرزنهدان در  شده، تردیا در سب  زندگ  عوانان و نوعوانان است 
هههای عههدی قههاار  هههایی شههوند و در معهها  چال  خصههوص تربیههت عنسهه  دچههار تعار 

گوشههد ههها وقههت  خواهههد بگوشههد، م  گدانههد. در اشنتانههت، عههوان آزاد اسههت و ههها چهه  دلهه  م 
که  بیشهتا عمها و  زنهد" امها در خهانواده به    م دل  خواست حا  بزنهد، حها عنوان مکهان  

ههایی وعهود نهدارد.  ها و امکانها  و آزادی گهذرد هاگهز چنهدن فاصهت اوقا  عهوان در آن م 
کههامپیوتا و اشنتانههت و » شههدیو، تلفههن، موبایههل، فکههس و فههدلم هههم بهه   گهها تلویتیههون و مههاهواره، و ا

تهههواندم سهههاعت  آن بیفهههزاییم تههها حهههدودی م  افهههزاری و اطلاعهههات  موعهههود در های نام شهههبک 
کنههدم ایههن مسههلل  شکهه  از دتیههل اصههل  شکسههت شهها  تردیههاا  در عهههان معاصهها را تصههور 

گسست در ارزش ک   ، 1383)محمهدی، « هها و هنجارهها را در پهی دارد فاصل  نسل  است 
 (.11ص

عوانهههان و ها و رفتارههههای عوانهههان و نو تهههوان در دشهههدگاه هههها را م  ترین ایهههن تعار  واضهههح
گذشهتگان  کاد. نسل عوان دشگا چندان خهود را در چهارچور هنجارههای  والدین مشاهده 

عوانهان و والدشنشهان »کند و ب  دنبال الگوهای عدشد زندگ  باای خهود اسهت.  تعرش  نم 
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شههوند در واقههع عوانههان بههی  از والدشنشههان از  از منههابع فاهنگهه  شکسههان ترذشهه  فکههای نم 
کهه  مبلهه   کننههد و بیشههتا از آن از ایههن رسههان  سههتفاده م مههاهواره و اشنتانههت ا های تصههویای 

گافت   (.161، ص1392)منادی، « اند فاهن  لَار هستند، تأ دا 
که  نحهوه تربیهت فرزنهدان آن کننهد  هها  والدین باشد در تربیت فرزندان ب  این مسلل  توع  

نهدان به  اطلاعها  هها متفهاو  اسهت. چهون نحهوه دستاسه  والهدین و فرز با نحوه تربیهت آن
ساعت روزافهتون اطلاعها  و دستاسه  سهرشع فرزنهدان  ها باشد با توع  ب  متفاو  است و آن

کهاده، در عههت حهل تعهار  بها  ها ب  این اطلاعا  و چال  آن که  ایهن عصها اشجهاد  ههایی 
 فرزندان خود بکوشند.

 ی مطالب نادرست و ارائه ندادن مطالب درست ارائه. 3-1
ت عنسههه  و انتقهههال اطلاعههها  تزم از ضهههرورشا  تربیهههت عنسههه  اراِههه  مطالههه  درسههه

که  ها است. اما در عصا حاضا، شک  از چال  فرزندان در خانواده های خانواده ایهن اسهت 
گدانهد و از ها، در معا  مطال  نادرست قاار مه فرزندان با خلا  مدل و خواست خانواده

هههای ایههن چههال  بهه  شههکلشههوند. مطالهه  درسههت در زمدنهه  تربیههت عنسهه  محههروم مهه 
 کند مختل  بروز م 

 انگیز قرار گرفتن جوانان و نوجوانان در معرض مطالب شهوت: الف
که  هها ¬شه  اصهل روان ورود اطلاعا  ب  درون اسهت. این  دروازه  چشم شهناخت  اسهت 

کند شاد.  شهدیو »آند  دشده بیند دل  در خان ، در منزل دشگاان، در سدنما، در تلویتیهون، در و
 .گذارنههههد ها در درون او چهههه  ا ههههای م  بینههههد؟ و ایههههن دشهههده هایی را م  او چههه  صههههحن   و...
گهههوش ندهههز  هههها ندهههز چهههون چشهههم گوش ها دروازه ورود اطلاعههها  بههه  درون وعودنهههد. از طریههه  

کهه  باخهه  از  شههود و چ  اطلاعهها  مخبههت و منفهه  بسههداری وارد ذهههن و درون آدمهه  م  بسهها 
گادنهد ها بهدآموز و خطاآفهرین باشهند آن )اسهتادان « و شها موعه  بهروز وسوسه  انحهاا  انگدهز 

 (.2۱1، ص3،  1385طا  عامع آموزش خانواده، 
در عصههها عدشهههد فرزنهههدان مههها بههها خهههلا  مدهههل و خواسهههت خهههانواده، در معههها  مطالههه  

کننههد و انگدز قههاار دارنههد و والههدین نمهه  شهههو  کنتههال  کههاملا  در ایههن زمدنهه   تواننههد فرزنههدان را 
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گ ههای اعتمهاع  اسهت. به  ستاش وسایل ارتباط عمعه  و اشنتانهت و شهبک این ب  سب  
گااش  ب  تماشای تصاویا و فدلم»همدن عهت،  ک  در اصهطلا  به   افزاش   های مستهجن 

گاافهههه  گفتهههه  م  ، هرزه1آن )پورنههههو  تههههرین  شکهههه  از مهم شههههود، نگههههاری شهههها باهنهههه  نمههههایی( 
(. 151، ص1،  1395تان ، )شهفدع  سروسه« های عنسه  امهروز عامعه  ماسهت ناهنجاری

گهها فرزنههدان  ب  مطالعهها  نشههان م  کهه  ا گونهه   دهههد  صههور  طههوتن  و مکههرر، در معهها  ایههن 
بنهههدوباری عنسههه  را  ههههای بی اطلاعههها  قهههاار بگدانهههد آ هههار منفههه  فااوانههه  دارد. اول  انگدزه

دهد. دوم  ممکن اسهت فهاد دشهدگاه  تحرشه  شهده دربهاره رابطه  عنسه  پیهدا  افزاش  م 
کهه  در تجههاوز بهه  کننهه کننههد  د. سههوم  اشنکهه  ممکههن اسههت فههاد ایههن دشههدگاه نادرسههت را پیههدا 

گادن زن قربان  است )گوسهتاو اس. مه ، اشهلان تلمهود،  عن  مسلولدت تجاوز عنس  ب  
 (.01، ص 1393

کههه  عوانهههان و نوعوانهههان در معههها  مطالههه  شههههو  انگدز قهههاار  شههه  نمونههه  از مهههواردی 
خوار، آسهاش  و راحته  بیشهتا را بهاای  فاهنه  اتهاض»سهت خوار ا گداند فاهنه  اتهاض م 

طور فزاشنهههده در ایهههاان،  ههههای لَربهههی و بههه  سهههازد. در بسهههداری از خانواده عوانهههان فهههااهم م 
ک  مجههز به  تکنولوژی ای باشهد را ت همدن  بهاای حفهظ  ههای رسهان  نوعوانان داشتن اتاق  

 (.121، ص1385)ذکایی، « کنند خلو  فادی خود تلق  م 

وابط جنسی و دوستی: ب وع  آموزش مستقیم و غیرمستقیم ر  های نامشر
بلکهه  در چههارچور »تنها منعهه  نههدارد،  در فاهنهه  لَههار دوسههت  بههین دختهها و پسهها نهه 

کاملا  پذیافت  شده و ن  تنهها پهی  از ازدوا ، بلکه   کم با آن عوامع،  فاهن  لدباالدست  حا
نعههت و مزاحمههت اخلاقهه  و عافهه  مواعهه  پههس از ازدوا  ندههز بهها هههدچ منههع قههانون  و شهها مما

، 1392، سهوزند « )گدهاد ها در فاهن  لَار مورد تشهوی  قهاار م  ندست. حت ، این رابط 
هههای مرزبنههدی  (، امهها روابهه  بههین دو عههنس، در عامعهه  ایههاان، همههواره شکهه  از حوزه11ص
کنتهال رسهم  و لَدررسهم  قهاار داشهت  اسهت" امها بها ورود  شده ک  به  شهد  تحهت  ای بوده 

شکه  از »تفاض بها پدشهده عدشهد حهادث شهده اسهت. های اطلاعات  و ارتباط  چند ا فناوری
ک  بها اراِه  سهب  های تلویتیون  ماهواره ها، شبک  این پدشده های زنهدگ  و روابه   ای بودند 

                                                           
1 .Pornography 
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هها و هنجارههای افهااد را تحهت تهأ دا قهاار دادنهد و  اعتماع  مختل  از سااسا عهان، ارزش
  پنهداری در روابه  اعتمهاع  هایی در نتدج  فااشنهد ههم ذا کنندگان چندن بانام  مصا 

 (.9، ص1395زاده، مدامحمدتبار و سهاابی،  )شرش « کنند خود بازاندشش  م 
گهههاه  لَدامسهههتقدم روابههه  عنسههه   از عملههه  ایهههن رسهههان  کههه  بههه  آمهههوزش مسهههتقدم و  ها 

کههامپیوتای هسههتند.  پادازنههد، بازی م  ههها، اسههاس بههازی بهها دوسههت   در باخهه  از بازی»هههای 
کهه  تزمهه  بانههده شههدن در باخهه  از ایههن بازیدختهها و پسهها اسههت.  ههها  عالهه  اسههت بداندههد 

کهاربا نتوانهد دوسهت  خهود بها عهنس مخهال  را پنههان  مخف  نگ  گها  داشتن دوست  اسهت ا
 (.115، ص1396ولدی، )عباس « کند، بازنده بازی خواهد شد

 های کامپیوتری الگوسازی های مخالف فرهنگ در بازی: ج
کودکان و نوعو گهدم )بازی انان در عصا عهان باخ  از  ای(  ههای راشانه  شدن، در دندای 

گهاه  زنهان  ها پوش  ور هستند. در این بازی لَوط  های ندمه  عرشهان و عرشهان وعهود دارد و 
کودک مااحل  از بازی را طه  م  ها در نق  عایزه ظاها م  در این بازی کنهد،  شوند. وقت  

شافت  ب  کمتهای نسهبت  م عنوان عایزه، تصویا ش  زن را در ک  در ها ماحل ، پوشه   کند 
ای، رابطهه  عنسهه  عزِهه  از بههازی  هههای راشانهه  بهه  ماحلهه  قبههل دارد. در واقههع در باخهه  از بازی

ههدچ محهدودشت  بهاای باقهااری ارتبهاط مدهان عهنس »ای  های راشان  است. در باخ  از بازی
اشهد، بها چنهدین مهاد مذکا و مؤنش وعود نهدارد. حته  شه  زن بهدون اشنکه  قبحه  داشهت  ب

 )همان(. « گداد کنند و باای این ارتباط پاداش هم م  ارتباط باقاار م 
گاچ  در این بازی ایهن »گدهاد، امها  کهاربا  صهور  نم   هها تمهاس عسهم  واقعه  توسه   ا

شهاده بازی کهاربا را دچهار ز کنهد.  خواه  عنسه  م  ها با انتقال فکها عنسه  به  عهالم خدهال، 
هأ دْعْت أ اْلْدهها»( فامود  السلام عل  )علد  اْ فْ  المْعاص  فْکاأ کْثأ ، 1376)لدخه  واسهط ، « مْن 

شههههاد فکههههاش457 کهههه  ز کسههه   گناهههههان، او را بهههه  سههههمت خههههود   ("  گناههههان شههههود،  مشههههرول 
 خوانند. م 

شهه  خانواده هههای راشانهه  در واقههع بازی  ههها را در نحههوه تربیههت  ای در عصهها حاضهها از سهه  زاو
کاده است عنس  فرزندان دچار چا  ل  
کهههاربا  ای بهه  عههههت روحدههه  دشکتههاتوری اول  بههازی راشانههه  اش دوسهههت دارد تنههها همهههدم 
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کارباان بازی ک  بسداری از  تها از  ای، تفرشحه  بهتها و بترگ ههای راشانه  باشد. از همدن روست 
 شناسند. ای نم  های راشان  بازی

شاهههههای آن دوم  هایی  وسههههدق هههههای مختلهههه  و عنسهههه ، م چنههههان ، مدهمان  کنههههار در
که  در ایهن بازی  متناس  با فاهنه  لَربهی، قمهار و... کهاربا به   از تفرشحهات  اسهت  هها بهاای 

 آشد. نماش  درم 
که  بها تمهام زنهدگ   های راشان  سوم  در دندای باخ  از بازی ای، تفهرشح شه  اصهل اسهت 

کههار خههاص و شهها  کم اسههت. فههاد در ایههن دندهها بههاای لههذ  بههادن از زنههدگ ، ندههاز بهه   تههلاش حهها
اش ندسهت و به  هها  کنهد، ههدچ سهخت  در مسهدا زنهدگ  ای ندارد. ب  راحت  زندگ  م  ویژه

ک  دل  بخواهد، م   (.78، ص1396ولدی، رسد )عباس  لذت  

ودرس. 4-1  بلوغ ز
باشهد  های مربهوط به  خهود م  ای عدشد از حدا ، با هم  مساِل و شهگفت  بلوغ ماحل 

بسهههداری از »آورد.  دی لرهههزش آفهههرین را پدشهههد مههه ههههای سهههخت و در مهههوار وتهههار مو  کههه  ت 
در ایهن سهندن   شابنهد و بسهداری از عهااِم انحاافا  لَریهزی در ایهن دوره تشهکدل و تکهون م 

ک  رقهم بهاتیی از آن عهااِم رنه  و ههوای عنسه   گذاری م  گداند و شا پاش  صور  م  شوند 
ایهن در حههال  اسههت  (.3۱، ص 4،  1386)اسههتادان طهها  عهامع آمههوزش خههانواده، « دارنهد

کوچ  شهدن عههان در عصها عهان  ها به  عاصه  زنهدگ   شهدن و ورود رسهان  ک  با توع  ب  
شهروع بلهوغ، معمهوت  بها بلهوغ روانهه  »خهانوادگ  افهااد، شهاهد تردیااته  در دوره بلهوغ هسههتدم. 

پذیای بههات همههااه اسههت و در نوعوانههان دختهها و پسهها بهه   زود هنگههام شهها دیاهنگههام و رشسهه 
(. در خصهوص 531، ص1394)صهداقت زادگهان و امدهدوار، « کنهد شکل متفاوت  ظههور م 

ک  دختای حت  قبل از  سالگ  به   21سالگ  و پسا قبل از  24بلوغ زودرس دشده شده است 
اند. فاد از نظا عقلان  در همان مرز سهن  خهوش  اسهت، وله   مرز زنانگ  و مادانگ  رسدده
 24دشگا  عبار  لَریهزی در ماحله  سهن  بهاتتای قهاار دارد" بهه  های از نظها تمهاشلا  و خواسهت 
کههودک اسههت و ازنظهها هوس سههال  2۱سههال  اسههت و تمنههای  ههها بههترگ و  ها را دارد، از نظهها عقههل 

بلهوغ  ها، موضع قابل قبول  بگداد، نهاتوان اسهت.  ک  بتواند در باابا آن خواست  نوعوان از این
ک  نوعوان از ابزارههای تبلدره  و رسهان  زودرس، از پیامدهای دشدن تصویاهایی های  است 
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که  چنهدن صهحن »که   بیند" زیاا هنگهام   شدن م  عصا عهان  هایی را  نوعهوان شها عهوان  
کوشههدد  م  گهها شههااش  ازدوا  و تشههکدل زنههدگ  زناشههویی را نداشههت  باشههد، خواهههد  بینههد، ا

کهاذر خهود را از راه که  مشهکلا عطه     اخلاقه  دشگهای ههای دشگها فرونشهاند. اشنجاسهت 
کرشمخان ، « آشد مانند رواب  نادرست و... پدشد م   (.53، ص 1385)صفا زاده، 

شههدن از ناحدهه  خههانواده بهه  نوعههوان، آلَههاز شهه   تههوعه  در عصهها عهان  ترین بی کوچهه 
کدسهت؟ و چه  م »انحاا  است.  که  مشهخص شهود او  خواههد  ایهن دوره، زمهان آن اسهت 

عنوان فههادی  مشخصهه  از خههود بهه  دسههت آورد تهها بتوانههد بهه  باشههد؟ نوعههوان ندههاز دارد هوشههت
کنههد، از وابسههتگ  رهههایی شابههد و  شکتهها بهه  زنههدگ  اش عهههت دهههد و احسههاس ارزشههمندی 

کنهههد بهههاتخاه بهههاای اسهههتقلال مهههال ، تحصهههدل، شهههرل، ازدوا  و آشنهههده خهههود بانامههه  « ریزی 
 (.11، ص 1،   1386)استادان طا  عامع آموزش خانواده، 

دچهار  ا ا ظهور علاِم  انوشه  عنسه  و بهروز تردیااته  در وضهعدت عسهمان ... نوعوان با
شههود. فههاد از لحههاش عسههم  بههال  شههده، ولهه  از لحههاش روحهه   آشههفتگ  و بحههاان هوشههت م 

 روان بال  ندارد و این امای است خطاآفرین. 

ویج هنجارهای جنسی مخالف فرهنگ. 5-1  تر
ت  بیها بهها منههابع هههو در عصهها عهههان  شههدن انسههان کهه  بهه  تردیهها در  شههماری مواع  ش  انههد 

نوع   هههای فاهنگهه  چندگانهه  و در نهاشههت منجهها بهه  ابعههاد هوشههت سههنت ، پیههداش  هوشت
گادشهده  بازاندشش  در ابعهاد مختله  هوشهت، از عمله  هوشهت عنسه ، توسه  نسهل عدشهد 
کهه  از ایههن پدشههده بهها عنههوان تههروشا هنجارهههای عنسهه  مخههال  فاهنهه  نههام بههاده  اسههت 

کهار به  دو روش ش م  ود. این شک  دشگا از چالشهای خانواده در تربیت عنسه  اسهت. ایهن 
 گداد انجام م 

بیت جنسی : الف  ایجاد قوانین نانوشته در زمینه تر
کهه  در صههحنۀ عمههل و اعههاا ، خانواده مهم  ههها را در زمدنهه  تربیههت  تههرین خطهها و رقدبهه  

که  افهااد قهواندن نانوشهت  و نه»کنهد،  عنس  فرزندان تهدشد م  اماِ  )مدرسه  نهاماِ ( اسهت 
گفتگوها، رفتارها و موقعدت ب  گون، شکدشگا را ب   طور خودکار در  گونا پایبندی و عمهل  های 



   

 

 

91 

ان 
عه

 
شد

 
چال
ده  
انوا
ر خ
ن د
ندا
 فرز
س 
عن
ت 
تربی
ن و 

 
ت
اص
ا، ف
ه

 
رها
هکا
و را
ها 

 

 

 (.115، ص1395)بیا ، « خوانند ب  این قواندن ناماِ  فاام 
که  منجها به  تهروشا در این مدرس  اطلاعا  عنس  خاص  باای فرزندان اراِ  مه  شهود 

کهه  در  شههود. عنسهه  مخههال  فاهنهه  م هنجارهههای  بههاای نمونهه  شکهه  از منههابع اطلاعههات  
شههود، منههابع اطلاعههات  خصوصهه  شهها تهها  مدرسهه  نههاماِ  )قههواندن نانوشههت  و نههاماِ ( دشههده م 
گذشههت  در  حههدودی خصوصهه  اسههت. ایههن منههابع، مجلهه  کهه  از زمانهههای  های خاصهه  را 

کشورهای خارع  ب  داخل منتقل شهدیو،  م  اختدار بوده شا از  شود و ندز از ابزارهایی ماننهد و
کههه  ب  هههها را شهههامل م  مهههاهواره و امخهههال این صهههور  اتفهههاق  و تصهههادف  و شههها از طریههه   شهههود 
 رسد.  ها م  دوستان ب  دست آن

دست  دشگای از مطال  مدرس  ناماِ  )قهواندن نانوشهت  و نهاماِ ( را مشهاهدا  اتفهاق  
شادی از رفتارهای نوعوانان، ب  اعمال و رفتارههای های  قسمت»دهد  نوعوانان تشکدل م  ز

گا او را در اتاض شا محوط  کشددن ب  نقهاط  تصادف  اختصاص دارد. ا کندم، با ساک  ای رها 
گون و ور رفتن و دست کش  هاچه   گونا کاری باخ  از اشدا و وسایل، در حقدقت درصدد 
 (.21، ص1388)احمدی، « بیشتا محد  خود است

ز: ب  های جنسیتی بندیتضعیف مر
کادن مرزبنهدیشک  دشگا از چال  کمان  ههای عنسهدت  مدهان زن و ها تلاش در عهت 

کههه  الگهههوی آرمهههان  زنهههدگ  را مبهههان  فکهههای و اعتمهههاع  لَهههار  مهههاد اسهههت. دشهههدگاه لَربهههی 
کههودک، اعههم از دختهها شهها پسهها در نظهها »دانههد،  م  تربیههت عنسهه  مسههتقل و متفههاوت  را بههاای 
)شههاهپوری، « هههای فههادی و اعتمههاع  نههدارد عنسههدت دخههالت  در نق گدههاد. اساسهها   نم 
کههه  زن و مهههاد از حدهههش  فمدندسهههت»(. در ایهههن خصهههوص 57، ص1386 ها بههها ایهههن باورنهههد 

، دارنهد امهها تفهاو  عههنس نباشهد موعهه  تفهاو  در عنسههدت 1388بیولهوژی بهاهم اخههتلا 
ههها و لههتوم  نق (. ایههن دشههدگاه بهها ناعادتنهه  بههودن تفکدهه  عنسههدت  23)همههان، ص« شههود
کدهد دارد و عنهب   شابی ب  عدالت عنسدت  با پاش  تشاب  نق  دست ههای زنهان و مهادان تأ

کاده است )زیبهایی (. 179، ص1388نهژاد، فمدندسم سهم اصل  در تبلد  و تروشا آن اشفا 
های  ای مبتنههه  بهههها تربیهههت انسههههان ها در عسهههتجوی عامعهههه  فمدندسههههت»بههها ایههههن اسهههاس 
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کرشم متذکا م در  1اند. دوعنسدت  ک  ماد و زن هها دو انسهان باابا این مکت ، قاآن  اند  شود 
 (.33)همان، ص« و در ویژگ  عنس  تمایز دارند
ههها و  های عنسههدت  و چالشهه  در خانواده تا شههدن مرزبنههدی ایههن امهها موعهه  ضههعد 

دختها »گذارد. بهاای نمونه   شود و در نهاشت ا اا  نامطلوبی را در افااد باعای م  عامع  م 
ههای خهود و عهنس خهود و از سهوی  هها و توانایی سو در ا ا ناآشهنایی بها قابلدت نوعوان از ش 

های مسموم و هنجارهای لَل  مبتن  با باتهای مهادان و آزادی و قهدر   دشگا، بع   تبلد 
کنهد و از زن  پندارد و احساس پوچ  و توخهال  بهودن م  ارزش م  آنان، عنسدت خود را بی

کرشمخان ، « اض  استبودن خود نار گهااش  بهی  از پهی  178، ص1385)صفازاده و   .)
کار در خار  از خان ، انتخار شرل گهااش   چندان مناسه  بهاای خانم های ن  زنان ب   هها، 

کارات  و تکواندو و امخهال  دختاان ب  ورزش های نامناس  از عهت فدتشک  و عسم ، مخل 
 کنند. ن، هم  این ادعا را  ابت م های مادان  از سوی زنا آن شا انتخار لباس

 شدن  های نوپدید برای تربیت جنسی فرزندان در عصر جهانی . فرصت3
ک  عههان  شهدن چهال  ههای بترگه  بهاای خهانواده در امها تربیهت عنسه  درست است 

کنههار آن فاصههت کههاده اسههت. امهها در  کهه  بهها فرزنههدان اشجههاد  هههایی تههازه هههم فههااهم آورده اسههت 
شههادی چههال  م  اسههتفاده از آنههها ههها را از پههی  روی خههود بادارنههد. در ایههن تواننههد تهها حههدود ز

 کندم.  ها را بررس  م بخ  از مقال  این فاصت

زندان  -1  امکان نظارت بیشتر بر فر
محههد  همههواره شکهه  از عوامههل مههؤ ا در تربیههت بههوده و مسههتقدم در فااشنههد تربیههت عنسهه  

ک  د دخالت داشت  است. شک  از محد  شدن مورد علاق  فرزنهدان مها  ر عصا عهان هایی 
کههاده، محههد  شههده و آن امههروزه بهها توعهه  بهه  »هههای مجههازی  اسههت. ههها را بهه  خههود مشههرول 

گوشههه  گسهههتاش سهههرشع محد  های  های همهههااه، شهههبک  ههههای مجهههازی از قبدهههل اشنتانهههت، 
کهه  بهه  طور  اعتمههاع  و... محههد  تربیتهه  عدشههدی بهه  نههام ف ههای مجههازی بهه  وعههود آمههده 

                                                           
 به  ندسهت، قاِل تمایزی پساان و دختاان بین عنس  لحاش ب  ک  تربیت  . تربیت انسانهای دوعنسدت   شدوه1

 .کنند رفتار مادان  شا و زنان  موقعدت، با متناس  و عنس از نظا صا  ک  است افاادی پرورش دنبال
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کهاده و تهأ داا   ای افهااد مختله  به  ملاحظ  قابل کودکهان و نوعوانهان را بها خهود مهاتب   ویژه 
گذاشهت کهاظم  و « مستقدم و لَدامستقدم بسداری در تربیت مخاطبان خواههد  )نهوروزی، 

 (.177، ص1396شاه مادادی، 
کودکههان و نوعوانههان در  در ایههن شههااش  باخهه  خانواده ههها بهه  دنبههال نظههار  بهها فعالدههت 

هها نظهار  را از طریه  راهکارههای مختلفه  ماننهد ح هور  ی مجهازی هسهتند. خانوادهف ا
ههای عمهوم   ای در محل های راشانه  در ف ای مجازی همااه با فرزندان، قهاار دادن سدسهتم

کنتهال فعالدت شنه  موعهود عههت  ههای فرزنهدان در  منزل شها بها اسهتفاده از ابزارههای ماندتور
ها بهه  نظههام  بههاای  سههاشت بسههداری از ور»بههاای نمونهه   دهنههد. ف ههای مجههازی انجههام مهه 

شه  بهاای علهوگدای از  اعمال هنجارهای اعتماع  ب  اع ای عدشد و ندز ابزارهای تکنولوک
)گوسهتاو اس. « رسهاند های آنلاین را ب  حهداقل م  سو  رفتار مجهزند و ا اهای منف  شبک 

 (.23۱، ص 1393م ، اشلان تلمود، 
کنتهههال البتههه  ایهههن فاصهههت نظههها رت  فقههه  شهههامل اسهههتفاده از ابزارههههای ارتبهههاط  بهههاای 
صهههور  محسههوس ندهههز بهها رفتهههار  تواننههد ب  شهههود، بلکهه  والهههدین م  نامحسههوس فرزنههدان نم 

کنند. در این خصهوص م  تهوان از انهواع  فرزندانشان در استفاده از ابزارهای ارتباط  نظار  
کنتهال  بها  ههای راشانه  زیهها و با نظار  با زمان و مکان تماشهای فدلم»نظار   ای فرزنهدان و 

کهار دی ورود و خرو  س  (، و شها اسهتفاده از 219، ص1388)نحهوی، « ها در منزل شها محهد  
های ایهن ابزارهها  توانهد خطها آسهد  شدن ب  همهااه والهدین م  ابزارهای امروزی عصا عهان 

کند.  کم  کنار عوانانشان فاض نم »را  گا پدر و مادر در  ختا شا پسها، بنشهدنند و بها کند چ  د ا
کنند مسلما  نتدج  که  همااهه   تا م  ای معقول هم چت  تواند به  دنبهال داشهت  باشهد" چهاا 

کادن فرزندانشان ب  خانواده کلمها   ماات  بهتا م  ها در چت  کار بهادن الفهاش و  تواند از ب  
کرشمخان ، « نامناس  علوگدای نماشد  (.29، ص 1385)صفا زاده، 

گشهههت والهههدین زمهههان مناسهههب  را بهههاای اشهههتااکبهتههها اسهههت  وگذار  گذاری اطلاعههها  و 
کهودک در اشنتانهت »خانوادگ  در ف ای مجازی اختصاص بدهند.  صا  زمان  همهااه بها 

کم  م  ک  شما م  کند تا ارزش ب  او  کار با اشنتانت از آن هایی  هها  خواهدد وی در هنگام 
کودکه کند، درک نماشهد" بنهابااین وقته   کننهد،  ان و نوعوانهان از اشنتانهت اسهتفاده م پیروی 

کنار آنان بنشدنند توصد  م  ک  والدین هم در   (.221، ص1388)نحوی، « شود 
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ینه -2 بیت با هز  ای کمتر  امکان تر
عویی در وقههت بهها هههد   شههدن، عصهها سههاعت، تبههادل اطلاعهها  و صههاف  عصهها عهان 
گسههتاد»شههدن  هاسههت. در عصهها عهان  کههاه  هتشن  کههارباد علههم و تردیههاا   ه حاصههل از 

کشههههورهای صههههنعت ، فااشنههههد سههههنت  شههههادده  شههههادگدای )در  -فنههههاوری در زنههههدگ  روزمههههاه 
کهاده اسهت )گهروه پژوهشه  علهوم « خصوص تربیهت عنسه  در خهانواده( را سهخت دگاگهون 

ههها در عصهها  (. بههاای مخههال  خانواده696، ص 1384تربیتهه  عهههاد دانشههگاه  واحههد تهههاان، 
تواننهد اسهتفاده  روز م  گویی فرزندانشهان از ابزارههای عسهتجوی به  س شدن باای پا عهان 

های اطلاعههها  و  تواننهههد از سدسهههتم کننهههد و شههها بهههاای شهههافتن راهههه  درسهههت و صهههحدح م 
کارشههناس در ایههن خصههوص اسههتفاده سههرشع تا و بهها هتشنهه   ارتباطهها  بههاای ارتبههاط بهها شهه  

 باسند.حل در این خصوص  کمتای داشت  باشند و زودتا ب  راه
گسهتاش تکنولوژی -فاآشنهد شهادده  »در واقع،  ههای عدشهد مخهل  شهادگدای بها ا ها ظههور و 

همهان(، و فاصهت  را «)ها و... متحول شده است ای کامپیوتا، ماهواره، اشنتانت، چندرسان 
کاده است تا با صاف  باای خانواده کمتها بتواننهد اههدا    عویی در وقت و با هتشنه  ها اشجاد 
کننهههد و دشگههها دلدلههه  بهههاای پاداخهههت هتشنههه تربیهههت ع گهههزا  عههههت  نسههه  را محقههه   های 

کهه  عهان  دستاسهه  بهه  آموزش شههدن بهه  همههااه  ههها وعههود نههدارد. ایههن همههان فاصههت  اسههت 
هها در خصهوص تربیهت عنسه   تجهدزا  و ابزارهای اطلاعات  و ارتباط  خود باای خانواده

کاده است.  اشجاد 

ویکردهای  -3  نوآورانه در آموزش امکان استفاده از ر
کاده و خانواده امروزه روش خانواده ها بها اسهتفاده از ابزارههای  ها در تربیت فرزندان تردیا 

فنهاوری اطلاعهها  و »پادازنهد. رسهان  به  تربیهت فرزنهدان بها روشکادهههای عدشهد و نوآورانه  مه 
انتشهار و دستاسه  رود" زیاا تولدهد،  ارتباطا  ازعمل  عوامل تردیا در )خانواده( ب  شمار م 

که  شهبک  سرشع به  اطلاعها ، موعه  م  های اعتمهاع  شهکل بگدهاد...و افهااد را در  شهود 
های  ههههای دور قهههاار دههههد و بههه  ایهههن تاتدههه ، بههها محهههدودشتارتبههاط بههها اشهههخاص در فاصهههل 
 (.  82، ص1393)گوستاو اس. م ، اشلان تلمود، « مسافت و عنسدت فاِ  آشد

کنار تردیها در روش تربیته  فرزنهدان عوامهل عدشهدی ندهز در تربیهت فرزنهدان وارد  البت  در 
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فرزنهههدان الگوههههای رفتهههاری خهههود را در »هههها شکههه  از ایهههن عوامهههل هسهههتند و اند. رسهههان  شهههده
 (.516، ص 1392)روشن و خلدل زاده، « کنند ها اخذ م  بسداری از موارد از رسان 

گریزناپهذیا ها  ها در هم  سطو  فهادی و اعتمهاع  انسهان ح ور رسان  به  شه  واقعدهت 
های عمعه  دندهای امهروز تهأ دای به  سهزا در زنهدگ  مهادم دارنهد.  رسهان »تبدیل شده است. 

ههایی باشهند  توانند افکار لَدا بوم  و تازه را در مادم پدشد آورند و ابزار رسهاندن پیام ها م  آن
ههای  نواده( و ارزشهای )خها ها را ب  خواست  ریزی درست و منطق ، آن ک  در صور  بانام 

کند  (.78، ص 1389)رع  لو و اصرای، « دل خواه آنان نزدش  
عنوان ابههههزار  های نههههوین بهههه  سههههازی در مقابههههل رسههههان  بهههها فاهن »تواننههههد  ههههها م  خانواده
های نهههوین در راسهههتای  های رسهههان  هههها بکاهنهههد و از فاصهههت شهههدن از تهدشهههدهای آن عهان 

کدف  خانواده سود عوشند  (.161، ص1396یی، ساروخان ، ، )رضا« ارتقای 
های عمعههه  )مخهههل فهههدلم(، در راسهههتای پهههرورش فرزنههههدان،  مزاشهههای اسهههتفاده از رسهههان 

 اند از  عبار 
کوتاه نشان داده م  -1 کاری در مد    شود"  عرشان 
گهل بهه  مدهوه و دشگهها  -2 گهادش خههون، تبهدیل  تحهوت  شه  امهها طبدعه  شها علمهه ، مخهل 
 گادد" ِ  م های طبدع ، دقدقا  ارا پدشده
کنهار واقعه   تماشای فدلم، واقع  را چنان طبدع  علوه م  -3 که  آدمه  در  گویی  دهد، 

 شا صحن ، ح ور دارد"
شاد در ذهن م  -4  ماند" خاطاه دشدن آن ز
که  ب  -5 کتهار شها معلهم بهاای  آموزش از طری  نمهاش  فهدلم، شه  چههارم زمهان   وسهدل  

ایههن صههاف  زمههان ، قابههل توعهه  اسههت و بههاای شههود، ندههاز اسههت و  آمههوزش مطلبهه ، صهها  م 
 باشد" زندگ  تحصدل ، مورد اهمدت بیشتای م 

کهههم ههههوش مهههددشار مهههؤ ای اسهههت )مشههههدی،  -6 ، 1389نمهههاش  فهههدلم بهههاای اطفهههال 
 (.111ص

 ها. راهکارهای مقابله با چالش4
-با توع  ب  اشنکه  در عصها عههان  شهدن، فااشنهد تربیهت عنسه  فرزنهدان دچهار چهال 
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شههده باشههد تربیههت عنسهه  همگههام و متناسهه  بهها تردیههاا  روز، پههی  رود تهها بتوانههد هههایی 
هها و عوابگوی نداز مخاطبان خود باشهد، ایهن امها، بهازنگای، تجدشهد نظها و نهوآوری در شهدوه

ک  از آن تحت عنوان راهکارهایی در رابط  بها های تربیت عنس  را ضروری م روش نماشد 
ههای موعهود برشم. این راهکارها باای برون رفت از آسد های تربیت عنس  نام م چال 

تهرین راهکارهها تربیت عنس  در عصا عهان  شدن اراِ  شده است. با این اسهاس به  مههم
 شود.در این زمدن  اشاره م 

زندان افزایش حساسیت. 4-1 بیت جنسی فر  ها در خصوص تر
ران و مههادران باشههد از تمههام تههرین وظههاش  پههدران و مههادران اسههت. پههد تربیههت فرزنههد، از مهم

گهاه باشهند و بداننهد  مساِل و مشهکلا  رفتهاری و روانه  فرزنهدان خهود در سهندن مختله  آ
کننهد تها آن کهودک خهود رفتهار  کامهل به  سها  چطور با  هها همدشه  و از همه  لحهاش در سهلامت 

که ار بباند و از طا  دشگا چون فرزندان لَدا از محد  خانه  بها محهد  خهار  از خانه  ههم سها 
گاه  رو م  دارنهد بها مسهاِل و مشهکلا  متعهددی روبهه  که  ندازمنهد آ رسهان  از ناحدهه   شهوند 

 ها با فرزند هستند. پدر و مادر و روش باخورد صحدح آن
گفتگوهههای والههدین بهها فرزنههد ندسههت بلکهه  شههامل  البتهه  تربیههت فقهه  شههامل مجموعهه  

ک  از اسلام ب  والدین سفارش م »تربیت عمل  ندز است.  هاگون  عمل عنس  پهی   کند 
کدهد مه  -از خوابیدن فرزندان بپاهدزند. همدنهدن بهاای علهوگدای از بلهوغ زودرس اطفهال تأ

کهاد.  ک  بستا خهوار آنهان را باشهد از شکهدشگا عهدا  فاقهوا بهین اوتدکهم فه  الم هاعع اذا »کند 
ک « ندههدبلرههوا عشههاا" وقتهه  فرزنههدان شههما ده سههال  شههدند، بسههتا خوابشههان را از شکههدشگا عههدا 

 (.62، ص1389)یوسف ، 
هههها باشهههد بهههاای پیشهههگدای از بلهههوغ زودرس شههها انحهههاا   شهههدن، خانواده در عصههها عهان 
هایی در خصوص تربیت عنسه  فرزنهدان داشهت  باشهند. اسهلام ندهز در  عنس ، حساسدت

ک  ب  باخ  از این سفارش این خصوص سفارش  :کندم ها اشاره م  هایی دارد 
 کودکان از شکدشگا و از پدر و مادر" عداسازی بستا خوار -ال 
 نه  از بوسددن دختا بیگان " -ر
 نداشتن ارتباط عنس  در باابا نگاه فرزندان" - 
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 رعاشت عفت و حدا در پوش  والدین" -د
 نق  ترذش  و استحمام" -ر

هایی از ناحد  دیهن اسهلام در خصهوص تربیهت  حال با توع  ب  اشنک  چندن حساسدت
های عصههها  رسهههد ایهههن دیهههن بهههاای ابزارهههها و رسهههان  د دارد بههه  نظههها م عنسههه  فرزنهههدان وعهههو

تواند فاصهت   ها م  ها را داشت  باشد و خود این حساسدت شدن ندز این حساسدت عهان 
کند. باای خانواده  ها در خصوص تربیت عنس  فرزندان اشجاد 

بیت جنسی کنار گذاشتن نگرش -4-2  های منفی و تعصبات جاهلانه به تر
هههای تربیههت  دارای انههواع مختلفهه  اسههت و تربیههت عنسهه  از دشههوارترین بخ  تربیههت
زیههاا از شهه  طهها  دوران نوعههوان  همههااه بهها ساکشهه  لَاایههز عنسهه  بههوده و از سههوی »اسههت" 

دشگا، حج  و حدا  والدین در اراِ  اطلاعها  عنسه  به  فرزنهدان، باعهش سهادرگم  آنهان 
(. به  همهدن 31، ص1386مهایی و علدهین، )سهبحان  نهژاد، ه« شهود در مورد این مسلل  م 

شههدن بههاای تربیههت عنسهه   های عدشههد در عصهها عهان  ههها باشههد از فاصههت عهههت، خانواده
فرزنههدان نهاشههت اسههتفاده را ببانههد. والههدین باشسههت  بع هه  از تعصههبا  ذهنهه  خههوش  را در 
کم  به  فرزنهدان، بهداشهت عسهم و روا گذاشت  با راهنمایی و  کنار  ن مورد مساِل عنس  

کنند. آن  ها را تأمدن 
هههها در خصهههوص تربیهههت عنسههه   نگاانههه  از طههها  خانواده ایهههن تعصههه  و شهههام و دل

گفهتن از اخهلاض »فرزندان، از دو سو است   ک  سهخن  از سویی بیشتا والدین اذعان داشتند 
عنس  با توع  ب  فاهن  شام و حدا در مدان ما ایااندان دشهوار اسهت. از سهوی دشگها، آنهان 

کنون  شها آشنهده فرزندانشهان بودنهدنگاان رفت ، 1393)بلنهدهمتان، « ارهای عنس  احتمال  
 (.738ص

گاه  که  به  فرزنهدان خهود م  والدین با آ دهنهد، خطهاا  مسهلل  را بهاای آنهان  ههای تزم 
گهههاه  دادن و آمهههوزش فرزنهههد در  کننهههد. دلسهههوزی و خداخهههواه  پهههدر و مهههادر در راه آ تهههدوین 

شهههدن بهههاای  دار ارزنهههده و راهگشههها در عصههها عهان راسهههتای مسهههاِل عنسههه  فاصهههت  بسههه
 باشد. ها م  خانواده

که  خدله  چدزهها مجهاز  کنند در عصا عهان  بع   از والدین ب  سادگ  فکا م  شدن 
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و بهها ایههن »داننههد  چدز را در مههورد مسههاِل عنسهه  م  ههها خودشههان همهه  شههده اسههت، نوعوان
کننهد. آشها  نظا م  ا نوعوانشان صا ها از مکالم  چهاه ب  چهاه مشکل ب تصور، خدل  وقت

گفته  شهد، از همه  واقعا  بد  که   . بها  های امروزی به  همهدن صهور   کهاملا  چدز باخبانهد؟ نه  
کننهد، بهاز  های تلویتیون و مجلا ، پیوسهت  مفهاهدم عنسه  را منتقهل م  وعود اشنک  فدلم

کندهد، در ایهن زمدنه  ا ها آن هم نوعوان ک  ممکن است شهما تصهور  طلاعها  ندارنهد، قدرها 
کههه  بههه  آن « کننهههد شهههود، واقعههها  درک نم  هههها عاضههه  م  امههها در حقدقهههت، بیشهههتا چدزههههایی 

 (.111، ص1391فاد، )خداشاری
شهههدن ممکهههن اسهههت نقههه  پهههدر و مهههادر از هههها زمهههان دشگهههای بیشهههتا و  در عصههها عهان 

که  ذههن عوان پااهمدت ا هه تا باشد. در هدچ عصای این مقدار مطال  م ا وعود نداشت  
که  در ایهن همه  مهوارد متعهدد، دسهت  کند و هاگز نوعوانان مجبور نبودند  را ب  خود مشرول 

ویژه  گدای و انتخههار بزننههد. بههدون شهه  بهها وعههود ایههن همهه  خطههاا  بههترگ، بهه  بهه  تصههمدم
کشهنده )مخهل اشهدز( نوعوان تهدشد شوم بیماری هها ندازمنهد  های آمدزشه  خطانهاک و بع ها  

کهاه  نگاش ی هسهتند" بنهابااین والهدین م اطلاعا  صحدح و راهنمای ههای  باشسهت بها 
گذاشههتن شههام و حدهها در خههانواده بهه  مباحههش عنسهه   کنههار  منفهه  و تعصههبا  عاهلانهه  و 
فرزندان خود بیشتا اهتمام ورزند و این اما نداز ب  تلاش والهدین در آمهوزش مباحهش عنسه  

 ب  فرزندان دارد.

 آنها مشورت با جوانان و اعتماد به نظر. 4-3
ک  ب  کسان   کهار و  والدین، مربیان و هم   کهودک و نوعهوان سهروکار دارنهد، بهاای  نوع  با 

کهودک شها نوعهوان بها امهوری روبهرو م  که  ندهاز به  مشهور  بها فرزنهدان  زندگ  و رابط  بها  شهوند 
دههد بهاای فرزنهدی  دارد. خداوند در ضهمن داسهتان ح ها  ابهااهدم و اسهماعدل نشهان م 

نْ   »  رسدده، حه  مشهور  باشهد قاِهل شهوشم  ک  ب  سن عوان ْ  قْهالْ شهابأ هعأ ها بْلْهْ  مْعْه أ السْ  فْلْمْ 
رْی ْ نْنه   
ْ
نه      ح

ْ
مْنْههامْ ح ه ... ْ فهْ  الأ بْحأ ذأ

ْ
که  « سهع »(. منظهور از 112)صههافا ، «  ح بهه  »ایههن اسهت 

کهه  عادتهها  م  کنههد و از  سههن  رسههدده بههود  کمهه   کارهههای زنههدگ  بهه  پههدر خههود  توانسههت در 
ک  ح ا  ابهااهدم بها فرزنهدش در ایهن مسهلل  بها اشنکه  حتمه   های بعد معلوم م   زفاا شود 

کاد  (.244، ص 33،   1361)طباطبایی، « بود، مشور  
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ک  فرزندانشان در سکو  مطل  ب  سها م  خانواده که  ندهاز به   بانهد و بها آن هایی هستند 
ان را بهه  زبههان بیاورنههد. ایههن شهه های روزمههاه و طبدع  تواننههد خواسههت  گفتگههو دارنههد حتهه  نم 

کهاف  بهاای  عوانان با والدشنشان احساس راحت  ندارند و در محد  خان  امندت و اعتمهاد 
شهههود. عوانهههان ههههم  بیننهههد و همهههواره شخصدتشهههان تحقدههها م  هاششهههان نم  بیهههان خواست 

گهها بهه  پههدر و مادرشههان بگوشنههد بهها عههنس مخههال  رابطهه  دارنههد عههز باخههورد  م  کهه  ا داننههد 
 (.116، ص1395آمدز در انتظارشان نخواهد بود )بیا ،  تخشون

کهادن فرزنهدان بها والهدین از  گفتگو، اعتماد فرزندان ب  والدین و درنتدج  مشهور   وعود 
ک  والهدین بتواننهد بها ارتباطها  و  رو درصهورت  ازایهن»باشهد.  مساِل قابل تعمه  و بررسه  م 

نشههدن و سههالم  را بههاای فرزنههدان در خانهه   دلهای فرزنههد پههروری خههود ف ههای آرام  نههوع شههدوه
گفتگههو را در عمههع خههانواده بگشههاشند، در چنههدن حههالت  فرزنههدان بههه   کننههد و بههار  اشجههاد 

کههاده و در ههها مههورد آنههان را نهه  کارههها خواسههت  والههدین خههود اعتمههاد  ها و افکههار  تنها در عرشههان 
کههاد. طبد گذاشههت، بلکهه  بهها آنههان مشههور  ندههز خواهنههد  کهه  در خههود خواهنههد  عتهها  والههدشن  

تواننههد آنههان را  ها و آرزوهههای فرزنههدان خههود باشههند از طافهه  م  عرشههان افکههار رفتههار خواسههت 
گافته  و از  کمه   کاده و در صور  نداز شا عدم توانهایی خهود از دشگهاان  راهنمایی و هداشت 
. در طا  دشگا، ب  دلدل در عرشان بودن، مانع انحاا  و تخرش  فرزندان خهود خواهنهد شهد

این مدان هم فرزندان هم والدین و هم در نهاشت عامع  از وعهود افهااد سهالم و دارای هوشهت 
شادی بباد تواند بهاه مناس  م   (.117)همان، ص« های ز

شهههههود احسهههههاس مسهههههلولدت و توانهههههایی خهههههود  مشهههههارکت دادن فرزنهههههدان موعههههه  م »
کهههههههار قهههههههاار دادن نوعهههههههو تصهههههههمدم گادد...تزمهههههههۀ ایهههههههن  ان در فااشنهههههههد گدای در او اشجهههههههاد 
ای قهاار داد ...  های خانواده است. نوعوان را نباشد در محد  بسهت  و قانطدنه  گدای تصمدم

ک  هدچ گاه باای نوعهوان تصهمدم نگدرشهد، بلکه  بها نوعهوان تصهمدم  نکتۀ ظرش  این است 
کندهد تها او خهود تصهمدم بگدهاد کمه   که  مقهدور اسهت به  او  )اسهتادان « بگدرشد و تا عایی 

 (.68، ص 5،  1386ع آموزش خانواده، طا  عام
گون عصههها  بهههاای مخهههال نوعهههوان باشهههد قهههادر شهههود بههها ابزارهههها و رسهههان  گونههها های مجهههازی 

کند و از آن عهان  کنهد، امها در تربیهت عنسه  خهود دچهار آسهد   شدن باخورد  ها استفاده 
کم  والدین و همااه  و مشهور  بها آن در  های تربیهت عنسه  هها از آسهد  نشود، بلک  با 

 امان بماند.
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زندان برای مقاومت  -4-4  تقویت اراده فر
هها ندهاز به   شدن عوانان و نوعوانان بیشتا از همه  زمان در دندای امروز و در عصا عهان 

داری و پاهدهههز از  داری و تقوشهههت اراده دارنهههد. بسهههداری از نوعوانهههان، بههها خوششهههتن خوششهههتن
صهور  مشهروع به   به  زمهان مناسه  و ب  کننده شهو ، ارضای این لَریزه را عوامل تحرش 

گاچه  دشهواری و »سهپارند.  دستورا  اخلاقه  شهاع مقهدس اسهلام م  ایهن انتخهار و روش 
کمههال و سههعاد   شههادی دارد، پسههندشده، عقلانهه  و موافهه  فطها  انسههان  و رمههز  پیددهدگ  ز

که  به  ع انسان  است و نوعوان با این انتخار مبارک ب  عهاد با نفس راه م  کبها شابد  ههاد ا
شابههد و هههم سههلامت عسههم  و  معههرو  اسههت و از ایههن راه، هههم بهه  رضههاشت الههه  دسههت م 

 (.127، ص1389)یوسف ، « کند روح  خود را تأمدن م 
کهههادن نسهههل عهههوان دام دشهههمنان در عصههها عهان   گمهههااه  ههههای شهههدطان   شهههدن بهههاای 

کادن عوانان مؤمن از معنوشا  م  گستاده مهداری،  دین»شهند. کو اند و باای انحاا  و دور 
تقههوا، اشمههان، عمههل صههالح، انجههام واعبهها  و تههاک محامهها  وسههدلۀ نجهها  در ایههن دندههای 

کسهه  م  آشههفت  بهه  شههمار مهه  کهه  اراده قههوی و  رود.  ا  سههالم بگههذرد  شههای مههو  توانههد از ایههن در
 (.121)همان، ص« اشمان  استوار داشت  باشد

ک  در تقوشهت نمون   اراده تأ داگهذار اسهت نمهاز اسهت.  ای از مصادی  و دستورا  دشن  
کههه   کهههرشم آمهههده اسهههت  کههه  نمهههاز )انسهههان را( از زشهههت »در قهههاآن  گنهههاه  نمهههاز را بههه  پههها دار  ها و 

 (.45)عنکبو ، « دارد بازم 
ک  در پیشگدای از انحاافها  عنسه  و  انس با قاآن، از دشگا راه  های تقوشت اراده است 

که  »ای دارد. ها ا ا ویژه درمان آن کهادن به  آن انهس دارد به  شخص   به  تهلاو  قهاآن و عمهل 
کهرشم حه  اسهت، خواننهده آن بها زتل چشم  طا  فسهاد و تبهاه  نمه  سهار  رود. چهون قهاآن 

گدهاد و ایهن نزدشکه  بها قهاآن او را به  سهعاد  عسهم  و روحه  ههداشت  معافت اله  خو م 
 (.124، ص1389)یوسف ، « کند م 

 آشد  در پی م کننده اراده  باخ  از عوامل تقوشت
کنده" تماکز بخشددن ب  فعالدت -1 گون و پاا گونا  های 
کارهای ندم  -2 کادن   تمام" تمام 
 خود تلقدن " -3
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 سحاخدزی و راز و نداز با خدا" -4
 های نفسان " مبارزه با خواست  -5

وابط جنسی در غرب -4-5  معرفی آثار منفی آزادی ر
کشورها در خصوص مسهاِل عنسه حهد و حصها  صهور  آزادی بی   ب فاهن  بع   از 

که   های عاشهقان  آن در فاهنه  لَهار، قاارهها و رابطه »است.  گسهتاده اسهت  چنهان راشها و 
گذشهت  ششه  در  هها بهوده اسهت،  های دور و در زمهاه فاهنه  آن شاشد تصور شود این مسلل  ر

کههه  ایههن ق هههد  در همهههان فاهنهه  ندهههز پیشههدن  کوتهههاه دارد در حههال    ،1384)گلهههزاری، « ای 
 (.116ص

کامدابی کشورها لَربهی  گاچ   کهانون خهانوادگ  به  محهد  اعتمهاع   ا ههای عنسه  را از 
انهد. امها بسهداری از روان شناسهان  اند و ب  نام آزادی، لدباالدسهم عنسه  را روا  داده کشانده

شان لَربهههی بههه  مهههدد پژوه  کاده ههههای خهههود آفههها  و ز کههه   ههههای ایهههن نهههوع رابطههه  را بیهههان  انهههد 
 اند از  عبار  ها ترین آن مهم
کهه   اخههتلات  هدجههان  و عههاطف  و باداشههت منفهه  از ظههاها خههود بهه » کسههان   ویژه در 

کوتاه گذرایی باقاار م  رواب   کهادن و تحرشه  هوشهت، بهروز حسهاد ،  مد  و  کننهد، نههان 
گااش  ب  مصا  الکل و مواد مخدر، افت تحصدل ، بارداری ناخواست ، افهزاش  خشهونت 

هههههای زودهنگههههام، ارتکههههار بهههه  بزهکههههاری و  ، وادار شههههدن بهههه  ازدوا در قاارهههههای عاشههههقان 
 (.119)همان، ص« های رفتاری شدشد و درگدای خانوادگ  خلا 

گسهتاش اسهتفاده عوانهان و نوعوانهان از رسهان  -آوری هها و فهنمتأسفان  با وعود ساعت 

عامعه  مها، های نوین ارتباط  و در پی آن روا  الگوهای عدشد رفتارهها و روابه  عنسه  در 
گسهتاش ناهنجاریآوری هها و فهندر زمدن  نق  این رسهان  ی ها هها و آسهد  هها در اشجهاد و 

گهاه  بخشه  مناسهب  انجهام نشهده اسهت و به  همهدن دلدهل، عوانهان و نوعوانهان  عنس  آ
گافتههار ایههن ناهنجاری تههدرشا در فسههاد و فحشهها لَههاض ها شههده و بهه  ههها و آسههد  ناخواسههت  

 (.332، ص1،  1395وستان ، سر)شفدع « شوند م 
کههه  خانواده ازایهههن هههها در اشجهههاد و آوری هههها و فهههنهههها در خصهههوص رسهههان  رو، تزم اسهههت 

گههههاه  بخشههه  مناسهههب  انجهههام دهنههههد. ها هههها و آسهههد  گسهههتاش ناهنجاری ی عنسههه  آ
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که  شهبک  تادشد، ویژگ  لَفلت زایی لَریزه عنس  و تصهاویا عهذار و دل بی» های  نشهدن  
بنهههدوباری عنسههه ، از روابههه   های اشنتانتههه  مهههرو  فسهههاد، فحشههها و بی ای و سهههاشت مهههاهواره

دهند، موعه   های سلامت و عا  عامع  ما اراِ  م  عنس  نامشروع و خار  از سداست
کهه  مخاطبههان ایههن شههبک  م  توعهه  بهه   ویژه عوانههان و نوعوانههان بی ها، بهه  ها و سههاشت شههود 
گوار رفتارهههای ناهنجههار عنسهه  ب  پی گونهه  رفتارههها خههو بگدانههد و  شا بهه  اینتههدر آمههدهای نهها
« طورکل  دسههتخوش تردیهها و دگاگههون  شههود رفتهه  الگههوی روابهه  عنسهه  در عامعهه  بهه  رفت 

 )همان(. 
های حاصل از رواب  آزاد دختها و پسها اشهاره  شناسان لَربی، ب  آ ار و بیماریباخ  روان

انهد و بها سسهت  پهی بادهاند و با شکوفایی بخش  از علم، به  عمه  و دسهتورهای دشنه   کاده
کاده بودن ازدوا   اند. های خدابان  و اشنتانت  اعتاا  

 گیری بندی و نتیجه . جمع5
ک  ا هاا  شهگاف  را در عاصه  های مختله  زنهدگ  بشها  شک  از تحوت  دوران معاصا 

شهههدن اسهههت. عههههان  شهههدن بههه  عنهههوان شههه  فااشنهههد  گهههذارد، مسهههلل  عهان  گذاشهههت  و م 
ناپههذیا اسههت بنههابااین صهها  انههرژی و هتشنهه  بهه  منظههور ممانعههت از  اعتنارهمگههان  امههای 

کشهور امهای نها معقهول علهوه م  کنهد. آنده  منطقه  و معقهول دشهده  نفوذ و رسوخ آن در شه  
ریزی شده با آن است نظام خانواده و به  خصهوص تربیهت  شود مواعه  صحدح و بانام  م 

ک  در معا  تاخهت و تهاز گافته  اسهت و ازایهن عنس  از اموری است  -عههان  شهدن قهاار 

کهه  فاصههت کهه  بهها  هههای فااوانهه  پههی ههها و چههال روسههت  گافتهه   روی تربیههت عنسهه  قههاار 
هههای آن  تههوان بههدون واهمهه  بهها آنههها مواعهه  شههد و بههاای چال ههها مهه شههناخت و تبدههین آن
کاد.  راهکاری پیدا 

کهه  عهههان  شههدن بههاای تربیههت عنسهه  در خههود بهه  همههااه دارچههال  د عبارتنههد از  هههایی 
کهادن زمدنه  بهاای اشفهای اراِ  آموزش های عنس  توس  نهادهای لَدا پاسهخگو، نها مسهاعد 

نق  مو ا خانواده در تربیت عنس ، اراِ  مطال  نادرست و اراِه  نهدادن مطاله  درسهت، 
کنهههار تمهههام تهدشهههدا  و  بلهههوغ زودرس و تهههروشا هنجارههههای عنسههه  مخهههال  فاهنههه  در 

کهههه  عهان  چال  آورد،  ازی بههههاای تربیههههت عنسهههه  در خههههانواده بهههه  وعههههود مهههه سهههه هههههایی 
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ک  با شناخت و بهاه فاصت تهوان رونهد  ها م گدای از این فاصتهایی ندز باای آن در بادارد 
که  م  ههای عههان  شهدن تهوان به  عنهوان فاصهت تربیت عنس  را تسههدل نمهود از مهواردی 
کاد عبارتند از   باای تربیت عنس  از آنها شاد 

کمتهها، امکههان  نظههار  بیشههتا بهها فرزنههدان، امکههان تربیههت عنسهه  بهها هتشنهه  امکههان  ای 
استفاده از روشکادهای نوآوران  در آموزش و نهاشتا راهکارهایی را باای پیشگدای و مقابله  بها 

کههه  عبارتنههههد از  افههههزاش  چهههال  کههههادشم  هههههای عهههههان  شهههدن بههههاای تربیههههت عنسههه  ذکهههها 
گذاشههتن نگههاشها در خصههوص تربیههت عنسهه  فرزنههدان حساسههدت کنههار  هههای منفهه  و ، 

تعصبا  عاهلان  ب  تربیت عنس ، مشور  با عوانان و اعتمهاد به  نظها آنهها، تقوشهت اراده 
 فرزندان باای مقاومت، معاف  آ ار منف  آزادی رواب  عنس  در لَار.

ک  با سها راه خهانواده در های ذکا شده نمون ها و چال فاصت ای از موارد فااوان  است 
یههت عنسهه  قههاار دارد بهه  ایههن منظههور ضههروری اسههت تهها خههانواده بهها فهههم دقدهه  شههااش  و ترب

کارآمد از آموزه کنند.مقت دا  زمان تصویای در خور و   های عنس  در خان  اراِ  
ک  والهدین بها طه   نق  خانواده در نظام تربیت عنس  نق  خطدا و اساس  است چاا

گاه  مسدا تعلدم ، مهار  ا باای مواع  با دندهای مهدرن و حهال و چهال  های خود رها و آ
کارآمههههدی ایههههن بانامهههه باانگدههههز آشنههههده آمههههاده مهههه  گههههرو شههههناخت فاصههههت سههههازد  ها و  ها در 

گسههههتاش روز افههههتون  هههههای امههههروزین و آشنههههده ماننههههد عهان هههههای پدشههههده چال  شههههدن و 
 های ارتباط  است.تکنولوژی
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