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 چکیده 
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Abstract 

In this article, the challenges and opportunities of globalization on children's sexual education 

and the strategies to prevent and deal with them are examined with a descriptive and analytical 

method. The most important findings of the research are the challenges and opportunities that 

families face in sex education, the most important of which are:1- providing sex education by 

unresponsive institutions 2- making the environment unfavorable for the family to play an 

effective role in sex education 3- presenting materials Incorrect and not presenting correct 

content 4- Promoting sexual norms against the culture and the most important opportunities 

They are: 1- Provision of sexual education by non-responsive institutions 2- Unfavorable 

environment for the family to play an effective role in sexual education 3- Presenting false 

information and not providing correct information 4- Promoting sexual norms against the culture 

and the most important opportunities are: 1- The possibility of monitoring children more. 2- The 

possibility of education at a lower cost. 3- The possibility of using innovative approaches in 
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education. Of course, to prevent and deal with the challenges, solutions have also been proposed, 

which are: 1- Increasing sensitivities regarding sexual education of children. 2- Putting aside 

negative attitudes and ignorant prejudices to sexual education. 3- Consulting with young people 

and trusting their opinion. 4- Strengthening children's will to resist. 5- Introducing the negative 

effects of sexual freedom in the West. 

 

 

 

 

 مقدمه

ی اساسی عصر جدید جهانی شدن است. بنا های خانواده در عصر جدید تربیت جنسی فرزندان است. مشخصه یکی از چالش

،  1380رابرتسون،  )  فشرده شدن جهان و تبدیل آن به مکانی واحد«شدن عبارت است از درهم به گفته رابرتسون »جهانی

های ارتباطی و اطلاعاتی اتفاق  های سریعی است که در وسایل حمل و نقل و در فناوریو این به سبب پیشرفت    (.12  ص

های دنیا مرتبط شده و همه ساکنان ترین نقاط آن نیز با دیگر قسمتی جهان حتی دورافتاده آن، همه یافتاده است و در نتیجه

 اند. جهان در حكم ساکنان یك دهكده شده

ها،  های اخلاقی، اصول اعتقادی، گرایشاولین محیطی است که ارزش  ونهاد اجتماعی    ترینبنیادیخانواده  از طرف دیگر،  

فرهنگ و جامعه  تداوم    ،و بدون این نهاد  کندها را مستقیم و غیرمستقیم به اعضای خود منتقل میها و آرمان ها، ارزشنگرش

ها و عمیقی همچون انحرافات، آسیب  هایبحران تضعیف و کمرنگ شدن کارکردهای آن به بروز  .  نیست  پذیرامکانشری  ب

چون  همه عناصر اصلی جامعه را در مقیاسی کوچک دارد و  خانواده  انجامد.  میمشکلات اجتماعی و فرهنگی در جوامع  

اوضاع جامعه است. اگر جامعه بسامان باشد، خانواده هم بسامان است و اگر نباشد، خانواده هم بسامان   دهنده  انعکاس  آیینه

توان گفت: جامعه سالم فقط در پرتو خانواده شدیدی از جامعه دارد و می  نخواهد بود. به عبارت دیگر، »خانواده تأثیرپذیری

 (. 13ص ، 1385  ،فرسالاری) ت«سالم ممکن اس

. در تربیت جنسی »فرد در است  ، تربیت جنسیتربیتمهم    هایساحتیکی از  یکی از وظایف مهم خانواده تربیت است و  

ای تربیت  شود و آموزش ببیند که با جنسیت خود آشنا گردد و آن را بپذیرد، گونهکودکی، نوجوانی و جوانی، باید به  دوره

های جنسیتی مذکّر یا مؤنثّ بودن را یاد بگیرد و احکام و آداب دینی در  قدردان وجود خویش باشد و به آن افتخار کند، نقش

آمادگی روانی برای ازدواج و تشکیل  بیاموزد،  جنس و جنس مخالف را  ارتباط با مسائل جنسیِ مربوط به خود و روابط با هم

خانواده را پیدا کند، با مسائل مربوط به زندگی خانوادگی و روابط با همسر آشنا گردد تا پس از ازدواج بتواند در سایه زندگی  

های جنسی خویش را در جهت قرب الی الله و جلب خُشنودی خداوند، به  ش برسد و عواطف و فعالیتبا همسر خود به آرام

 (. 36ص ،  1387فقیهی، ) کار گیرد«

با   فناوری  یمهم  ییراتتغدر عصر جهانی شدن  اجتماعی و  با  در نهادهای  ارتباطی روبه رو هستیم كه خانواده را  های 

هایی هم برای  ها، فرصترو كرده است. جهانی شدن در کنار این چالشی بزرگی در تربیت جنسی فرزندان روبه هاچالش

های تربیت جنسی فرزندان  آورد که پیش از این وجود نداشته است. این مقاله نخست چالشتربیت جنسی فرزندان فراهم می

ها را  های ناشی از جهانی شدن و در پایان هم راهکارهای مقابله با چالشکند. سپس فرصتدر عصر جدید را بررسی می

 کند.  بیان می

 های خانواده در تربیت جنسی فرزندان چالش



ترین های متعددی در تربیت جنسی فرزندان روبروست كه در ادامه پنج مورد از مهمخانواده در دوره جهانی شدن با چالش

 كنیم.ها را بررسی میاین چالش

 های جنسی توسط نهادهای غیر پاسخگو . ارائه آموزش 1-1

اما در عصر جهانی شدن عوامل دیگر به   ،ترین نهاد آموزشی و پاسخگو در زمینه تربیت جنسی فرزندان استخانواده مهم

 اند. هایی را ایجاد کردهها چالش پردازند و برای خانوادهموازات نهاد خانواده به پاسخگویی در امر تربیت جنسی می

 افراد  و خانگی خصوصی حریم به هارسانه  الف: تهاجم

های پیشرفته و تکنولوژی مدرن همچون ماهواره، اینترنت و رایانه که همگی نقش  شدن با ظهور رسانهدر عصر جهانی

های آموزشی و تربیتی )مخصوصاً گیریها و کیفیت و جهتآموخته  آموزشی و تربیتی را دارا هستند، میزان کنترل خانواده بر 

 یابد و تربیت دیگر محدود به مکانی به نام خانواده نخواهد بود.تربیت جنسی( کاهش می

  شرایط  نوجوانان،  رشد  و  عمر  طبیعت.  است  جوان  و  نوجوان  نسل  ها،ماهواره  و  غربی  فرهنگ  طعمه  ترینبیش  راستا  این  در

تبلیغی و عدم پوشش کافی آن در همه سطوح    هاینارسایی  مدرسه،  و  خانه  تربیتی  دستگاه  ضعف  شان،احساسی   و  عاطفی

قدرت و توان استعمارگران در رساندن    ،هاآن نداشتن امکانات و مربیان کارآزموده برای جذب و تحت تعلیم قرار دادن    کشور،

و امیدهای آینده کشور    هاسرمایهاین    موجب این خطرند که نسل نوجوان امروز،  پیام خود بر اساس مبانی علمی، همه و همه 

 (. 1۴۶ص ، ۵ ج ،1386خانواده،  آموزش جامع  طرح استادان) دفتنابه دام  

 جنسی  صحیح  تربیت  خاطر  به  که  را  کسانی  مشکل  جمعی،  ارتباط  هایرسانه  و  هاماهواره  شدنجهانی   عصر  در  امروزه 

ها، زنان »ماهواره .  است  کرده  دوچندان  دهندمی  اهمیت  فرزندان  جنسی  تربیت  به  و  کنندمی  بسیاری  تلاش  خود  فرزندان

هایمان به  گذارند و ما نیز با محارم خود در خانه اند، به نمایش میبرهنه و یا نیمه عریان را که در آغوش مردان جای گرفته 

 . (44، ص  1385 کریمخانی، و زاده  صفا) نشینیم«ها میتماشای آن

مدار تلویزیونی در  1۵۹از دید فنی در گویند: »ها در کشور ما میبرخی از کارشناسان در خصوص تنوع مطالب ماهواره

  ؛ماهواره تلویزیونی  صدیک  ، مدار قابل دریافت در ایران  80ماهواره تلویزیونی فعال است که از این تعداد در    203کل جهان  

هزار شبکه تلویزیونی را در ایران    18ره امکان تماشای حدود  ماهوااین تعداد    قرار دارد.  ،جهان   هایماهوارهیعنی نیمی از  

را در ایران با کیفیت بالا    ایماهوارههزار شبکه    2نزدیک به    تواندمیمعمولی    هایدیشو    رسیورهابا  آورد.  می فراهم  

   .(2۹0ص ،۴ج ، 1385 خانواده، آموزش جامع طرح استادان )د«دریافت کر

جدی اشتراک   طوربه   خانواده و مبانی تربیتی آن  گوناگون، در هجوم به  هایسلیقه و    هاهدف، با وجود  هاشبکهتمامی این  

یافته است و بسیار حساب شده، اصول و    تریجدیدارند. »این هجوم اگرچه آرام و خاموش آغاز شده، اکنون شکل وسیع و  

 (. 38  ص، 1385 کریمخانی، و زاده صفا) «اعتقادی مردم را هدف قرار داده هایپایه

 مجازی  فضای به بردن ب: پناه

، کردنچت    ،نسل حاضر با پناه بردن به فضا مجازی اینترنت»که   است  آنبیانگر    جدید،  نسل  فراغت  اوقات  گذران  بررسی

سایتوبلاگ کانالدی های سکسی، سیها،  ماهوارههای سکسی،  نامناسب  آن   ایهای  مانند  به و  به  ها  گریز  درصدد  نوعی 

 (. 48 ص  ،1386 هاشمی،) فضاهای مجازی است«

  های شبكه  عضو  اینترنت،  در  فعال  ایرانی  كاربران   درصد  85  حدود »:  13۹2پلیس فتا در سال    شدهبر اساس آمار اعلام 

  احتساب با عبارتی به  یا ایرانی میلیون 35 حدود  رسمی آمارهای  اساس بر گفت توانمی ساده ایمحاسبه  با. هستند اجتماعی

 «هستند  اجتماعی  هایشبكه  عضو  همراه  تلفن  یا  تبلت  رایانه،  طریق  از  ایرانیان  درصد  47  حدود  ایران،  میلیونی  80  جمعیت

 (. 232همان، ص )



 گذاشته،  را  تأثیراتی   مجازی  فضای  زمینه  در  هاخانواده  در  فرزندان  جنسی   تربیت  نحوه  در  که  مواردی  ترینمهم  از  یکی

  شمار   به ...  و  دوستی  علمی، و  درسی   اجتماعی،  ارتباطات ایجاد   برای   محلی   که  است   3مجازی  گفتگوی  هایاتاق  موضوع»

 قبیل  از  را  خطراتی  تواندمی  آن  از  ناآگاهی  اما  است  کاربردی  کاملاً   و  مفید  بسیار  جهاتی  از  گفتگو  هایاتاق   این.  رودمی

 یتترب  ی را برا  ی خطرات  و  ( 46ص    ، 13۹2  ،میر بهرسی و افراسیابی)  «باشد   داشته  پی  در...  و  روانی   هایضربه   فریب،

 کند. یجادا هاخانواده یجنس

و با سرعت بسیار    زمانهمو    ایلحظه  صورتبه متکثر خارج از خانه،    هایمحیطامکان دسترسی به  »   در فضای مجازی

  دوستی   واقعی روابط  جهان  در  اگر  مثلاً   شوندمی  رفع  مجازی  جهان  در  واقعی  جهان  فرهنگی  هایءخلا  از  بسیاری.  زیاد است

و گاه    (161ص  ، 13۹0،  عاملی)  شوند«می   جبران  و  تکرار  مجازی  جهان  در  عاشقانه  روابط  و  روابط  این  نباشد  ممکن

ها، الگوبرداری کرده و هنجارهای سنتی را با هنجارهای مدرن  نوجوانان و جوانان با دسترسی به رفتارهای جنسی در فیلم 

و به این صورت فضاهای    کنند؛ها و سایر محتواهای اینترنتی مقایسه کرده و گاه جایگزین میها، موسیقیبرگرفته از فیلم 

 کنند.مجازی را جایگزین تربیت جنسی که وظیفه خانواده است می

 جنسی  تربیت در خانواده مؤثر نقش نامساعد کردن زمینه برای ایفای 2-1

هاست که اندک اشتباه و غفلتی در آن ممکن است جوانان و  ترین ابعاد تربیتتربیت جنسی یکی از دشوارترین و حساس

روحی از    مقطع سنی نوجوانی و جوانی به دلیل وقوع تحولات مستمر جسمی،نوجوانان را به وادی فساد بکشاند. در »

استعداد ...  های بالفعل برای تجزیه و تحلیل معادلات پیچیده محیطی،ها و توانمندیو عدم برخورداری فرد از ظرفیتسو  یک

شده یا سرپیچی از انتظارات و توقعات جمعی و آلوده شدن به  برای زیر پا نهادن قواعد و معیارهای پذیرفته  ایالعادهفوق

با توجه به    (.1۹7ص ،  1ج  ، 1386  خمینی،  امام  پژوهشی  و آموزشی  سسهؤم  روانشناسی  گروه)  «انواع انحرافات را دارند

نه این خصوص »رها کردن کودک و نوجوان به حال خود  این دوران و نقش خانواده در  تنها مشکلی را حل  حساسیت 

توجهی به نیازهای نماید. بیکند، ایجاد می ای که در آن زندگی میکند، بلکه مشکلات فراوانی برای خود، خانواده و جامعهنمی

  ، ص 13۹0ثابت،  )  رسد«طبیعی جوانان و غفلت از توانایی آنان بر ارضای صحیح غریزه جنسی، عاقلانه به نظر نمی

از سوی دیگر، ایفای نقش مؤثر توسط خانواده در این موضوع نیازمند فراهم شدن زمینه مناسب است. جهانی شدن نه   .(36

سب برای ایفای این نقش توسط والدین را  های مناكند بلكه زمینهتنها زمینه مناسب برای ایفای نقش توسط خانواده فراهم نمی 

های ها به صورتهم از بین می برد و این یكی از های مهم است. نامساعد کردن زمینه برای ایفای نقش توسط خانواده

 شود. گوناگونی انجام می

 فرزندان  و والدین بین گفتگو  و تفاهم جو الف: از میان بردن

اینترنت و تلفن همراه    هاسال و از حال هم با خبر   دیدندمیبیشتر یکدیگر را    هاخانوادهنشده بود    گیرهمهپیش که هنوز 

شنوی داشتند و جو تفاهم و  خوبی حرففرزندان در این فضا از والدین و خانواده به  گرم و صمیمی بود. هارابطه و  شدندمی

شدن در عصر جهانیامروزه  اما    بردار بودند؛ای بود که فرزندان در مقابل مناسبات دستوری خانواده فرمانگونهگفتگو به

مجازی منجر شده است که فرزندان در عالمی    هایشبکهاستفاده از  »با فرزندان بسیار کم شده است.    والدینسهم گفتگوی  

منزوی و دچار افت اخلاقی و  نوجوانان،    شودمیدیگر سرگردان و رها شوند. کاربری کنترل نشده فضای مجازی موجب  

  تا   فرزندان.  (  https://www.yjc.ir/00PXqY)دوست و رفیق خود ندان  عنوانبهپرخاشگر شوند و دیگر پدر و مادر را  

 فضاها  و  هادستگاه  این  کهاین  به  توجه  با  و  گیرندمی  دست  در  محدودیتی  هیچ  بدون  را  هوشمند  گوشی  و  تبلت  کنندمی  باز  چشم

  در   و  شده  دورتر  خانواده  گرم  محیط  از  روزروزبه   شودمی  بدل   و  رد  هاآن   در  مختلف  افکار  و  دارد   راه  مختلف  هایمحیط  به

 .روندمی فرو خود تنهایی
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 زند.می و دل بستن فرزندان به دوستان مجازی را دامن    ایخانواده ن  ودور شدن خانواده و فرزندان به سرد شدن روابط در

  با  عاطفی  نظر  از  آنان  پیوند  و  بگیرند  قرار   خاصی  ارتباطی  هایشبکه   در  خانواده  اعضای   شده  موجب  اینترنتی  هایچت»

 (. 188ص  ،المللیجمعی از نویسندگان داخلی و بین) «گردد حاکم خانواده در سرد روابط و شده سست خانواده اعضای 

 سروکله »  به  جنسی  تربیت  جایبه   والدین  و  برود  بین  از  فرزندان  و  والدین  بین محبت و  گفتگو  جو  اگر  که  است  حالی  در  این

 گردد،   نوجوانان  و  سالانبزرگ  بین  درگیری  و  تعارض  ایجاد  باعث  تواندمی  ،(بپردازند)  نوجوانان  جنسی  مسائل  با  زدن

 (.۹5ص، 13۹0فرد، خدایاری) «کنند حل  را خود جنسی  مسائل  کاملاً  باشند نتوانسته ترهابزرگ که زمانی ویژهبه

 نوجوان و  میان والدین ب: ایجاد تعارض

ترین تحولاتی که به سبب وجود فناوری اطلاعات و ارتباطات ایجاد شده، تغییر در سبک زندگی جوانان و یکی از مهم

های  هایی شوند و در معرض چالش نوجوانان است که موجب شده والدین و فرزندان در خصوص تربیت جنسی دچار تعارض 

  بزند،  حرف  خواست دلش وقت هر گویدمی بگوید، خواهدمی  دلش چه  هر  و است  آزاد جوان اینترنت، جدی قرار گیرند. در 

  امکانات   و  هافرصت  چنین  هرگز  گذردمی  آن  در  جوان  اوقات  و  عمر  بیشتر  که  مکانی  عنوانبه  خانواده  در  اما  زند؛می  حرف

 هایشبکه  و  اینترنت  و  کامپیوتر  به  هم   فیلم  و  فکس  موبایل،  تلفن،  ویدیو،  ماهواره،  و  تلویزیون  اگر»   .ندارد   وجود  هاییآزادی   و

 این   کنیم  تصور  را  معاصر  جهان  در  تغییرات  سرعت  توانیممی  حدودی  تا  بیفزاییم  آن   در  موجود  اطلاعاتی  و  افزارینرم

)محمدی،    «دارد   پی  در   را  هنجارها   و  هاارزش  در  گسست  که   است  نسلی   فاصله  یا  شکست  اصلی  دلایل  از  یکی  مسئله

 (. 11ص ، 1383

  دیگر   جوان  نسل.  کرد  مشاهده  والدین  و  نوجوانان  و  جوانان  رفتارهای   و  هادیدگاه  در  توانمی  را  هاتعارض  این  ترینواضح 

  جوانان»  .است  خود  برای  زندگی  جدید  الگوهای  دنبال  به  و  کند نمی  تعریف  گذشتگان  هنجارهای  چارچوب  در  را  خود  چندان

  استفاده   اینترنت  و  ماهواره  از  والدینشان  از  بیش  جوانان  واقع  در  شوندنمی  فکری  تغذیه  یکسان  فرهنگی  منابع  از  والدینشان  و

 (. 161ص،  13۹2)منادی،    «اند گرفته  تأثیر  هستند،  غرب  فرهنگ  مبلغ  که  تصویری  هایرسانه  این  از  آن  از  بیشتر  و  کنندمی

ها متفاوت است. چون  ها با نحوه تربیت آنوالدین باید در تربیت فرزندان به این مسئله توجه کنند که نحوه تربیت فرزندان آن 

سرعت روزافزون اطلاعات و دسترسی  ها باید با توجه به نحوه دسترسی والدین و فرزندان به اطلاعات متفاوت است و آن

 هایی که این عصر ایجاد کرده، در جهت حل تعارض با فرزندان خود بکوشند.ها به این اطلاعات و چالش سریع فرزندان آن 

 

 ی مطالب نادرست و ارائه ندادن مطالب درست . ارائه 3-1

  عصر   در  اما  است.  هاخانواده  در   فرزندان  جنسی  تربیت  ضروریات  از  لازم  اطلاعات  انتقال  و  جنسی  درست  مطالب  ارائه

ها، در معرض مطالب نادرست  های خانواده این است که فرزندان بر خلاف میل و خواست خانوادهیکی از چالش  حاضر،

 کند: های مختلف بروز میبه شکل  چالش شوند. اینگیرند و از مطالب درست در زمینه تربیت جنسی محروم میقرار می

 نوجوانان و جوانان گرفتن قرار انگیزشهوت مطالب معرض الف: در

  خانه،  در» .هر آنچه دیده بیند دل کند یاد که  است شناختی¬روان اصل  یکاین . استورود اطلاعات به درون  دروازه  چشم

  اثری   چه  او  درون  در  هادیده  این  و  بیند؟می  را  هاییصحنه   چه  او   ...و  ویدیو  در  تلویزیون،  در  سینما،  در  دیگران،  منزل  در

 منفی  و  مثبت  اطلاعات  نیز  گوش  طریق  از.  وجودند  درون  به   اطلاعات  ورود   دروازه  هاچشم  چون  نیز  هاگوش  .گذارندمی

  وسوسه   بروز  موجب  یا  و  باشند  خطرآفرین  و  بدآموز  هاآن   از  برخی   که  بساچه   و  شودمی   آدمی  درون  و  ذهن   وارد  بسیاری

 (. 1۶۵ص  ،3ج ، 1385 ،طرح جامع آموزش خانواده)استادان  «گردند انگیز انحراف

توانند  انگیز قرار دارند و والدین نمیدر عصر جدید فرزندان ما بر خلاف میل و خواست خانواده، در معرض مطالب شهوت

های اجتماعی  در این زمینه کنترل کنند و این به سبب گسترش وسایل ارتباط جمعی و اینترنت و شبکه  فرزندان را کاملاً 



فیلماست. به همین جهت، » به تماشای تصاویر و  آن  افزایش گرایش  به  ، 4گرافی  )پورنوهای مستهجن كه در اصطلاح 

، ی)شفیعی سروستان  ت«های جنسی امروز جامعه ماسترین ناهنجارییكی از مهم شود،گفته می  نمایی(  برهنهنگاری یا  هرزه

در معرض این گونه اطلاعات   و مکرر،طولانی    صورتبه  اگر فرزندان  دهد که  مطالعات نشان می  (.150، ص 1ج،  13۹5

دیدگاهی فرد ممکن است  . دوم:دهدبندوباری جنسی را افزایش میهای بیانگیزهاول:  .قرار بگیرند آثار منفی فراوانی دارد

این دیدگاه نادرست را پیدا کنند که در تجاوز به عنف    فرد  اینکه ممکن است  :سوم  تحریف شده درباره رابطه جنسی پیدا کنند.

 (. ۴2ص   ،13۹3 ،ایلان تلمودمش، اس.  گوستاو) تاسمسئولیت تجاوز جنسی به گردن زن قربانی 

شهوت مطالب  معرض  در  نوجوانان  و  جوانان  که  مواردی  از  نمونه  مییک  قرار  اتاقانگیز  فرهنگ  است گیرند  خواب 

 طوربه غربی و    هایخانواده. در بسیاری از  سازدمی آسایش و راحتی بیشتر را برای جوانان فراهم    خواب،اتاقفرهنگ  »

ای باشد را تضمینی برای حفظ خلوت فردی خود  رسانه  هایتکنولوژیفزاینده در ایران، نوجوانان داشتن اتاقی که مجهز به 

 (. 121، ص1385 ،ذکایی) کنند«میتلقی 

  نامشروع هایدوستی و جنسی روابط غیرمستقیم و مستقیمآموزش  ب:

  ، بلکه در چارچوب فرهنگ لیبرالیستی حاکم بر آن جوامع»  ،منعی ندارد  تنهادوستی بین دختر و پسر نهرهنگ غرب  در ف

بلکه پس از ازدواج نیز با هیچ منع قانونی و یا ممانعت و مزاحمت اخلاقی و   ،پذیرفته شده و نه تنها پیش از ازدواج  کاملاً 

  اما   (، 11، ص 13۹2  ،سوزنچی)  گیرد«می در فرهنگ غرب مورد تشویق قرار    هارابطهاین    ،حتی  .عرفی مواجه نیست

ای بوده که به شدت تحت کنترل رسمی و های مرزبندی شدههمواره یکی از حوزه   ،در جامعه ایران  ،روابط بین دو جنس

یکی  »  .است  های اطلاعاتی و ارتباطی چند اتفاق با پدیده جدید حادث شدهاما با ورود فناوری   ؛است  غیررسمی قرار داشته

زندگی و روابط اجتماعی مختلف از سراسر   هایسبکبودند که با ارائه    ایماهوارهتلویزیونی    هایشبکه  ها،پدیدهاز این  

ت  اذ  هایی در نتیجه فرایند همنامهبر  چنین  کنندگانمصرفقرار دادند و    تأثیرها و هنجارهای افراد را تحت  ارزش   ،جهان

 (. ۹ص ، 13۹5سهرابی،  میرمحمدتبار و زاده،شریف) کنند«میپنداری در روابط اجتماعی خود بازاندیشی 

 در »هستند.    کامپیوتری  هایبازی  پردازند،می  جنسی  روابط  غیرمستقیم  گاهی  و  مستقیم  آموزش  به  که  هارسانه   این  جمله  از

  ها بازی   این  از   برخی  در   شدن  برنده  لازمه  که  بدانید  است  جالب.  است  پسر  و  دختر  دوستی  بر  بازی  اساس  ها،بازی   از  برخی

-)عباسی  «شد  خواهد  بازی  بازنده   کند،  پنهان  را  مخالف  جنس  با   خود  دوستی  نتواند  کاربر  اگر  است  دوستی  داشتننگه  مخفی

 (. 115ص، 13۹6ولدی، 

 کامپیوتری  هایسازی های مخالف فرهنگ در بازیالگو ج:

ها در این بازی   .هستند  ورغوطه  ای(رایانه  هایبازی)  میدر دنیای گشدن،  عصر جهانی برخی از کودکان و نوجوانان در  

. وقتی کودک مراحلی شوندمیدر نقش جایزه ظاهر    هابازیگاهی زنان در این  های نیمه عریان و عریان وجود دارد و  پوشش

کند که در هر مرحله، پوشش کمتری نسبت به مرحله جایزه، تصویر یک زن را دریافت می  عنوان به،  کندمیاز بازی را طی  

ای  رایانه  هایبازیدر برخی از  ت.  ، رابطه جنسی جزئی از بازی اسایرایانه  هایبازیبرخی از    واقع در  قبل دارد. در

حتی یک زن بدون اینکه قبحی داشته باشد،    . وجود ندارد  مؤنثهیچ محدودیتی برای برقراری ارتباط میان جنس مذکر و  »

  )همان(. گیرد«میکنند و برای این ارتباط پاداش هم با چندین مرد ارتباط برقرار می

به عالم  انتقال فكر جنسی  ها با  این بازی اما »  ،گیردكاربر  صورت نمی  ها تماس جسمی واقعی توسط  اگرچه در این بازی 

)لیثی    : »مَن کَثرَُ فِی المَعاصی فِکرُهُ دَعَتهُ اِلیَها«فرمود  السلام(علی )علیه   .کندمیجنسی    خواهیزیاده خیال، کاربر را دچار  

 .خوانندخود می سمت به را او شود، گناهان، گناهان مشغول  کسی که زیاد فکرش(؛ 457،  1376ی، واسط
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ها را در نحوه تربیت جنسی فرزندان دچار چالش کرده  ای در عصر حاضر از سه زاویه خانوادههای رایانهدر واقع بازی  

 است:

از   اشدیکتاتوریبه جهت روحیه    ایرایانه بازی    :اول بسیاری  از همین روست که  باشد.  کاربر  تنها همدم  دارد  دوست 

 شناسند. نمی ایرایانه  هایبازیاز  تربزرگ، تفریحی بهتر و ایرایانه  هایبازیکاربران 

 تفریحاتی  از   ...و  قمار  غربی،  فرهنگ  با  متناسب  هاییموسیقی جنسی،  و  مختلف  هایمیهمانی  چنانی،آن   دریاهای  کنار :دوم

 .آیددرمی نمایش به کاربر برای هابازی  این در که است

 لذت   برای  دنیا  این  در  فرد.  است  حاکم  زندگی  تمام  بر  که  است  اصل  یک  تفریح  ای،رایانه  هایبازی  از  برخی  دنیای  در  سوم:

نیست    اشزندگی ، هیچ سختی در مسیر  کندمی ندارد. به راحتی زندگی    ایویژه  تلاش  یا  و  خاص  کار  به  نیاز  زندگی،  از   بردن

 . (78ص،  13۹6ولدی، )عباسی رسدمیو به هر لذتی که دلش بخواهد،  

 . بلوغ زودرس 4-1

سخت و در مواردی    هایموج  وتابتبکه    باشدمی مربوط به خود    هایشگفتیجدید از حیات، با همه مسائل و    ایمرحلهبلوغ  

 در   جرائم از بسیاری  و یابندمی تکون و تشکیل دوره این در غریزی انحرافات از بسیاری»آورد. میلغزش آفرین را پدید 

 طرح  استادان) «دارند جنسی هوای و رنگ جرائم آن از بالایی رقم که شوندمی گذاریپایه یا   و گیرندمی صورت سنین این

شدن و  در عصر جهانیجهان این در حالی است که با توجه به کوچک شدن   (.8۶ص   ،4، ج1386 خانواده، آموزش جامع

  روانی   بلوغ  با  معمولاً   بلوغ،  شروع»ها به عرصه زندگی خانوادگی افراد، شاهد تغییراتی در دوره بلوغ هستیم.  ورود رسانه

صداقت  )  «کندمی  ظهور  متفاوتی  شکل   به  پسر   و  دختر  نوجوانان  در   و  است  همراه  بالا  پذیریریسک  و  دیرهنگام  یا  هنگام  زود

سالگی و پسر  10دیده شده است که دختری حتی قبل از  در خصوص بلوغ زودرس (.530، ص 13۹4زادگان و امیدوار، 

ولی از نظر   سنی خویش است، ز. فرد از نظر عقلانی در همان مراندرسیدهسالگی به مرز زنانگی و مردانگی  12قبل از 

را    هاساله   1۶ساله است و تمنای    10  دیگرعبارتبه   ؛ غریزی در مرحله سنی بالاتری قرار دارد  هایخواستهتمایلات و  

قابل ، موضع  هاخواستهبتواند در برابر آن    کهاین بزرگ و نوجوان از    ها هوس  ازنظرکودک است و    عقل  نظر  ازدارد،  

های است که نوجوان از ابزارهای تبلیغی و رسانه هایی  ویربلوغ زودرس، از پیامدهای دیدن تص    قبولی بگیرد، ناتوان است.

شرایط ازدواج و تشکیل اگر  ،  بیندمیرا    هاییصحنه نوجوان یا جوانی که چنین  »  کهزیرا هنگامی    ؛بیندشدن میعصر جهانی 

اینجاست که مشکلات اخلاقی   .دیگر فرونشاند  هایراهزندگی زناشویی را نداشته باشد، خواهد کوشید عطش کاذب خود را از  

 (. 53ص ، 1385 کریمخانی، زاده، صفا) آید«میدیگری مانند روابط نادرست و... پدید 

این دوره، زمان آن  »به نوجوان، آغاز یک انحراف است.    شدن از ناحیه خانوادهتوجهی در عصر جهانیبی  ترینکوچک

نوجوان نیاز دارد هویت مشخصی از خود به دست آورد تا بتواند    ؟باشد  خواهدمیو چه    ؟است که مشخص شود او کیست 

احساس ارزشمندی کند، از وابستگی رهایی یابد و بالاخره برای استقلال مالی،    و  جهت دهد  اشزندگیفردی یکتا به    عنوانبه

 (. ۵۵ ص  ،۵ج  ، 1386 خانواده، آموزش جامع طرح استادان) کند« ریزیبرنامه خود  آینده و ازدواج شغل، ،تحصیل

. شودمی  هویت  بحران  و  آشفتگی  دچار بر اثر ظهور علائم ثانویه جنسی و بروز تغییراتی در وضعیت جسمانی...نوجوان  

 ولی از لحاظ روحی روان بالغ ندارد و این امری است خطرآفرین.   ،فرد از لحاظ جسمی بالغ شده

 فرهنگ مخالف  جنسی هنجارهای ترویج .5-1

ابعاد هو  تغییر  به  که  اندمواجه   شماریبی  یّتیها با منابع هوانسان جهانی شدن    عصردر    هاییتهو  یدایشپ  ی،سنت  یتدر 

هویت، از جمله هویت جنسی، توسط نسل جدید    مختلف  ابعاد  در  بازاندیشی  نوعیبه  منجر  ندگانه و در نهایتچ  یفرهنگ 

شود. این یکی دیگر از چالشهای می  برده نام  فرهنگ مخالف  جنسی هنجارهای  ترویج عنوان  این پدیده با از  که  است گردیده

 : گیردخانواده در تربیت جنسی است. این کار به دو روش انجام می



   یجنس تربیت زمینه در نانوشته قوانین الف: ایجاد 

کند، »قوانین  ها را در زمینه تربیت جنسی فرزندان تهدید می ترین خطر و رقیبی که در صحنۀ عمل و اجراء، خانواده مهم 

های گوناگون، یکدیگر را طور خودکار در گفتگوها، رفتارها و موقعیتمدرسه نامرئی( است که افراد به )  ینامرئنانوشته و  

 (. 115ص، 13۹5)بیات،  خوانند«پایبندی و عمل به این قوانین نامرئی فرامیبه 

  فرهنگ   مخالف   جنسی  هنجارهای  ترویج  به   منجر  شود کهارائه می  فرزندان   برای  خاصی   جنسی   اطلاعات  مدرسه   این   در

  اطلاعاتی   منابع  شود،می  دیده(  نامرئی و  نانوشته  قوانین)  نامرئی  مدرسه  در  که  اطلاعاتی  منابع  از  یکی  نمونه  برای .شودمی

  کشورهای  از  یا  بوده  اختیار  در  گذشته  زمانهای  از  که  را  خاصی  هایمجله  منابع،  این  .است  خصوصی  حدودی  تا  یا  خصوصی

  اتفاقی  صورتبه   که  شودمی  شامل   را  هااین   امثال  و  ماهواره  ویدیو،  مانند  ابزارهایی  از  نیز  و  شودمی  منتقل  داخل  به  خارجی

  .رسدمی هاآن  دست به دوستان طریق از یا و تصادفی و

های  قسمت»دهد را مشاهدات اتفاقی نوجوانان تشکیل می قوانین نانوشته و نامرئی() یدسته دیگری از مطالب مدرسه نامرئ

با   رها کنیم، ایمحوطهاگر او را در اتاق یا  تصادفی اختصاص دارد.  رفتارهایزیادی از رفتارهای نوجوانان، به اعمال و  

کشف هرچه بیشتر محیط    درصددبرخی از اشیا و وسایل، در حقیقت    کاریدست سرک کشیدن به نقاط گوناگون و ور رفتن و  

 (. 21ص،  1388« )احمدی،  تخود اس

 جنسیتی هایمرزبندی تضعیف ب:

های جنسیتی میان زن و مرد است. دیدگاه غربی که الگوی ها تلاش در جهت كمرن کردن مرزبندییكی دیگر از چالش

داند، »تربیت جنسی مستقل و متفاوتی را برای کودک، اعم از دختر یا  آرمانی زندگی را مبانی فکری و اجتماعی غرب می

در این    (. 57ص،  1386)شاهپوری،    های فردی و اجتماعی ندارد« گیرد. اساساً جنسیت دخالتی در نقشپسر در نظر نمی

دارند اما تفاوت جنس نباید موجب    ، 1388ها بر این باورند که زن و مرد از حیث بیولوژی باهم اختلافخصوص »فمینیست

یابی به عدالت  ها و لزوم دستاین دیدگاه بر ناعادلانه بودن تفکیک جنسیتی نقش  (.23ص  )همان،  تفاوت در جنسیت شود«

 دان تأکید دارد و جنبش فمینیسم سهم اصلی در تبلیغ و ترویج آن ایفا کرده است های زنان و مرجنسیتی بر پایه تشابه نقش

 5اند. های دوجنسیتیای مبتنی بر تربیت انسان ها در جستجوی جامعه. بر این اساس »فمینیست(17۹ص ،  1388نژاد،  )زیبایی 

  همان، )  اند و در ویژگی جنسی تمایز دارند«شود که مرد و زن هر دو انسان در برابر این مکتب، قرآن کریم متذکر می

 (. 33ص

شود و در نهایت اثرات نامطلوبی  ها و جامعه میهای جنسیتی و چالشی در خانواده تر شدن مرزبندیاین امر موجب ضعیف

های خود و جنس  ها و تواناییسو در اثر ناآشنایی با قابلیتگذارد. برای نمونه »دختر نوجوان از یکرا در افراد برجای می 

های مسموم و هنجارهای غلط مبتنی بر برتری مردان و آزادی و قدرت آنان، جنسیت خود و از سوی دیگر، بعضی تبلیغ

بی را  میخود  میارزش  بودن  توخالی  و  پوچی  احساس  و  است«پندارد  ناراضی  خود  بودن  زن  از  و  و )  کند  صفازاده 

دان مناسب برای چنهای نهگرایش بیش از پیش زنان به کار در خارج از خانه، انتخاب شغل (.178ص، 1385کریمخانی، 

های نامناسب از جهت فیزیکی و جسمی، مثل کاراته و تکواندو و امثال آن یا انتخاب  ها، گرایش دختران به ورزشخانم

 کنند.های مردانه از سوی زنان، همه این ادعا را ثابت میلباس

   شدنجهانی عصر  فرزندان در  جنسی برای تربیت نوپدید های. فرصت3

 
5   پرورش دنبال به نیست، قائل  تمایزی پسران و دختران  بین جنسی لحاظ به که تربیتی شیوه. تربیت انسانهای دوجنسیتی: 

کنند رفتار مردانه یا و زنانه موقعیت، با متناسب و جنس  از نظر صرف که است افرادی  . 



های بزرگی برای خانواده در امر تربیت جنسی فرزندان ایجاد كرده است. اما در كنار آن  درست است كه جهانی شدن چالش

ها را از پیش روی خود بردارند. توانند تا حدود زیادی چالشهایی تازه هم فراهم آورده است كه با استفاده از آنها میفرصت

 كنیم. ها را بررسی میدر این بخش از مقاله این فرصت

   فرزندان بر  بیشتر امکان نظارت -1

  هاییمحیط از محیط همواره یکی از عوامل مؤثر در تربیت بوده و مستقیم در فرایند تربیت جنسی دخالت داشته است. یکی

  امروزه »  .است  های مجازی  محیط  کرده،  مشغول  خود  به  را  هاآن   و  شده  ما  فرزندان   علاقه  مورد  شدنجهانی   عصر  در  که

 تربیتی   محیط...  و  اجتماعی  هایشبکه  همراه،  هایگوشی  اینترنت،  قبیل  از  مجازی  هایمحیط  سریع   گسترش  به  توجه  با

  خود   با  را  نوجوانان  و  کودکان  ویژهبه   مختلف  افراد   ایملاحظهقابل   طوربه   که  آمده  وجود  به   مجازی  فضای   نام  به  جدیدی

مردادی،   شاه کاظمی و )نوروزی، «گذاشت خواهد مخاطبان  تربیت در بسیاری غیرمستقیم و  مستقیم تأثیرات و کرده مرتبط

 (. 177، ص 13۹6

 نظارت  هاهستند. خانواده  مجازی  فضای  در  نوجوانان  و  کودکان  فعالیت  بر  نظارت  دنبال  به هاخانواده  در این شرایط برخی

  در   ایرایانه   هایسیستم  دادن  قرار   فرزندان،   با  همراه  مجازی  فضای  در  حضور  مانند  مختلفی  راهکارهای  طریق  از  را

  مجازی   فضای  در  فرزندان   های فعالیت  کنترل  جهت  موجود  مانیتورینگ  ابزارهای  از  استفاده  با  یا  منزل  عمومی  هایمحل

به نظامی برای اعمال هنجارهای اجتماعی به اعضای جدید و نیز   هاسایتوب بسیاری از  برای نمونه »   .دهندمی  انجام

از سوء رفتار مجهزند  برای جلوگیری  تکنولوژیک  منفی  و    ابزارهای  به حداقل می   هایشبکهاثرهای  را   «رساندآنلاین 

 (. 18۶ ، ص 13۹3تلمود،  ایلان مش،. اس گوستاو)

بلکه والدین   ،شودالبته این فرصت نظارتی فقط شامل استفاده از ابزارهای ارتباطی برای کنترل نامحسوس فرزندان نمی

ابزارهای ارتباطی نظارت کنند.توانند بهمی از  استفاده  نیز بر رفتار فرزندانشان در  این خصوص    صورت محسوس  در 

بر ورود و      فرزندان و کنترل  ایرایانه  هایبازیو    هافیلمنظارت بر زمان و مکان تماشای  توان از انواع نظارت »می

شدن عصر جهانی   یامروزیا استفاده از ابزارهای    (، و21۹ص ،  1388)نحوی،    «در منزل یا محیط کار  هادیسیخروج  

چه دختر    کندنمیاگر پدر و مادر در کنار جوانانشان فرق  های این ابزارها را کم کند. »تواند خطر آسیببه همراه والدین می 

ً   یا پسر، در چت    هاخانواده چرا که همراهی    ؛ به دنبال داشته باشد  تواندمی  ترمعقول  اینتیجه  بنشینند و با هم چت کنند مسلما

 کریمخانی،  زاده،  صفا)  «جلوگیری نماید  نامناسبتواند از به کار بردن الفاظ و کلمات  بهتر می  مراتببه کردن فرزندانشان  

 (. 2۹ص  ، 1385

اشتراک  وگذار خانوادگی در فضای مجازی اختصاص  گذاری اطلاعات و گشتبهتر است والدین زمان مناسبی را برای 

خواهید وی در هنگام کار با  که شما می یهایکند تا ارزشاینترنت به او کمک می  در»صرف زمانی همراه با کودک    بدهند.

شود که توصیه می  ،کنندبنابراین وقتی کودکان و نوجوانان از اینترنت استفاده می  ؛نمایددرک    ،کند  رویپی  هاآن اینترنت از  

 (. 221ص، 1388)نحوی،  « والدین هم در کنار آنان بنشینند

  کمتر ایهزینه با امکان تربیت -2

  شدن جهانیدر عصر  هاست.  جویی در وقت با هدف کاهش هزینه شدن، عصر سرعت، تبادل اطلاعات و صرفه عصر جهانی 

  ی ریادگی  -فرایند سنتی یاددهی  ،تغییرات گسترده حاصل از کاربرد علم و فناوری در زندگی روزمره کشورهای صنعتی»

  واحد   دانشگاهی  جهاد  تربیتی  علوم  پژوهشی  گروه)  «است  کردهدگرگون  را سخت    در خصوص تربیت جنسی در خانواده()

گویی فرزندانشان از ابزارهای جستجوی  شدن برای پاسخ ها در عصر جهانیل: خانواده امثبرای    (. 6۹6، ص  1384  تهران،

های اطلاعات و ارتباطات برای توانند از سیستمتوانند استفاده کنند و یا برای یافتن راهی درست و صحیح می روز میبه

حل در این خصوص  تر و با هزینه کمتری داشته باشند و زودتر به راهارتباط با یک کارشناس در این خصوص استفاده سریع

 برسند.



واقع،   یاددهی  در  گسترش    -»فرآیند  و  ظهور  اثر  بر  م  هایتکنولوژییادگیری  ماهواره،کامپیوتر  ثلجدید   ،اینترنت  ، 

جویی در وقت و  ها ایجاد کرده است تا با صرفه و فرصتی را برای خانواده  )همان(،«متحول شده است  ...ها وایچندرسانه

گزاف جهت دسترسی به   هایهزینه دیگر دلیلی برای پرداخت  کمتر بتوانند اهداف تربیت جنسی را محقق کنند و    با هزینه

شدن به همراه تجهیزات و ابزارهای اطلاعاتی و ارتباطی خود . این همان فرصتی است که جهانیوجود ندارد  هاآموزش

 ها در خصوص تربیت جنسی ایجاد کرده است. برای خانواده

   در آموزش نوآورانه امکان استفاده از رویکردهای -3

  با   فرزندان  تربیت  به   رسانه  ابزارهای   از  استفاده  با  هاها در تربیت فرزندان تغییر کرده و خانوادهروش خانواده   امروزه

  رود؛میبه شمار    )خانواده(عوامل تغییر در    ازجملهفناوری اطلاعات و ارتباطات  ».  پردازندمی   نوآورانه  و  جدید  رویکردهای

و افراد را در ارتباط د...اجتماعی شکل بگیر  هایشبکهکه    شودمیزیرا تولید، انتشار و دسترسی سریع به اطلاعات، موجب  

  مش، .  اس  گوستاو)  «مسافت و جنسیت فائق آید  هایمحدودیتقرار دهد و به این ترتیب، بر    های دوردر فاصلهبا اشخاص  

   (.31ص  ،13۹3تلمود،  ایلان

ها یکی از این عوامل  رسانه.  اندشده   وارد  فرزندان  تربیت  در  نیز  جدیدی   عوامل  فرزندان  تربیتی  روش  در  تغییر  کنار  در  البته

،  13۹2روشن و خلیل زاده،  )  «کنندمی   اخذ  هارسانه   از  موارد  از  بسیاری  در  را  خود  رفتاری  الگوهای  فرزندان»  و  هستند

 (. 516ص 

های جمعی »رسانهها به یك واقعیت گریزناپذیر تبدیل شده است.  ها در همه سطوح فردی و اجتماعی انسانحضور رسانه

توانند افکار غیر بومی و تازه را در مردم پدید آورند و ابزار  ها میتأثیری به سزا در زندگی مردم دارند. آن   امروزدنیای  

های دل های )خانواده( و ارزشها را به خواستهریزی درست و منطقی، آنهایی باشند که در صورت برنامهرساندن پیام

 (.78، ص  138۹لو و اصغری،  رجب) خواه آنان نزدیک کند«

ها بکاهند و از شدن از تهدیدهای آنعنوان ابزار جهانیهای نوین به سازی در مقابل رسانهتوانند »با فرهنگها میخانواده

 (. 161ص، 13۹6رضایی، ساروخانی، ، ) های نوین در راستای ارتقای کیفی خانواده سود جویند«های رسانه فرصت

 : از اندعبارت، فرزندان ، در راستای پرورشمثل فیلم() یجمعهای استفاده از رسانه مزایای 

 شود؛ می جریان کاری در مدت کوتاه نشان داده  -1

 گردد؛ میارائه  دقیقاً طبیعی،  هایپدیدهتحولات یک امر طبیعی یا علمی، مثل گردش خون، تبدیل گل به میوه و دیگر  -2

 د؛ ، گویی که آدمی در کنار واقعه یا صحنه، حضور داردهدمیتماشای فیلم، واقعه را چنان طبیعی جلوه  -3

 ماند؛میخاطره دیدن آن زیاد در ذهن  -4

، نیاز شودمی   صرف  مطلبی،  آموزش  برای  معلم  یا  کتاب  وسیلهبه  که  زمانی  چهارم  یک  فیلم،  نمایش  آموزش از طریق  -5

 باشد؛میفه زمانی، قابل توجه است و برای زندگی تحصیلی، مورد اهمیت بیشتری راست و این ص

 . (101ص،  138۹)مشهدی،  تاس مؤثرینمایش فیلم برای اطفال کم هوش مددیار  -6

 ها. راهکارهای مقابله با چالش4

فرایند تربیت جنسی فرزندان دچار چالش اینکه در عصر جهانی شدن،  به  هایی شده باید تربیت جنسی همگام و با توجه 

متناسب با تغییرات روز، پیش رود تا بتواند جوابگوی نیاز مخاطبان خود باشد، این امر، بازنگری، تجدید نظر و نوآوری 

های تربیت نماید که از آن تحت عنوان راهکارهایی در رابطه با چالشهای تربیت جنسی را ضروری میها و روشدر شیوه



های موجود تربیت جنسی در عصر جهانی شدن ارائه شده است.  بریم. این راهکارها برای برون رفت از آسیبجنسی نام می

 شود.ترین راهکارها در این زمینه اشاره میبر این اساس به مهم

 فرزندان جنسی تربیت خصوص در هاحساسیت . افزایش4-1

  پدران و مادران باید از تمام مسائل و مشكلات رفتاری و روانی   ترین وظایف پدران و مادران است.از مهم ،  فرزند  تربیت

از همه لحاظ در سلامت و  همیشه  هاآن خود در سنین مختلف آگاه باشند و بدانند چطور با كودک خود رفتار كنند تا  فرزندان 

غیر از محیط خانه با محیط خارج از خانه هم سر كار دارند با مسائل و  فرزندان  كامل به سر ببرند و از طرف دیگر چون  

 فرزندبا    هاآن پدر و مادر و روش برخورد صحیح  رسانی از ناحیه  آگاهیكه نیازمند  شوند  می  روروبهمشكلات متعددی  

 هستند.

به والدین سفارش    لاماسالبته تربیت فقط شامل مجموعه گفتگوهای والدین با فرزند نیست بلکه شامل تربیت عملی نیز است. »

  تأکید اطفال  زودرس بلوغ از  جلوگیری برای همچنین .بپرهیزند فرزندان خوابیدن  از پیش عمل جنسی  هرگونهکه از  کندمی

وقتی فرزندان شما    ؛»فرقوا بین اولادکم فی المضاجع اذا بلغوا عشرا  كند كه بستر خواب آنان را باید از یكدیگر جدا كرد.می

 (. 62ص ، 138۹)یوسفی،  «بستر خوابشان را از یکدیگر جدا کنید د، ساله شدنده 

 تربیت  خصوص  در  هاییحساسیت  جنسی،  انحراف  یا  زودرس  بلوغ  از  پیشگیری  برای  باید  هاخانواده   شدن،جهانی  عصر  در

 :کنیممی  اشاره هاسفارش این  از برخی به  که دارد هاییسفارش خصوص  این در نیز اسلام. باشند داشته فرزندان جنسی

 ؛جداسازی بستر خواب کودکان از یکدیگر و از پدر و مادر  -الف

 ؛نهی از بوسیدن دختر بیگانه -ب

 ؛نداشتن ارتباط جنسی در برابر نگاه فرزندان -ج

 ؛ رعایت عفت و حیا در پوشش والدین -د

 ؛نقش تغذیه و استحمام -ر

 رسدمی  نظر  به  دارد  وجود  فرزندان  جنسی  تربیت  خصوص  در  اسلام  دین  ناحیه  از  هاییحساسیت  چنین  اینکه  به  توجه  با  حال

  تواندمی   هاحساسیت  این  خود  و  باشد  داشته   را  هاحساسیت  این   نیز  شدنجهانی  عصر  هایرسانه   و  ابزارها   برای  دین  این

 .کند ایجاد فرزندان جنسی تربیت خصوص در هاخانواده  برای فرصتی

 جنسی تربیت به جاهلانه تعصبات و منفی هاینگرش کنار گذاشتن -4-2

»زیرا از یک طرف دوران نوجوانی    ؛است  تربیت  هایبخش  دشوارترین  از  جنسی  تربیت  و  است  مختلفی  انواع  دارای  تربیت

همراه با سرکشی غرایز جنسی بوده و از سوی دیگر، حجب و حیاء والدین در ارائه اطلاعات جنسی به فرزندان، باعث  

  ها خانواده  به همین جهت،  (.30ص  ، 1386  علیین،  و  همایی  نژاد،  سبحانی)  شود«سردرگمی آنان در مورد این مسئله می 

ببرند. والدین بایستی بعضی از   را  استفاده  نهایت  فرزندان  جنسی  تربیت  برای  شدنجهانی  عصر  در  جدید  هایفرصت  از  باید

  ها آن بهداشت جسم و روان  تعصبات ذهنی خویش را در مورد مسائل جنسی کنار گذاشته با راهنمایی و کمک به فرزندان،  

 مین کنند. أرا ت

  بیشتر  سویی از»: است سو دو  از فرزندان، جنسی تربیت خصوص در هاخانواده طرف از نگرانیدل و شرم و تعصب این

  سوی   از.  است  دشوار  ایرانیان  ما  میان  در  حیا  و  شرم  فرهنگ  به  توجه  با  جنسی  اخلاق  از  گفتن  سخن   که  داشتند  اذعان   والدین

 (. 738ص، 13۹3)بلندهمتان،  «بودند فرزندانشان آینده یا کنونی احتمالی جنسی رفتارهای نگران آنان دیگر،



دهند، خطرات مسئله را برای آنان تدوین کنند. دلسوزی و خیرخواهی پدر  لازم که به فرزندان خود می  هایآگاهی با  ن  والدی

شدن در عصر جهانی بسیار ارزنده و راهگشا  فرصتی    جنسی  مسائلو مادر در راه آگاهی دادن و آموزش فرزند در راستای  

 .باشدها میبرای خانواده

 چیز همه خودشان هانوجوان  است، شده مجاز چیزها خیلی که شدنعصر جهانی در کنندمی فکر سادگی به والدین از بعضی

  نظر صرفها از مکالمه چهره به چهره مشکل با نوجوانشان  وقت  خیلی  تصور،  این  با  »و  دانندمی  جنسی  مسائل  مورد  در  را

آیا  کنندمی  . ً اینکه    چیزهمه امروزی به همین صورت که گفته شد، از    هایبچه   واقعا  هایفیلم باخبرند؟ نه کاملاً. با وجود 

که ممکن است شما تصور کنید، در   قدرهاآن  هانوجوان، باز هم  کنندمیتلویزیون و مجلات، پیوسته مفاهیم جنسی را منتقل  

فرد،  )خدایاری  کنند«نمی، واقعاً درک  شودمی عرضه    هاآن این زمینه اطلاعات ندارند، اما در حقیقت، بیشتر چیزهایی که به  

 (. 101ص ، 13۹0

  مقدار ی این  عصرباشد. در هیچ    ترو پراهمیت  ممکن است نقش پدر و مادر از هر زمان دیگری بیشتر  شدندر عصر جهانی

مجبور نبودند که در این همه موارد  ان  ها را به خود مشغول کند و هرگز نوجوانمطالب مضر وجود نداشته که ذهن جوان 

های تهدید شوم بیماری  ویژهبهو انتخاب بزنند. بدون شک با وجود این همه خطرات بزرگ،    گیریتصمیممتعدد، دست به  

بایست بنابراین والدین می  د؛نیازمند اطلاعات صحیح و راهنمایی هستن  هانوجوانآمیزشی خطرناک و بعضاً کشنده )مثل ایدز(  

د بیشتر های منفی و تعصبات جاهلانه و کنار گذاشتن شرم و حیا در خانواده به مباحث جنسی فرزندان خوبا کاهش نگرش

 اهتمام ورزند و این امر نیاز به تلاش والدین در آموزش مباحث جنسی به فرزندان دارد. 

 آنها نظر به اعتماد با جوانان و . مشورت4-3

با کودک و نوجوان سروکار دارند، برای کار و زندگی و رابطه با کودک یا نوجوان   نوعیبهوالدین، مربیان و همه کسانی که  

داستان حضرت ابراهیم و اسماعیل نشان  در ضمن  دارد. خداوند    مشورت با فرزندانکه نیاز به    شوندروبرو میاموری    اب

ا بَلَغَ مَعَهُ السَّعْیَ قَالَ یابنُیَّ إنِیّ می فیِ    أرََیِ دهد برای فرزندی که به سن جوانی رسیده، حق مشورت باید قائل شویم: »فَلمََّ

توانست در کارهای می  به سنی رسیده بود که عادتاً »منظور از »سعی« این است که  (.  102)صافات،    .« أذَْبَحُک..ِ الْمَنَامِ أنَیّ 

با اینکه حتمی    مسئلهرزندش در این  شود که حضرت ابراهیم با فهای بعد معلوم میو از فراز د  زندگی به پدر خود کمک کن

 (. 244، ص 33 ، ج1361طباطبایی، ) د«بود، مشورت کر

های توانند خواستهنیاز به گفتگو دارند حتی نمی  کهآنبرند و با  هستند که فرزندانشان در سکوت مطلق به سر می  هاییخانواده

این جوانان با والدینشان احساس راحتی ندارند و در محیط خانه امنیت و اعتماد   .را به زبان بیاورند  شانطبیعیروزمره و  

که اگر به پدر و مادرشان   دانندمیجوانان هم   شود.میبینند و همواره شخصیتشان تحقیر  مین هایشان کافی برای بیان خواسته

 .(106ص ، 13۹5)بیات،  دخواهد بوندر انتظارشان  آمیزخشونتبگویند با جنس مخالف رابطه دارند جز برخورد 

 .باشدمی اعتماد فرزندان به والدین و درنتیجه مشورت کردن فرزندان با والدین از مسائل قابل تعمق و بررسی    ،وجود گفتگو

و سالمی را   نشیندل فرزند پروری خود فضای آرام    هایشیوهوالدین بتوانند با ارتباطات و نوع    کهدرصورتی  رو»ازاین 

در چنین حالتی فرزندان به والدین خود اعتماد   ،برای فرزندان در خانه ایجاد کنند و باب گفتگو را در جمع خانواده بگشایند

 خواهند   نیز  مشورت  آنان  با  بلکه  ،گذاشت  خواهند  خود  افکار  و  هاخواسته  کارها  جریان  در  تنهانه   را  آنان  مورد  هر  در  وکرده  

ً .  کرد آنان را راهنمایی   توانندمیطرفی    از  باشند  خود  فرزندان  آرزوهای  و  هاخواسته  رفتار  افکار  جریان  در  که  والدینی  طبیعتا

  ، و هدایت کرده و در صورت نیاز یا عدم توانایی خود از دیگران کمک گرفته و از طرف دیگر، به دلیل در جریان بودن

مانع انحراف و تخریب فرزندان خود خواهند شد. در این میان هم فرزندان هم والدین و هم در نهایت جامعه از وجود افراد  

 (. 107)همان، ص «های زیادی ببردتواند بهرهسالم و دارای هویت مناسب می

گیری در او ایجاد گردد...لازمۀ این کار  شود احساس مسئولیت و توانایی خود تصمیم»مشارکت دادن فرزندان موجب می

ای قرار داد ... نکتۀ های خانواده است. نوجوان را نباید در محیط بسته و قرنطینهگیریقرار دادن نوجوان در فرایند تصمیم



گاه برای نوجوان تصمیم نگیرید، بلکه با نوجوان تصمیم بگیرید و تا جایی که مقدور است به او ظریف این است که هیچ

 (. 68، ص  5، ج1386 خانواده، آموزش جامع طرح استادان ) کمک کنید تا او خود تصمیم بگیرد«

ها استفاده شدن برخورد کند و از آن های مجازی گوناگون عصر جهانیبرای مثال نوجوان باید قادر شود با ابزارها و رسانه 

های تربیت  ها از آسیببلکه با کمک والدین و همراهی و مشورت با آن  ،اما در تربیت جنسی خود دچار آسیب نشود  ،کند

 جنسی در امان بماند.

 برای مقاومت   فرزندان اراده تقویت -4-4

داری و تقویت اراده ها نیاز به خویشتنشدن جوانان و نوجوانان بیشتر از همه زماندر دنیای امروز و در عصر جهانی

ی این غریزه را به زمان مناسب ارضا  ،شهوت  کنندهتحریکو پرهیز از عوامل    داریخویشتنبا    ،بسیاری از نوجواناندارند.  

این انتخاب و روش گرچه دشواری و پیچیدگی »  سپارند.صورت مشروع به دستورات اخلاقی شرع مقدس اسلام میو به

و سعادت انسانی است و نوجوان با این انتخاب مبارک به   الرت انسانی و رمز کمفطعقلانی و موافق    ،پسندیده  ، زیادی دارد

و هم سلامت جسمی  یابدمیالهی دست   تهم به رضای ،یابد که به جهاد اکبر معروف است و از این راهجهاد با نفس راه می

 (. 127ص،  138۹)یوسفی،  «کندو روحی خود را تأمین می

و برای انحراف و دور کردن جوانان    اندگستردهشیطانی    هایدام برای گمراه کردن نسل جوان    شدندشمنان در عصر جهانی  

نجات در این   ۀانجام واجبات و ترک محرمات وسیل  ،عمل صالح  ،ایمان  ،تقوا  مداری،»دین  .کوشنداز معنویات می  مؤمن

 «گذرد که اراده قوی و ایمانی استوار داشته باشدب  ماج سالتواند از این دریای موّ کسی می  .روددنیای آشفته به شمار می

 (. 121)همان، ص

»نماز را  است که آمده قرآن کریم  در .ثیرگذار است نماز استأت رادهاز مصادیق و دستورات دینی که در تقویت ا اینمونه 

 (.45)عنکبوت،  «داردبازمی ها و گناهزشتیاز   (انسان را) که نماز به پا دار

  . ای داردویژهاثر    هاآن است که در پیشگیری از انحرافات جنسی و درمان    ارادهتقویت    هایراه از دیگر    انس با قرآن، 

  ، استحق  چون قرآن کریم    .رودمی ن  ساد و تباهیدارد به طرف فانس  شخصی که به تلاوت قرآن و عمل کردن به آن  »

الهی    سارچشمه آن با زلال    خواننده این نزدیکی با قرآن او را به سعادت جسمی و روحی هدایت  می   خومعرفت  گیرد و 

 (. 124ص ، 138۹)یوسفی،  «کندمی

 :آیدر پی می داراده  کنندهتقویت عواملبرخی از 

 پراکنده؛  و گوناگون هایفعالیت به تمرکز بخشیدن -1

 ؛تمامتمام کردن کارهای نیمه -2

 ؛خود تلقینی -3

 ؛ سحرخیزی و راز و نیاز با خدا -4

 ؛نفسانی هایمبارزه با خواسته -5

 غرب  جنسی در روابط  آزادی منفی آثار معرفی -4-5

حد و حصر است. »در فرهنگ غرب، قرارها  صورت آزادی بیفرهنگ بعضی از کشورها در خصوص مسائل جنسی به

های دور و در زمره  چنان رایج و گسترده است که شاید تصور شود این مسئله ریشه در گذشتههای عاشقانه آن و رابطه 

 (. 106ص ،1384 )گلزاری، ای کوتاه دارد«ها بوده است، در حالی که این قضیه در همان فرهنگ نیز پیشینهفرهنگ آن 



اند و به نام آزادی، لیبرالیسم جنسی های جنسی را از کانون خانوادگی به محیط اجتماعی کشاندهاگرچه کشورها غربی کامیابی

اند  های این نوع رابطه را بیان کرده های خود آفات و زیان اند. اما بسیاری از روان شناسان غربی به مدد پژوهشرا رواج داده 

 اند از: ها عبارتترین آنکه مهم

کنند، مدت و گذرایی برقرار میویژه در کسانی که روابط کوتاه»اختلالات هیجانی و عاطفی و برداشت منفی از ظاهر خود به 

الکل و مواد مخدر، افت تحصیلی، بارداری ناخواسته،   نهان کردن و تحریف هویت، بروز حسادت، گرایش به مصرف 

های رفتاری شدید های زودهنگام، ارتکاب به بزهکاری و خلافافزایش خشونت در قرارهای عاشقانه، وادار شدن به ازدواج 

 (. 10۹)همان، ص و درگیری خانوادگی«

های نوین ارتباطی و در پی آن رواج آوریها و فنمتأسفانه با وجود سرعت گسترش استفاده جوانان و نوجوانان از رسانه

ها ها در ایجاد و گسترش ناهنجاریآوریها و فن الگوهای جدید رفتارها و روابط جنسی در جامعه ما، در زمینه نقش این رسانه

آسیب آگاهیهاو  جنسی  این    ی  گرفتار  ناخواسته  نوجوانان  و  جوانان  دلیل،  همین  به  و  است  نشده  انجام  مناسبی  بخشی 

 (. 332، ص 1ج ، 13۹5 ،یسروستانشفیعی) د«شونتدریج در فساد و فحشا غرق میها شده و بهها و آسیبناهنجاری

ی جنسی هاها و آسیبها در ایجاد و گسترش ناهنجاریآوریها و فن رسانهها در خصوص  خانوادهرو، لازم است كه  ازاین 

های نشینی كه شبكهغریزه جنسی و تصاویر جذاب و دل   زایی  غفلتتردید، ویژگی  بی نجام دهند. »بخشی مناسبی ا  آگاهی

های بندوباری جنسی، از روابط جنسی نامشروع و خارج از سیاستهای اینترنتی مروج فساد، فحشا و بی ای و سایتماهواره

جوانان و نوجوانان   ویژهبه  ،هاها و سایتشود كه مخاطبان این شبكهدهند، موجب میسلامت و عرف جامعه ما ارائه می

رفته الگوی روابط گونه رفتارها خو بگیرند و رفتهتدریج به اینآمدهای ناگوار رفتارهای ناهنجار جنسی بهتوجه به پیبی

  )همان(. «دستخوش تغییر و دگرگونی شود طورکلیبه جنسی در جامعه 

اند و با شکوفایی بخشی از حاصل از روابط آزاد دختر و پسر اشاره کرده هایبیماریبه آثار و  ،شناسان غربینبرخی روا

 اند.خیابانی و اینترنتی اعتراف کرده  هایازدواجبودن  سست و بر اندپی بردهبه عمق و دستورهای دینی  ،علم

 گیری بندی و نتیجه. جمع5

شدن  گذارد، مسئله جهانیهای مختلف زندگی بشر گذاشته و مییکی از تحولات دوران معاصر که اثرات شگرفی را در عرصه 

به منظور ممانعت   نهیو هز  ی صرف انرژ  نیاست بنابرا  ریناپذاجتناب  یامر  یهمگان  ندیفرا  ک یشدن به عنوان    یجهان  است.

در   آن  نفوذ و رسوخ  امر  کیاز  د  یآنچه منطق  .کندی نا معقول جلوه م  یکشور  و    ح یمواجهه صح  شودیم  دهیو معقول 

  یاست که در معرض تاخت و تاز جهان  یاز امور  یجنس  تی شده با آن است نظام خانواده و به خصوص ترب   یزیربرنامه

قرار گرفته که با شناخت و   ی جنس  تیترب  یروشیپ  یفراوان  ی هاها و چالشروست که فرصتنیشدن قرار گرفته است و ازا

 . کرد دایپ یآن راهکار یهاچالش  ین واهمه با آنها مواجه شد و برابدو توانیم هاآن نییتب

 یتوسط نهادها  یجنس  یهاارائه آموزشدارد عبارتند از:  در خود به همراه    یجنس  تیترب  یبرا که جهانی شدن    ییهاچالش

ارائه مطالب نادرست و ارائه ندادن    ی،جنس  تینقش موثر خانواده در ترب  یفایا  یبرا  نهینا مساعد کردن زم  ،پاسخگو  ریغ

 مخالف فرهنگ یجنس یهنجارها جیترو و بلوغ زودرس ،مطالب درست

 

هایی نیز برای  آورد، فرصتبه وجود می   جنسی در خانواده  سازی برای تربیت هایی که جهانیتمام تهدیدات و چالش   در کنار

 توانیکه م  یروند تربیت جنسی را تسهیل نمود از موارد  توانیها مفرصت  یناز ا  یریگبا شناخت و بهرهبردارد که  آن در  

 : کرد عبارتند از یاداز آنها  یجنس یتترب یشدن برا یجهان یهابه عنوان فرصت

 آموزش   در  نوآورانه  هایکردی رو  از  استفاده  امکان  کمتر،  ایهزینه  با  جنسی  امکان تربیت  فرزندان،  بر  بیشتر   نظارت  امکان 

های جهانی شدن برای تربیت جنسی ذکر کردیم که عبارتند از:  و نهایتا راهکارهایی را برای پیشگیری و مقابله با چالش



 ی، جنس  یتو تعصبات جاهلانه به ترب  یمنف  یهاکنار گذاشتن نگرش  ،فرزندان  یجنس  یتدر خصوص ترب  هایتحساس  یشافزا

در   یروابط جنس  یآزاد  یآثار منف   یمعرف  ،مقاومت  یاراده فرزندان برا  یتتقو  ،مشورت با جوانان و اعتماد به نظر آنها

 .غرب

تربیت جنسی قرار دارد به این    خانواده دراست که بر سر راه    یاز موارد فراوان  یاذکر شده نمونه  یهاها و چالشفرصت

در  یجنس یهادر خور و کارآمد از آموزه یریبا فهم دقیق شرایط و مقتضیات زمان تصو خانوادهمنظور ضروری است تا 

 . ارائه کنندخانه 

  ی هایها و آگاهمهارت  ،با طی مسیر تعلیمی  والدینقش خطیر و اساسی است چراکه  ن  یجنس  تینقش خانواده در نظام ترب 

  شناخت   گرو  در  هابرنامه  نیا  یکارآمد  سازدیم  آماده  ندهیآ   زیبرانگ   چالش  و  حال  و  مدرن  یایمواجه با دن  یخود را برا

 . است یارتباط یهایو گسترش روز افزون تکنولوژ شدنیمانند جهان ندهیو آ ینامروز یهادهیپد یهاچالش  و هافرصت
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