
 

 

 

 

انداز اخلاقی و دینی مشاوران خانواده از چشمهای بایسته
 شناسی       اسلامی و دانش روان

 1احمد پناهی‎علی  
       2فاطمه وحیدی

 چکیده
تددرین ویددایب تربیتددی مهدداوران هددد   ددحوهش حاضددر تبیددین و تحلیددل مهددم
شناسدی در راسدتای موفقیددت ¬خدا واده از چهدم ا دداز اسددمی و دا دش روان

استحکا  و پایداری خا واده استن در این  حوهش از رو  مهاوره و بال بع 
هدددای شناسدددی و از رو ¬هدددای روانکیفدددی تحلیدددل متدددون  در بررسدددی  مدددوزه

کدریم  متعار  در علو  اسدمی برای فهم و برداشت از احادی  و تفسیر قدر ن 
کده مهدم استفاده شده استن کده از سئوال اساسدی ایدن اسدت  تدرین ویدایفی 

د و موفقیددت مهدداوره خددا وادگی از چهددم ا ددداز اسدددمی و مهدداوران در بهبددو
کده رو  هدان مدیهدای  دحوهش  دیشیافتده چیسدت  قر  ی وجود دارد، دهدد 

سدددازی برخدددی از راهکارهدددای التدددزا  مهددداوران بددده تبیدددین،  مدددوز  و  هادینددده
شناختی و اسدمی برای مراجعان در مهاوره خا وادگی، باع  افزایش ¬روان

مهاوره شده و بال بع باع  بهبود روابط همسران و افزایش کار مدی فرایند 
پایداری خا واده خواهد شدن افدزایش دا دش و مهدارت همسدران در راب ده بدا 

 وری، بهبود ¬موضوعات مرتبط با خا واده و همسرداری، باع  افزایش تاب
روابددط همسددری، تعدددیل ا تظددارات، افددزایش مهددرورزی در خددا واده و باعدد  

هدا و اختدفدات در شدودن علدت اصدلی بسدیاری تعدارضواده مدیاسدتحکا  خدا 
روابدط خدا وادگی، ضددعب مهدارت، تهدی بددودن از دا دش همسدرداری، خ ددای 

 شناختی و عد  التزا  به هنجارهای اجتماعی و اسدمی استن 
کدمدی، تداب ها: کلیدواژه  وری، تعددیل ا تظدارات، شایسدته سدافری، روابط 

 ینمهاوره خا وادگی، پایدار
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 مقدمه
کهه  از زمههان پیههداش  بشهها بهه  وعههود خههانواده قههدشم  تههرین نهههاد و بندههان اعتمههاع  اسههت 

(. خهههانواده نههههادی اسهههت 1،2111آمهههده و عنصههها اصهههل  تشهههکدل عامعههه  اسهههت )کالونهههدی
ک  با عادا ، ندازها و خواست  کننهد و های متفاو  با شکدشگا زندگ  م متشکل از افاادی 

ل  خانوادگ  آنهان، تحهت تهأ دا بازخوردهها و تعامهل آنهان اسهت -شخص ادراک فادی و تحو 
گارشپ 2)سوشن  گلاسا2111، 3و  ( بها 1395، ب  نقهل از سهدد محامه  و همکهاران، 2111) 4(. 

ک  علل بیشتا نارضاشت  های خهانوادگ  و تعارضها  خهانوادگ ، نهاهمگون   این باور است 
شههههابی لَدهههاهای زوعهههدن، انتظهههارا  ناصههههحدح و  و ت هههاد خواسهههت  واقعههه  و نهههاتوان  در ارز

گلهههدنباگ گلهههدنباگ و  کههه  بهههاای اصهههلا  2119) 5رفتارههههای خهههوش  اسهههت.  ( اعتقهههاد دارنهههد 
کهاه  تعارضها  خهانوادگ  باشهد مرزبنهدی اع های خهانواده را اصهلا   عملکهاد خهانواده و 

کاد، نقه  نمود، قدر  و اقتدار در خانواده را ضابط  اده ههای اع های خهانومند و با قاعده 
کاد، تعامل عاطف  و تبهادل اطلاعهات  را ارتقها  بخشهدد و زیها منظومه  -را ب  روشن  تعرش  

که  سهاختاری سههالم و ههای زناشهویی )مخههل روابه  فرزنهدان( را بهبههود بخشهدد و خلاصه  ایههن
که  مه  تواننهد نقه  سازنده در خانواده تاسدم نمهود. مشهاوران خهانواده از عناصهای هسهتند 

گاه سازنده و مهم  د ها، تعدین حد  و مرزها، تعهدیل انتظهارا ، افهزاش  بخش  ب  زو ر آ
گهها مشههاور  ههل افههااد داشههت  باشههند. ا شههابی رفتارههها و افههزاش  آسههتان  تحم  قههدر  تحلدههل و ارز
گها بتوانهد هنجارههای خهانوادگ  و  خانواده بتواند تعهامل  صهحدح بها زوعهدن باقهاار نماشهد و ا

گهاه  ههای ضهروری بهاای شه  زنهدباشست  گها بتوانهد آ کنهد و ا گ  پاشهدار را به  زوعهدن منتقهل 
ههههای هههای اع هههای خههانواده، مهههار آنههان را نسههبت بههه  اهههدا  تشههکدل خهههانواده، نقهه 

کههاه  تعارضهها  را منتقههل نماشههد، بسههداری از اختلافهها  خههانوادگ  ارتبههاط  و راه هههای 
م مشهاوران خهانواده (. التهزا1395کاه  شافت  و اصلا  م  شود )سدد محام  و همکهاران، 

توانهد زمدنه  شهناخت  و اسهلام  در خهانواده، مه سازی باخ  از هنجارههای روانب  نهادشن 
ههها را حههذ  و شهها بهه  حههداقل باسههاند. افههزاش  پاشههداری را در خههانواده افههزاش  داده و تعههار 

                                                           
1  .  Kalvandi, F 

2  Sevinc 
3  .  Garip 

4  .  Glasser, W. 
5  .  Goldenberg, H., & Goldenberg, I 
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گاه  مشاوران از راهکارهای روان کارآمدی و پاشهداری خهانآ واده شناخت  و اسلام  افزاش  

ها بهاای مااععهان، باعهش موفقدهت مشهاوران در افهزاش  پاشهداری و تلاش در تبدین این آموزه
شههناخت  مههاتب  و هههای اسههلام  و راهکارهههای رواندر خههانواده خواهههد شههد. ح ههور ارزش

کههارآیی مشههاوره شههده و همگههون بهها آمههوزه هههای اسههلام  در فااشنههد مشههاوره، باعههش افههزاش  
-گدای را باای مااعع تسههدل و تعهدیل مه  ت  و هدجان  تصمدمهای دانش ، مهارساحت

کههه  رلَهههم ایهههن(. مشهههاوره و بههه  ویهههژه مشهههاوره خهههانوادگ ، علههه 17، ص1411نماشهههد )پنهههاه ، 
کاری بسدار ارزشمند و سازنده و تهأ دا باشهد گهذار مه فعالدت  سخت و پااستاس است اما 

کههه  مشهههاوره نشهههان مههه (. مطالعههها  81، ص1399)باباعهههان  بروعنههه  و همکهههاران،  دههههد 
توانههد تفههاهم، همههدل ، تبههادل عههاطف ، تبههادل اطلاعههات ، التههزام بهه  ای مهه  خههانوادگ  حافهه 

های هنجاری و رضاشت زناشهویی را ارتقها  بخشهدده و قهدر  سهازگاری در سدسهتم را نق 
گلدنباگ (. واداشتن زوعدن ب  تعهدا  و لهوازم همسهای، 2112، 1بهبود بخشد )گلدنباگ و 

بینه  و باخهورداری از رفتارههای اخلاقه  و گاایی، اشفای صحدح نق  همسای، واقع بتمخ
شههود  بخ  در روابهه  زناشههویی منجهها م  صههمدمان  بهها همسهها، بهه  اعتمههاد دوعانبهه  و اشمنهه 

گونه ( درآمهوزه2111، 2)مدلها و تههدر هههای مختله  )تلههوشح  و تصهرشح ( بهه  هههای اسهلام  بهه  
شن  در پاشداری و اسهتحکام خهانواده اشهاره شهده اسهت. نق  سازنده رعاشت هنجارهای د

زدگهه  در روابهه  انسههان  و  از چشههم انههداز اسههلام ، خشههونت و تنههدی از عوامههل سههادی و دل
کدد شده اسهت. ح ها   خانوادگ  معاف  شده و با رعاشت صمدمدت در رواب  زوعدن تا

، 1376ط ، )لدخهه  واسهه 3ترین چدههز خشههونت و درشههت  اسههت فاماشههد  زشههت علهه  )ع( م 
فاماشهد  هاکه   (. اششان، دلزدگه  و بیهزاری را پیامهد تنهدی و خشهونت باشهماده و م 113ص

گاد او بگریزنهد و هاکه  تنهدخو و  درشت گادا خوی و بداخلاض باشد و خشونت ورزد، مادم از 
کههههم شههههوند (. امههههام 265-264، ص1366آمههههدی، )تمدمهههه  4بههههداخلاض باشههههد، دوسههههتان  

ملاشمت رمندگ  را از مدان بهادارد )باعهش عهذر دشگهاان شهود( و نام  و  :سجاد)ع( فامود
سهههختگدای و خشهههونت، بههه  عهههای همهههدل ، رمنهههدگ  و دلزدگههه  آرد )باعهههش فهههاار و نفههها  
                                                           
1  .  Goldenberg, H., & Goldenberg, I 

2  .  Miller  &  Tedder 

بْحأ  3 قأ
ْ
ضأ  شْ   . ح اأ خأ  .  ِّ الأ
نْتأ   .مْنأ  4 فْاْ أ حْاشْدتأ   خْشأ قأ

ْ
صْهاحْبأ أ وْ  عْرْشکتأ أ ح ه أ قْهلْاهأ مأ قأ فْد . مْهنأ سْهاْ  خْلأ دْی أ وْ الا ْ وْزْهأ الص ْ عأ

ْ
قأ أ ح لأ . مْنأ سْاْ  خأ

 رْفْدقأ .
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گادد(  .)269ض، ص1414حاان ، شعب )ابن 1دوستان و اطاافدان 
ک  مههمپاس  اساس  در پژوه  پی   شهناخت  و تهرین راهکارههای روانرو این است 
کارآمدی  مشهاوره خهانوادگ  م  قابل استخاا  از متون دشن  و رواناسلا شناس  در افزاش  

 کدام است و مشاوران چ  وظاشف  با دوش دارند؟

 پیشینه پژوهش
در رابط  با پیشدن  پژوه ، تحقدقا  مختلف  انجهام شهده و در هها شه  از تحقدقها  

کارآمهدی مشهاوره خهها کارههایی در رابطه  بهها افهزاش   نوادگ  اشهاره شهده اسهت. احمههدی به  را
-را از ضهرور (، ب  نحو اعمال  ب  اهمدت اصول اخلاقه  در مشهاوره پاداخته  و آن1387)

-( به  باخه  راهبادههای روان1395محام  و همکان )های مشاوره تلق  نموده است. سدد

کارآمههدی مشههاوره خههانواده توعهه  نمههوده اسههت. عههان بترگهه  و لَههروی شههناخت  در افههزاش  
شههناخت  در مشههاوره پاداختهه  و ( ندههز بهه  اهمدههت اصههول و راهبادهههای اخلاقهه  و روان1395)

ای بها عنهوان راهکارههای اشجهاد اسهتحکام ( در مقاله 1399دانند. پنهاه  )آن را ضروری م 
شناسهه ، بهه  ضههرور  ¬اسههلام  و دانهه  روان-هههای اخلاقهه  انداز آموزه در خههانواده از چشههم

شناخت  در مشاوره و در استحکام خهانواده توعه  نمهوده روان توع  ب  موضوعا  اخلاق  و
(، ندهز لهتوم توعه  به  اصهول 2116) 2گهای برشتاندهانام  اخلاق  مشاوره و درمهاناست. در نظام
کدد شده است.اخلاق  و روان  شناخت  در مشاوره و درمانگای، تأ

ک  بیشهتا عنبه  کاده ب  راهکارهایی  -اسهلام  و روان در پژوه  حاضا پژوهشگا تلاش 

شهناخت  همگهون بها ههای روانشناخت  داشت  باشد و قابل استخاا  از متون دشن  و آمهوزه
که  در عصها  کاده ب  راهکارهایی اشاره نماشهد  متون اسلام  است، بپادازد. پژوهشگا تلاش 

که  در خهانوادهحاضا و با توع  ب  چهال  هها وعهود دارد، راهگشها و سهازنده باشهد. در ههایی 
کدفه  تحلدههل متهون  در بررسه  آمههوزها هههای شناسه  و از روشههای روانیهن پهژوه  از روش 

کهرشم اسهتفاده  متعار  در علوم اسلام  باای فههم و باداشهت از احادشهش و فههم آشها  قهاآن 
 شده است.

                                                           
سْ. 1 نأ

أ ضْعْ اسأ رْلْظْ یوحْ أ مْوأ شْْ  وْ نْن ْ الأ وْحأ نْسأ الأ دنْ یؤأ  . نْن ْ الل ْ

2  .  British Association for Counselling (BAC) Code of Ethics 
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 های تحقیقیافته

روابه  شهناخت  مهاتب  بها خهانواده، های اسلام  و روانبا تتبع و تأمل و مطالع  در آموزه
گههها در مشهههاوره ههههای احتمهههال  در خهههانواده، مههه همسهههاان و تعهههار  کههه  ا تهههوان ادعههها نمهههود 

خانوادگ  التزام عدی ب  تبدین باخ   موضهوعا  مهاتب  بها همسهاان  وعهود داشهت  باشهد، 
کاه  شافت  و شا حذ  خواهد شد. باخ  از راهکارههای بسداری از چال  های خانوادگ  
ک اسلام  و روان کارآمهدی مشهاوره شهده و بهالطبع روابه  مه  شناخت   توانهد باعهش ارتقهای 

 همساان را بهبود بخشدده و پاشدار نماشد  عبارتند از 

ن و شوهر به تحقق بخشی نیازهای اساسی همسر(1  تشویق ز
ک  ارتباط اساس  بها پاشهداری خهانواده دارد و امهروزه اهمدهت م هاع   شک  از مباحخ  

عنس  فااوان و ف ای مجازی( تأمدن ندازههای عنسه  و عهاطف  شافت  )ب  دلدل محاکا  
گدها، پاسهود و لهذ  بخه   زن و ماد در نظام خانواده است. ندازهای عنسه  از ندازههای فاا

و   عنسههه یازههههادن ندعهههلاوه بههها تهههأم  (. روابههه  عنسههه1396بترگههه ، اسههت )پنهههاه  و عهههان
و   واقعه  رابطه  عنسه  اا وقتهیزکند"   ن مدز تأمدآنان را ن  عاطف یازهادن، ندزوع  ستشز
ز وعهود دارد. تحقه  بخشه  به  دهن  مدصم  شود در ضمن آن، رابط  عاطف    باقاار مدعم

ک  تهأمدن ندهاز عهاطف   این نداز نق  مهم  در پاشداری خانواده دارد. مطالعا  نشان داده 
کهه  دارای تعا رضهها  هدجههان  همسهها، رابطهه  مخبتهه  بهها اسههتحکام خههانواده دارد و زوعدنهه  

کمتههای بهههاه هههای ارتبههاط  صههحدح و خههودابااززناشههویی هسههتند، از مهههار  گههای عههاطف  
شههناخت ، مههدل ارتبههاط  هههای روانانههداز آمههوزه(. از چشههم2118، 1انههد )هاشههد و دلمههاتورگافتهه 

عاطف  و ابااز احساسها  عهاطف  نسهبت -بین همساان  و باخورداری آنان از ابااز هدجان 
(. 2111، 2کننهده مناسهب  بهاای پاشهداری خهانواده اسهت )لهوپز و ههولمز بینه ب  همسا، پهی 
کههه   ابهههااز 2111) 3ایهههور و اقبهههال ( بههها اسهههاس مطالعههها  مختلههه  بههه  ایهههن نتدجههه  رسهههددند 

هههای مهههم احساسهها  مخبههت نسههبت بهه  همسهها، درک متقابههل و رضههاشت عنسهه  از مؤلفهه 

                                                           
1  .  Hyde, J. S. & DeLamater, J. D 

2  .  McDaniel, B., Lopez, S. & Holmes, E 

3  .  Ayub, N. &  Iqbal, Sh 
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سهه  از عوامههل رضههاشت رضههاشت زناشههویی در مههادان و عوامههل شههاد شههده منهههای رضههاشت عن
ههای مههم پاشهداری خهانواده اسهت. زناشویی در زنان ندز هست. رضهاشت زناشهویی از مؤلفه 

کدفدههت زناشههویی مههادان و زنههان بههی  از آننتههاشا پههژوه  کهه   کهه  در نههوع آن ههها نشههان داد 
متفههاو  باشههد، در مدههزان آن متفههاو  اسههت. بهها ایههن حههال رضههاشت زناشههویی زنههان زمههان  

گذران اوقات  با فرزندان و تعامل عاطف  همسهاان در  تا بودهبی  ک  همااه  مادان با آنها و 
که   تها زنهان همهواره بهی  از آنندهز، بهی   شناسهدگاه روانشزندگ  زناشویی مشهود بود. از د

امکانهها  باشههند، مجههذور افههااد هسههتند. آنههها عاشهه  روابهه  مسههتحکم و دراز   مجههذور
کهه  از نظهها عسههمشهه  مههاد و شهه  عنههش" ییزناشههو زنههان، آرمههان یمههد  هسههتند. بههاا و     زن 

گا و شکهدش  ش ، موع  آسهاشگا شرشکدشگا وابست ، در خور و بد روزگار با شکدشب    روح
عاشهقان  و از   انداز شهامل رابطه  عنسه ن چشهمیهدر تعامل مداوم باهم قاار داشهت  باشهند. ا

کاسهلو و 2114، 1وندسا تعهد همااه با داشتن فرزند است و هماا خانواده بودن اسهت )اسهت  .)
د به  ههم دارنهد ششهد  که  حهس تعله  و وابسهتگ ییها ( معتقدند  زن و شهوها1994گاان )شد

باخههههوردار  ییبههههات ییزناشههههو یمند زان رضههههادهههه( از م38، ص1375)بهههه  نقههههل از علدلهههه ، 
شاد، خوداباازاش باشند. سام  م عهاطف ، تقاضهای ندازههای -گهای هدجهان گذاری عاطف  ز

( اظههههار محبهههت، هدجهههان مخبهههت بههه  1991، 2خهههوش  بههه  نحهههو صهههحدح و واضهههح )کاافهههورد
گاایهی )مدلها و تهدر،  ( از عوامهل مههم رضهاشت زناشهویی و 2111همدشگا، صهمدمدت، مخبهت 

  همسهها شکهه  از منههابع مهههم پاشههداری خههانواده اسههت. حماشههت عههاطف  و اعتمههاع  از ناحدهه
کننهده سههلامت  بین  تهرین عوامههل پی زا( و شکهه  از مههم ویههژه در شهااش  تهن سهازگاری )به 

( و در نتدجهه  از 2119، 3آوری افههااد )هوانهه ، وانهه ، لهه  و ان شههناخت  و افههزاش  تههار¬روان
 عوامل استحکام خانواده است.

بروز هدجانا  عاطف  و اسهتماار  زنان ب  دلدل ظافدت عاطف  ویژه و توانایی خاص در
(، ندههاز بهه  محبههت بیشههتای دارنههد. عههدم تههأمدن ندازهههای 117، ص2115آن )رابینههز و عهها ، 

عنس  همساان، ب  ویژه زنهان، شکه  از عوامهل مههم در خدانهت عنسه  اسهت. در  -عاطف 
                                                           
1  .  Steven  

2  .  Crawford, V. P 

3  .  Huang, J., Wang, X., Li, W., & An, Y 
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ای هههای تأمدن نداز عنس  و عاطف  زن و ماد در بیرون از منزل ب  روشعصا حاضا زمدن 

ک  توع  ویژه ب  تأمدن نداز عهاطف  و  گون فااهم است. لذا با زنان و مادان ضرور  دارد  گونا
(  و 19)نسهها ،  1عنسهه  همسهها خههوش  داشههت  باشههند. سههفارش بهه  حسههن معاشهها  بهها زنههان

، 14ض،  1418و نههوری،  23، ص21ض،  1419)حاعههامل ،  2اظههار علاقهه  و محبههت به  آنههان
 یهههاعلدههت بخشهه  بهه   بهها  هدجههان  زنههان اسههت. در آمههوزهسههازی بههاای ف( زمدنهه 252ص
ن یذترشهرا از لذبهوده، آن یعهاطف  مهورد توعه  عهد-که  ندازههای عنسه  افهتون بها ایهن  نهشد

 (.  23 ، ص21،  ض1419، )حاعامل  3اندنموده  تلق  اله یهانعمت
کهه  همسههاان  قهها  نشههان مدتحق  ت شدارنههد، رضهها یمطلههوب  کهه  روابهه  عنسهه  دهههد 

کهه  رد  درخواسههتیب  خاطاشههان از زنههدگ مههاد از   عنسهه یها شههتا اسههت. ندههز ا بهها  شههده 
ن د(. همدنهه182، ص1383اد مههاد را بهه  همههااه دارد )بسههتان، شههز  همسهها، آشههفتگ یسههو
که  روا یادشهقها  زدتحق کههاده  ل دت از تشههکشاز عوامهل رضها  کهش  به  خهور عنسهها بها  

که    است. مطالعها  نشهان م ییزناشو یخانواده و رضامند درصهد از اختلافها   44دههد 
  ز به  عللهدهدرصهد ن 25بوده و حدود   از مشکلا  رواب  عنس  ناش ییو زناشو  خانوادگ

مختله  ههای (. بها اسهاس پهژوه 72، ص1387، یایارتبهاط دارد )عهد  با روابه  عنسه
کههه   درصهههد اختلافههها  خهههانوادگ  و زناشهههویی ارتبهههاط اساسههه  بههها  81تخمهههدن زده شهههده 

گونهه  کهه  نارضههاشت  عنسهه  دارد" بهه   هههای درصههد خدانههت 41ههها و درصههد طههلاض 61تهها 51ای 
توانههد عنسه  ناشه  از عهدم رضهاشت عنسه  دانسهت  شههده اسهت. بهبهود روابه  عنسه  مه 

را ارتقا  بخشد و پاشهداری روابه  خهانوادگ  و  سلامت روان ، عاطف  و حت  زشست  زوعدن
( بهه  معنههای داشههتن رابطهه  4زناشههویی را افههزاش  دهههد. روابهه  فاازناشههویی )خدانههت زناشههویی

عنس  شا ب  معنای داشتن رابط  عاطف  و دوستان  ناهنجار و  پنهان  با فاد دشگهای به  عهز 
مدن ندازههای عنسه  و عهاطف  توانهد ناشه  از عهدم تهأ( م 2116و همکاران،  5همسا )گدتار

                                                           
وْ . 1 رأ مْعأ ن ْ بْالأ وهأ  . عاشْرأ

وا بْهْهن 2 هخْطأ سْهاْ  وْت تْسأ وا الن ْ اْهأ مأ وْت تْکأ نْ مْعْکأ ن ْ حْت ْ  شْقْفأ وبْهأ لأ وا قأ بأ هْن ْ وْطْد ْ وا عْلْدأ
فْقأ شأ
ْ
ه  . فْأ ْ ًْ نْن 

ْ
ح مْهاأ هلْ لْلأ عأ لأ الا ْ . قْهوأ

. بْدا 
ْ
بْهْا ح هْ أ مْنأ قْلأ ْ  تْ شْذأ حْب أ

أ
 ح

سا   . قال الصادض 3 داْ  مأ اعْعْ أ الن   اتْشأ
 . اْلْذ أ

4  .  Infidelity 
5  .  Guitar, A. E 
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همسا در خانواده باشهد. عهدم تهأمدن ندهاز عهاطف  همسها باعهش دلزدگه  )کهاه  تهدرشج  
دلبسهههتگ  عهههاطف ( از همسههها شهههده  و دلزدگههه  عهههاطف   ندهههز باعهههش اشجهههاد شههه  حالهههت 

-شود و ادام  زندگ  را سهخت و طاقهتفاسودگ  عسم ، هدجان  و روان  در همساان م 

(. مشههاوران باشههد بهه  ایههن راهبههاد اساسهه  در 2114و همکههاران،  1خشهه کنههد )خدابفاسهها مهه 
مشاوره خانوادگ  توع  عدی نمهوده و زوعهدن را وادار به  تهأمدن ندازههای عهاطف  و عنسه  

که  بهی کننهد  گاه  را در زوعهدن اشجهاد  تهوعه  به  تهامدن شکدشگا نماشند. مشاران باشد این آ
 اشجاد اختلا  در خانواده خواهد شد. ندازهای اساس  همسا، باعش سادی رواب  و 

وابط کلامی و ارتباطی همسرانتقویت و  بهینه( 2  سازی ر
کهه  توانههایی ارتبههاط سههازنده، ندکههو و اخههلاض محههور بهها دشگههاان و بهه  ویههژه اع ههای افههاادی 

( و 2، ص1376)ابهههههن بابوشههههه ،  2خهههههانواده را دارنهههههد از محبوبیهههههت، احسهههههاس ارزشهههههمندی
دار بهههوده و موفقدهههت بیشهههتای در پاشهههداری خهههانواده و روابههه  رضهههاشتمندی بیشهههتای باخهههور
کدفدههت تعامههل همسههاان بهها شکههدشگا و 2116، 3همسههای دارنههد )عههووا و بهههات  دههت و  کم   .)

گههاه  آنههان از نقههاط مخبههت و توانمنههدی کلدههدی در ابعههاد مختلهه  آ هههای شکههدشگا، نقهه  
کارآمهدی خو اههد داشهت )مدلها و زندگ  آنها و ب  خصهوص در پاشهداری خهانواده و احسهاس 

کلام2111تدر،  اسهت.  5 کلام ادو لَ 4 (. شک  از ابزارهای  تعامل همساان با شکدشگا ارتباط 
کلام  زیبا و بهاه ک  باعش اشجاد انرژی مخبت در همسها م  گدای از واژه رواب   شهود،  هایی 

بسهههتگ  عهههاطف  آنهههان دارد.  نقههه  مهههؤ ا در ارتقهههای سهههطح زنهههدگ  همسهههاان و افهههزاش  هم
گها زن و شهوها در روابه  خهانوادگ  به  هنجارههای  های مختل  نشان م  پژوه  که  ا دهد 

رویی،  داری، خنهده ارزش  مخل احتاام متقابل، اظهار محبت به  شکهدشگا، رازداری، امانهت
کاری و... پایبند باشند، روابطشان مسهتحکم شهان از زنهدگ   تا و رضاشتمندی گذشت، فدا

که  تردیها الگوههای ارتبهاط  در مقاشسه  بها  اندرمه شود. خانواده بیشتا م  گاان بها ایهن باورنهد 
کههاه  ناسههازگاری زناشههویی، فااوانهه  بیشههتای دارد )وفههایی،  ، 1388دشگهها عوامههل مههؤ ا در 

                                                           
1  .  khodabakhshi, K, A 

لأ  2 قْوأ حْسْنأ   . الأ اْي  الأ خأ عْلْ   شأ
ْ سْ  فْ  اسأ نأ ضْ وْ شأ زأ ْ مْ  الر  نأ مْالْ وْ شأ

ْ . الأ جْن ْ خْلأ الأ دأ لْ وْ شأ هأ
ْ حْب ْ أ نْلْ  اسأ  وْ شأ

3  .  Juvva, S., & Bhatti, R 
4  . verbal communication 
5. nonverbal communication 
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ترین عوامل رضاشتمندی زناشهویی و  (. الگوهای ارتباط  سالم و سازنده، از مهم26-21ص

  زناشویی و نارضهاشت  اسهت )احمهدی و الگوهای ارتباط  معدور، از علل اشجاد مشکلا
 (.21-119، ص1384زاده،  فاتح 

ک  هم در آمهوزه -ههای اسهلام  و ههم در آمهوزهتعهد ب  ضواب  اخلاق  ، از عوامل  است 

کدهد شهده اسهت. التهزام به  ضهواب  و هنجارههای اخلاقه  نقه  های روان شهناخت  بها آن تأ
زاش  اسهتحکام خههانواده دارد" زیهاا عمهل بهه  اساسه  در بهبهود الگهوی ارتبههاط  سهالم و در افه

کلامهه ، افههزاش   هنجارهههای اخلاقهه  موعهه  اصههلا  ارتبههاط همسههاان، افههزاش  مشههارکت 
کههههاه  چشههههمگدا تعار  مدههههزان شههههادکام ، رعاشههههت مسههههلولدت ههههها و  های خههههانوادگ  و 

و همکههاران،  1بخشههد )کههدم شههود و اسههتحکام خههانواده را بهبههود م  اختلافهها  زناشههویی م 
از طریه  رفهع تعهار ، پیشهگدای از وقهوع  -باورهای مذهب  و رعاشت اخهلاض دشنه   .(2114

کمهه  م  -مشههکل و اشجههاد آشههت  در روابهه  همسههاان  کنههد. دیههن ندرویههی  بهه  بهبههود روابهه  
کههه  بههها نتهههاشا زنهههدگ  انسهههان  تهههأ دا م ¬روان گهههذارد" سهههاختار اعتقهههادی  شهههناخت  اسهههت 

ک  ارزش شافت  سازمان ها، اعتقاد به  خهدا  ها، عباد    و معنوی، آیینهای اخلاق ای است 
کتار گدههههاد. مههههذه ، دسههههتورها و  هههههای آسهههمان  را در بهههها م  ههههها و آموزه شههها ندرویههههی باتهههها، 

هههای اع ههای خههانواده  کنههد، از تعار  اسههتانداردهایی را بههاای زنههدگ  خههانوادگ  فههااهم م 
شهود و زمدنهۀ  ااد م کاهد، موع  انسجام بیشتای در شخصدت و رفتارهای بیرونه  افه م 

کههههاه  م  تعار  کثای بههههه  222-218، ص1398دهههههد )پنهههههاه ،  ههههها را  (. التههههزام حههههدا
ویژه بها همسها، زمدنهۀ بسهداری  دستورهای اخلاق  اسلام  در تعامل با اع های خهانواده، به 

که  از طریه  تصهدی  قهول بها  ها را از بین م  از تعار  باد. صداقت از عمله  صهفات  اسهت 
سههاز اعتمههاد طههافدن  (، زمدن 213،ص6،  1361گفتههار بهها رفتههار )مصههطفوى،فعههل و تطههاب  

گزاره شههود و تعامههل را پاشههدار م  م  هههای اسههلام  از صههداقت و سههلامت رفتههار بهه   کنههد. در 
(. صهداقت، 35)احهزار،  2ندک  شاد شده و پهاداش عظدمه  بهاای آن ملاحظه  شهده اسهت

کمههال ذومااتهه  بهها مبنهها و بههار ا رزشهه  مهههم تلقهه  شههده اسههت. از نگههاه ف ههدلت  اخلاقهه  و 
های اخلاقه  اسهت. صهداقت و روراسهت  شکه  از  اسلام، دروغ، ساچشمۀ بیشتا ناهنجاری

                                                           
1  .  Kim 

ا.2 ا عْظْدم  ا  عأ
ْ
ً  وْح فْاْ مأ مْرأ َْ أ لْهأ عْدْ  ا

ْ
ادْقْاْ ... ح ادْقْدنْ وْالصْ   . وْالصْ 



 
 
 

 

دو فصلنام  
  
مطالعا

اخلاق 
 

خانواده 
/ 

سال 
اول
/

شماره 
1/ 

پاییز و زمستان 
2041
 

 

68 

گا افااد صادقان  و ب  کاری با هم تعامل و ارتباط داشهت   ابعاد مهم اعتماد است و ا شا دور از ر
  شهههکل بخشههه شهههناخت  اطمدنان¬شابهههد و ف هههای روان باشهههند، عملکهههاد آنهههان بهبهههود م 

که  نقطهۀ مقابهل صهداقت و راسهت  اسهت، 2111، 1گداد )تان و تان م  کهاری و دورویهی  شا (. ر
ای در  شههود. صههداقت و راسههت ، نقهه  سههازندهاعتمههادی در روابهه  همسههاان مهه باعههش بههی

تههههرین عناصهههها اشجههههاد اعتمههههاد در روابهههه  همسههههای اسههههت. اعتمههههاد،  خههههانواده دارد و از مهم
ک  با عملکاد افااد تهأ دا م ای بسدار مهم در رواب پدشده هها و  گهذارد و تن    بین افااد است 

کهههاه  م  گزاره51-27، ص1396دههههد )رسهههتگار و همکهههاران،  تعارضههها  را  ههههای  (. در 
اطمدنان و  اعتبهاری، عههدم گهویی از عوامهل بی شهد  مهذمت شههده و دروغ گهو ب  دشنه ، دروغ

گزاره نامو    گزاره هها بودن معاف  شده است. تأمل در این  که  دربهار  راسهت  و  و دشگها  ههایی 
ناپهذیا  دههد صهداقت و راسهت  در روابه  خهانوادگ  اعتنار صداقت وعهود دارد، نشهان م 

گههادد. زن و شههوها باشههد در  شههنوی م  اسههت و باعههش اشجههاد اطمدنههان، اعتبههار، تههدبیا و حا 
کننههد . دورویههی و روابهه  خههانوادگ  بهه  صههداقت و راسههت  ملتههزم باشههند و از دورویههی پاهدههز 

های زنههدگ  را سسههت و متزلهههزل  شههود و پاشهه  اعتمههادی همسهها م  صههداقت باعههش بی عدم
گههاه   م  کنههد. مشههاوران خههانواده باشسههت  زوعههدن را نسههبت بهه  ایههن اصههل مهههم اخلاقهه  آ

 بخشند و آنان را وادار ب  صداقت و راست  در نظام خانواده نماشند.

وابط( 3  وجین در ر  همسری بهنجارسازی انتظارات ز
کهه  نقهه  مهمهه  بهها پاشههداری خههانواده دارد، انتظههارا  زناشههویی  2شکهه  دشگهها از عههوامل  

(. انتظههارا  زناشههویی عبههار  اسههت از 2111، 3بهنجههار و واقههع بینانهه  زوعههدن اسههت )ریههوز
شهده و باشهد و نباشههدهایی  هههای از پهی  تعدین های ذهنه ، چارچور اسهتانداردها و فاضهد 

ک  ممکن اسهت مبتنه  بها واقعدهت باشهد ک  زوعدن در مورد همسا  و زندگ  زناشویی دارند 
(  انتظههارا  زناشههویی را بهه  عنههوان 1996) 4(. بههارشچ و بیههل بههای1382و شهها نباشههد )خمسهه ، 

کهه  همسههاان در بافههت ارتبههاط  شههان بههاای خودشههان تصههویای از ازدوا  و تشههکل خههانواده را 

                                                           
1  .  Tan & Tan 

2. Marital expectation 
3. Rios 

4 .Barich Bielby   &  
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کادهخل  م  -ههای پدشهده(. انتظارا  شک  از مؤلف 2111اند )ب  نقل از ریوز، کنند، تعرش  

کهها ، اسهههناد، هههای پدشهههدهشههناخت  اسههت و مؤلفهه  شههناخت  عبارتنههد از  انتظههارا ، ادرا
ک  با تحرش  در آن )نادرست و افااط  شدن( در روابه  زناشهویی  استانداردها و فاضدا ( 

گاننه و پاشهداری خهانواده اخهتلال و آشهفتگ  اشجهاد مه  (.به  خهاطا 2114، 1شهود )شهار  و 
کههها  صهههحدح در روابههه  اعتمهههاع  و  اهمدهههت انتظهههارا  و باخهههورداری از شهههناخت و ادرا

ههای درمهانگای و حهل تعارضها  خهانوادگ ، شهناخت درمهانگای خانوادگ ، شکه  از روش
کهها  و نهوع اسهنادهای افههااد اسهت. در شهناخت درمهانگای تههلاش مه  شهود انتظهارا  و ادرا

کهاراصلا  شود. با اسهاس نظها لهور بینانه  و معتهدل (، انتظهارا  واقهع2117) 2نس، نهدلن و 
ک   افااد در مواعه  بها موقعدهتباعش م  بینه  و هها و افهااد عدشهد، وقهاشع را درک، پهی شود 

کثا افااد انتظارا  لَدها ای نسهبت به  زنهدگ  زناشهویی دارنهد و بینانه واقهعکنتال نماشند. اما ا
که  انتظهارا  لَدهاگهای عهدی مواعه  مه معموت با چال  واقعه  دارنهد توقهع ادنهد. افهاادی 

کهه  همساشههان تمههام خههلا  اکنههد هههای آندارنههد  ههها را در فااشنههد ازدوا   و تشههکدل خههانواده پأ
کههه  عقاشهههد لَدههها(. تحقدقههها  نشهههان داده2117، 3)منسهههفدلد دربهههاره ازدوا  و  4واقعههه انهههد 

کههههاه  رضههههاشت زناشههههویی ارتباطهههها  زناشههههویی مهههه  شههههود. انتظههههارا  توانههههد منجهههها بهههه  
های اولد  ازدوا ، منجا ب  عدم رضاشت زناشهویی لَدرواقعبدنان  و لَدا معتدل زنان در سال

شهاپادازی مه شهود. بسهداری از زنهان در مهورد ازدوا و عدم پاشداری زندگ  آنان م  -شهان رو

که  بسهداری از انتظاراتشهان نامناسه  اسهت و کنند و ب  همدن دلدل آنها متوع  نم  شهوند 
 (. 2117، 5شود )مانفاهمدن اما منجا ب  عدم رضاشت آنان از همساشان م 

کهه  ایههن 2111مدلهها و تههدر ) کهه  الَلهه  افههااد انتظههارات  از زنههدگ  دارنههد  ( بهها ایههن بههاور اسههت 
گهاه  لَدها گاه  مهبهم،  گهاه  تهوحم بها سهو  باداشهت انتظارا   گهاه  ابهااز نشهده و  واقعه ، 

که  به  طهور معمهول ها تأ داازگاریها ب  نوع  در ناساست و هم  این گذار اسهت. انتظهارات  
کمهه  بهه  رشههد فههادی، از نهههاد ازدوا  وعههود دارد و بجهها و منطقهه  ندههز مهه  باشههد عبارتنههد از  

باقهههااری آرامههه ، اشجهههاد اعتمهههاد متقابهههل، اشجهههاد امندهههت روانههه  بهههاای شکهههدشگا، صهههداقت، 
                                                           
1 . Sharp & Ganong 

2 . Lawrence Nylen  && Cobb 

3 .Mansfield 
4 . Unrealistic beliefs 
5 . Manfer 
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 .(2111وفاداری و مشارکت در رشد اعتماع  )مدلا و تدر، 
ک  انتظهارا  2111، ب  نقل از مدلا و تدر، 2111) 1کن  و اسدتل  کدد دارند  ( با این نکت  تأ

کهاده، صحدح، موع  م  شهابی  شود تها افهااد ندازههای شهرش  زنهدگ  خهود را به  درسهت  ارز
کنند و تعامل  صحدح و متناس  با همسا خود داشت  باشهند. رفتارهای آنها را پی  بین  

که  رضهاشت زناشهویی 1385ش  شاشست  صاحب  و علدپور )های پژوهشافت  ( ندهز نشهان داد 
منطقه  زوعهدن بها شکهدشگا همبسهتگ  دارد. و مترداهای شهناخت  همدهون انتظهارا  لَدها

ک  بین تحقه  انتظهارا  زنهان متأههل از همسهاان خهود 1388سفدای و هادشان ) شافتند  ( در
 53تحقه  انتظهارا  زنهان قهادر اسهت تها با رضهاشت زناشهویی رابطه  معنهاداری وعهود دارد و 
کند.  درصد از تردیاا  رضاشت زناشویی را تبدین 

ههای زنهدگ  در مشاوره خانوادگ  باشهد تهلاش شهود تها مااععهان )زن و شهوها( بها واقعدهت
کم  نمود تا خطهای دانشه  خهود را  خانوادگ  و مشکلا  آن آشنا شوند. باشد ب  مااععان 

اقع بینان  و همتااز با عاشگاه اعتماع  و خانوادگ  خهود داشهت  اصلا  نموده و انتظارا  و
پادازی و توقعا  آرمان  و فااتها از توانهایی همسها بشهوند. باشند. همساان نباشد دچار خدال
کههاه  دهههد و تعههار انتظههارا  ناهنجههار و موهههوم  مهه  هههای توانههد پاشههداری خههانواده را 

 زناشویی را افزاش  بدهد.

 ن به تعامل صمیمانه با  یکدیگرترغیب همسرا( 4
قدهههد و شهههاط از شکهههدشگا، قدرشناسههه  متقابهههل و بههه  معنهههای حماشهههت بهههی 2صهههمدمدت

شکانگ  در رواب ، محبت و ابااز آن نسبت ب  شکدشگا، توع  عمده  به  افکهار و احساسها  
گههههاروزی ( شکهههه  دشگهههها از عوامههههل افههههزاش  14، ص2111، 3شکههههدشگا و درک و پههههذیاش آن )با

زناشویی است. صمدمدت ب  معنای تعامل ندکهو بها دشگهاان، حماشهت از شکهدشگا، رضاشت 
باخههورداری از محبههت، احسههاس تعلهه ، مههورد علاقهه  بههودن  و مااقبههت از همههدشگا )هوانهه ، 

آوری و افهزاش  سهازگاری در شهااش  ( شکه  از منهابع مههم افهزاش  تهار2119وان ، له  و ان، 

                                                           
1  .Kenny & Acitelli 

2  .  Intimacy 

3  .  Bagarozzi, D.A 
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شههناخت  افههااد اسههت. ¬کننههده سههلامت روان بین  زا و شکهه  از مهمتههرین عوامههل پی  تههن 

شهابی  1شده ادراک اعتماع  احساس صمدمدت و حماشت  و روابه  دربهاره افهااد ذهنه  )ارز
رفتارههههههای حمهههههاشت ، مااقبتههههه  و عهههههاطف ( شکههههه  از عوامهههههل مههههههم سهههههلامت عسهههههم  و 

کهههههولدنز¬روان شههههه  و  ( و از طریههههه  افهههههزاش  231-221، ص2115، 2شهههههناخت  بهههههوده )چادو
آوری در روانه ، باعهش افهزاش  تهار-ارزشمندی و احسهاس باخهورداری از حماشهت عهاطف 

( بهه  نقهه  سههازنده 2121) 4(. اسکورنسههک  و تالدهه 2118، 3شههود )کهه  و عانهه افههااد مهه 
کدفدت زندگ  افااد اذعهان نمهوده اسهت. ضهع  حماشهت اعتمهاع   حماشت اعتماع  با 

کاه  بهتشست  روان گادد )فان و لوشناخت  افااد  و ا¬باعش   (. 2121، 5فزاش  تعار  م  
کهههه  ارتبههههاط عههههاطف  و صههههمدمدت، باعههههش شههههادکام ، تحقدقهههها  نشههههان مهههه  دهههههد 
کههاه  فشههار روانهه  در افههااد مهه رضههاشتمندی، افههزاش  تههار شههود )ترسههون و بههاس، آوری و 

که  در آن افهااد تهلاش مه 396، ص1395 -(. صمدمدت فااشندی تعامل  و دو سوش  اسهت 

عهد احساسها ، افکهار ها و شباهتهمدشگا نزدش  شوند و تفاو کنند ب   های خود را در بأ
ن  کأ کهاده و تعهامل  سهنجدده و همدتنه  باقهاار نماشنهد. )شناخت( و  کش   های رفتاری 

محهههور اساسههه  در فااشنهههد صهههمدمدت، شهههناخت، درک، پهههذیاش، قهههدردان ، همهههدل  بههها 
، بهه  نقههل از 2116، 6مههل اسههت )دوِههاداحساسهها ، تعههدیل انتظههارا  و افههزاش  آسههتان  تح  

گاعدهههان،  گذشهههتن از خواسهههت 1394کدمدهههایی و  ههههای (. رفتارههههای دوسهههتان  و مهربانانههه ، 
دن دی شهوند. شهننامعقول و تحق  بخش  ب  ندازهای شخص  باعش افهزاش  صهمدمدت 

، 1382)پاشنهههده،  7گهههاددز باعهههش صهههمدمدت و پاشهههداری محبهههت مههه دآم عبهههارا  محبهههت
-(. خوداباازگای ، ب  عنوان مؤلف  مهم صمدمدت، شامل بیان احساسا ، نگهاش157ص

بخهه  در ی خههود بهه  فههاد مقابههل بههوده و بهه  اعتمههاد دوعانبهه  و اشمنهه ههها و تجههارر صههمدمان 

                                                           
1 . perceived social support 

2  .  Chadwick, K.A., & Collins, P.A. 
3  .  Ki E-J, Jang J 

4  .  . Skowronski, B., & Talik, E 

5  .  . Fan, X., & Lu, M 

6  .Duad 

ً لمن 7  فإنها ح بت.  واد    . حبد المود 
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گشهاده (. از چشهم2111شهود )مدلها و تهدر، رواب  منجها مه  انهداز اسهلام  رفتارههایی از قبدهل 
(، 569، ص11ض،  1417(، لبخنههد )حاعههامل ، 167، ص74ض،  1413لسهه ، رویههی )مج

گذاشههههتن )مجلسهههه ،  کههههادن (، اظهههههار339، ص78ض،  1413احتههههاام  محبههههت، سههههلام 
کشههه418، ص3ض،  1419، ی)هنهههد دن( و احهههوال د(، دسهههت دادن، و معانقههه  )در آلَهههوش 

گام )کل سهت. ( از عوامهل اشجهاد صهمدمدت بیهان شهده ا672، ص2ض،  1417،  ندپاس  
کنهد، تعهار  کهاه  شافته  و پاشهداری خهانواده وقت  صهمدمت در خهانواده عرشهان پیهدا  هها 

توانهد ههم خهودش ملتهزم به  رعاشهت هنجارههای اخلاقه  شابد. مشاور خانواده مه افزاش  م 
کهه  روابهه   باشههد و  هههم بهه  انحهها  مختلهه  بهه  مااعههع خههوش  ندههز ایههن نکتهه  را منتقههل نماشههد 

و صههمدمان ، باعههش تقوشههت دلبسههتگ  عههاطف  و رضههاشت از زنههدگ  کلامهه  و ارتبههاط  زیبهها 
آوری و بهبهههود روابههه  همسهههاان  شهههود. روابههه  صهههمدمان  باعهههش افهههزاش  تهههارمشهههتاک مههه 

 گادد. م 

 آوری و آستانه تحمل همسرانتلاش در افزایش تاب(5
بههات شکهه  از عناصهها مهههم در ارتقههای ارتباطهها  اعتمههاع ، آوری و آسههتان  تحمههلتههار

آوری و باخههورداری از (. تههار2119، 1وادگ  و ارتقههای سههلامت اسههت )فسههتا و وشنسههتدنخههان
کهه  در ارتباطهها  بههین فههادی، خههانوادگ   و روابهه  آسههتان  تحمههل بههات، از مؤلفهه  هههایی اسههت 

کننههده دارد. بسههداری از چههال  هههای ارتبههاط  افههااد بهه  اعتمههاع  نقهه  سههازنده و تسهههدل 
آوری ،توانهایی لَلبه  و سهازگاری (. تهار2116، 2است )بامبادلدل پایین بودن آستان  تحمل 

گدهای از  های مهم و پیوست  و بهاه شناخت  و تن ها، فشارهای روان آمدز با چال موفقدت
آوری، توانهههایی  هههها اسهههت. تهههار تفکهها خهههلاض و منعطههه  در راسهههتای حهههل مسهههایل و چال 

که  باعهش  گونه زندگ ، ب های سخت  ها و چال پاشداری و مقاومت در مقابل دشواری ای 
کنهد، م  ، 3باشهد )گهارمزی انطباض مخبت با روشدادها بشود و تهدشهدها را به  فاصهت تبهدیل 

دههه  و سههازگاری بهها اوضههاع سههخت و دشههوار آوری توانههایی شههادگدای، سههازمان¬(. تههار1991

                                                           
1  .  Foster & Weinstein 

2  .  Bamber 

3  .  Gramezy, N 
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ت، آوری بها (. باخهورداری از تهار2116، 1پهذیا به  فشارهاسهت )تدهدهزندگ  و پاسه  انعطها 

باعههش بهبههود روابهه  اعتمههاع  و خههانوادگ ، افههزاش  توانههایی مقابلهه  بهها تعههار  و چههال  و 
(. افههزاش  2118، 2گههادد )رابینسههونتقوشههت پاشههداری در زنههدگ  اعتمههاع  و خههانوادگ  مهه 

ک  ظافدت روانآوری در افااد باعش م ¬تار شهناخت  و اعتمهاد به  نفهس ارتقها  پیهدا شود 
گونهه ¬ی خههانوادگ ، اعتمههاع  و روانهههاکنههد و بتوانههد چههال  ای شاشسههت  شههناخت   را بهه  

کهههاده و بههه  فاصهههت تبهههدیل نماشهههد ) کههه  از (. انسهههان2116،  3بوگهههار و دشانهههامهههدیرشت  ههههایی 
هههای ههها و سههخت آوری بههاتیی باخههوردار هسههتند، ظافدههت و توانههایی عبههور از بحههاان¬تههار

م شخصههدت باخههوردار بههوده و متزلههزل و پاشههدار زنههدگ  را دارنههد و در واقههع بحاانهه  از انسههجا
کثای بها شوند. واژهناامدد نم  که  به  لحهاش مفههوم  شهباهش حهدا های اخلاق  و اسهلام  

صهدر شعنهه  فههااخ صههدر و صهبوری اسههت. سههع  آوری و آسههتان  تحمهل بههات دارد، سع ¬تهار
شههاد و باطهها  نمههودن دلتنگهه  و دلگدههای از خههود. ضههد  و تنگهه   سههدن ، ظافدههت و تحمههل ز

کم ا در تصهمدمصدر شعن   کسه  ظافدت  و حوصل  اندک و تحد  کهار.  گدهای و درمانهدگ  در 
کنهههد و در کههه  ضهههد  صهههدر دارد و سهههدن  و ظهههافدت  محهههدود اسهههت نمههه  توانهههد ادای حههه  

(. صههبوری شکهه  از  61-59، ص1386ههها تصههمدم سههنجدده بگدههاد )دلشههاد تهاانهه ، چههال 
که  نتدجه  آن مهدی رشت احساسها  و هدجانها ، تهوان تحمهل ویژگ  با  بها  درونه  اسهت 

کارهها مه هها و سهختسخت  ، به  نقهل از ماحمته  و 1387آمله )باشهد. عهوادیکوشه  در 
کهه  از معنههای صههبا، سههتبای، لَلظههت، نسههتوه  و 39، ص1395خامههایی،  ( معتقههد اسههت 

ک  عزع و بیمقاومت اخذ م  ، به  نقهل از 1372شهداازی )تهابی در آن راه نهدارد. مکهارمشود 
( صههبا را بهه  معنههای پاشههداری و اسههتقامت در باابهها ههها 39، ص1395ماحمتهه  و خامههایی، 

گونه  .داندمشکل  م  کنتال خوششتن در حالت  متعادل به   که  صبا شعن  نگهداری و  ای 
اچال  شده و انسهان را در ندهل به  اههدا  شهاری رسهاند.  کارهای پأ سب  پاشداری در انجام 

-هها بهاای دسهتخت ، مفهوم صبا ب  تاخدا انداختن خواست شنا¬های روانبا اساس آموزه

توانهد قهدر  سهازگاری ای بهتا و ندل ب  پاداش و هدف  بترگتا اسهت. صهبا مه شابی ب  آشنده
                                                           
1  .  Thiede 

2  .  Robinson, P. F 

3  .  Bogar, C. B.; Diana, H 
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(. مطالعهه  2117و همکهاران،  1را افهزاش  داده و لَلبه  بها مشهکلا  را تسههدل نماشهد )روسهات 
کهه  بهه  روش مههروری انجههام شههده و  تاکدبهه  از روش مههرور سدسههتماتد ، کدفهه  )تحلدلهه ( 

که  صهبا شهامل تهارتحلدل محتوا و مرور ادبیا  است، نشان م  آوری و فااتها از آن ¬دهد  
هههای مفهههوم  صههبا شههامل  بههازداری از خشههم، بههازداری از شهههوا ، اسههت. بهه  لحههاش سههازه

کهه  سههازه گشههاش  عقههل اسههت. در حههال   هههای مفهههوم  شههکدبایی، اسههتقامت، انتظههار و 
پهذیای، انطبههاض، سهازگاری، افهزاش  ظافدههت و تردیها و بازسههازی وری شهامل  تحمههلآ¬تهار

اسهت. به  همهدن تاتده  فااشنهد رشههد صهبا عبهار  اسهت از  بهازداری هدجهان ، شههکدبایی، 
کمهههال. روش صههبا بههه  عنهههوان شههه  مههدل در سهههب  زنهههدگ  اسهههلام ،  اسههتقامت، انتظهههار و 

و تکامههل آدمهه ، بههویژه در مههداخلا  توانههد هههم در پیشههگدای و مداخلهه  و هههم در رشههد  م 
گدههاد. ایههن روشکههاد م  توانههد عههاشگتین مناسههب  بههاای  مههاتب  بهها بحههاان، مههورد اسههتفاده قههاار 

ههای اسهلام  افهتون (. در آمهوزه1399آوری باشد )احمدی،  مدار و تار های هدجاندشدگاه
کدد و تمجدد از اهمدت باخهورداری از سهدن  فهااخ شهناخت   روان ( و ظافدهت25)طه ،  2با تا

و  154، بقههاه، 5)معههار ،  4گدههای از صههبوری( بهها بهههاه495ض، ص1414رضهه ،)شههرش  3بههات
ههها بادبههار و   فاماشههد  پاهدزکههاران در سههخت( توصههد  شههده اسههت. ح هها  علهه )ع( مهه 158

 6اندشش  و نامخهویی(. بادباری، دوراندشش ، کر 315، ص 1414رض ، )شرش  5صبورند
شناخت  افهااد صهبور و ¬های شخصدت  و روانترین ویژگ (، از شاخص533)همان و ص

گونه آور است. مشاوران خانواده م تار ههای مختله  ایهن واقعدهت را به  مااعهع توانند به  
ک  زندگ  پا از تلخ  کنند  هاست. باشد در مقابل مشهکلا  صهبوری و ها و شدرشن منتقل 

                                                           
1  .  Rosati 

رْي. 2 اْ أ لْ  صْدأ  . رْر ْ اشأ

عْاهْا. 3 وأ
ْ
هْا ح اأ عْدْ غ فْخْدأ وأ

ْ
ورْ ح لأ قأ  . نْن ْ هْذْهْ الأ

ا 4 َْ مْعْ الص ْ ًْ نْن ْ ا لْا اْ وْالص ْ بأ واأ بْالص ْ تْعْدنأ واأ اسأ ذْینْ آمْنأ
هْا ال ْ ی أ

ْ
. شْا ح ا عْمْدلا  ا  بْاأ صْبأ هْمأ صْلْوْ . فْاصأ ولْهلْْ  عْلْدأ

أ
ا غ بْرْینْ. ح

ونْ.  تْدأ هأ مأ مأ الأ ولْهلْْ  هأ
أ
مْ غ وْح هْمأ وْرْحأ ْ ب  ن ر ْ  م ْ

5 . ًِّ اا  فْ  شْد ْ  . صْبأ
سْههعأ شْهه أ  6 وأ

ْ
... ح مْنأ ههؤأ مأ . الأ ورغ مْکْههارْهْ صْههبأ ههورغ وْ فْهه  الأ تْزْلْ وْقأ ذْل أ شْهه أ  . فْهه  الههز ْ

ْ
را  وْ ح    ِّ صْههدأ

أ
ههنْأ عْههْ  وْ شْشأ فأ ْ ههاْهأ الا 

سهها  شْکأ  ِّ نْفأ
مأ  خْلْدقْْ   لْ الس أ لأ الأ ورغ ...سْهأ مأ ورغ مْرأ ورغ صْبأ تأ أ شْکأ ولغ وْقأ رأ تأ أ مْشأ کْثْداغ صْمأ سأ أ عْْ  طْوْیلغ لَْم أ أ بْعْددغ هْم أ أ  شکْْ   نْفأ عْرْ نأ الأ د ْ

دْ. لأ لْ أ مْنْ الص ْ صأ
ْ
  ح
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کههاد. نههد  و نههوش  پاشههداری نمههود و تهدشههدها را تبههدیل بهه  فاصههت نمههوده و چههال  را حههل 

 همدش  قرین شکدشگا است و زندگ  اعتماع  ته  از چال  نخواهد بود.

ر به رعایت شایسته( 6  سالاری در خانوادهتوصیه مکر
گون اسههت و م  ترین رکههن عامعهه  و بسههتا رشههد فاهن  خههانواده، اصههل  گونهها توانههد  هههای 

کامل و موقعدت را بهاای رشهد و شهکوفایی اسهتعدادهای بهالقوه فهااهم  ترین شااش  بهترین و 
کند. باخورداری از پیوند عاطف ، رعاشت حرشم شخص  افااد، احتاام به  منزلهت و عاشگهاه 

های ممتهههاز شههه   سهههاتری، از نشهههان  هههها و شاشست  اع هههای خهههانواده، اتحهههاد و همهههدل  آن
گونهه  اسههت" (. مشههکلا  2119، 1خههانواد  منسههجم و پوشاسههت )اولسههون خههانواده معمههوت  دو 

مشههکلا  ابهههزاری و مشههکلا  عهههاطف . مشهههکلا  ابههزاری معمهههوت  بهه  موضهههوعا  روزمههها  
افزاری دارد و عموما  ب  مباحخ  مانند مهدیرشت  زندگ  معطو  است و بیشتا عنبۀ سخت

مال ، تهدۀ لَهذا، پوشهاک و مسهکن مربهوط اسهت. مشهکلا  عهاطف  به  مسهاِل هدجهان  و 
که  بها  افهزاری دارد. خانواده روان  خانواده مربوط اسهت و عنبهۀ نامامندتاحساس  و  ههایی 

کننهد،  توانند در رفهع مشهکلا  عهاطف  مهؤ ا عمهل  ندر  م  اند، ب  مشکلا  ابزاری مواع 
ک  مشکلا  عاطف  دارند، ممکن اسهت در مواعهه  بها مشهکلا  ابهزاری  اما خانواده هایی 

کننههد. در بسههدا ب  دتشاشسههتگ  عمههل  کم  هههای  ری از مسههاِل خههانوادگ ، ههها دو مؤلفهه  بهها 
متفههاو  ح ههور دارنههد" شعنهه  شهها مههدیرشت سههاختاری و اقتصههادی خههانواده مشههکل دارد شهها 

های سالم، بیشهتا مشهکلا  توسه   شناخت  و شا ها دو. در خانواده تعاملا  عاطف  و روان
 (.  29، ص1395فا،  شود )ساتری و فصل م   طور مؤ ا حل اع ای خانواده ب 

سهاتر  ای مستحکم و سازنده، ب  نظهام مهدیرشت  بهنجهار و شاشست  باای داشتن خانواده
منزلههۀ شهه  نهههاد اعتمههاع ، هماننههد ههها نهههاد و سههازمان  ندازمنههدشم" زیههاا نظههام خههانواده ب 

کدفدهههت تعامهههل  دشگهههای، ندازمنهههد مهههدیرشت و رهبهههای شاشسهههت  اسهههت. سهههاختار قهههدر  و 
کهههم   کدههه  عملکهههاد ت اع هههای خهههانواده در  تههه  اع هههای خهههانواده نقههه  اساسههه  دارد  و 

کههه   گونههه  (. شهههدو  مهههدیرشت و ادار  خهههانواده باشهههد ب 2116، 2)عهههوری و یهههوداندس ای باشهههد 

                                                           
1  .  Olson 

2  .  Jory & Yodanis 
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شسههت ،  اهههدا  شههکل ل )رشههد( ز گدای خههانواده، ندازهههای اع ههای خههانواده و زمدنههۀ تحههو 
کنهد. زن و مهاد شناخت  و معنوی آنان را در مقداسه  بهنجهار و در حهد انتظها¬روان ر تهأمدن 

کلدههدی و مهههم  در عاشگههاه ارکههان اساسهه  مههدیرشت و تحههول و پوشههایی خههانواده، نق  هههای 
گزاره دارند. در چشم خانواده را با عهده  ههای اسهلام  و  انداز اسلام  و در خانواد  مبتن  بها 

ک  از ش  سهو، نق  گون  وحدان ، نق  زن و ماد ب    زن و هها و وظهاش ای تاسدم شده است 
ههها و اسههتعدادهای آنههان باشههد و از سههوی دشگهها، باعههش  تههااز و متناسهه  بهها ظافدت مههاد، هم

 ساز رشد و بالندگ  همۀ اع ای خانواده شود.  تحق  اهدا  خانواده و زمدن 
گاامهه  اسههلام )ص(، افههتون بهها ایههن هههای اسههلام ، بهه  در آموزه کهه  ویژه در سههخنان پیههامبا 
( و بها مااعها  6، ص6ض،  1417)کلدنه ،  1زنهان و دختهاان شهدهای به  عاشگهاه  توعه  ویهژه

کدهد شهده اسهت کاامت زنهان تأ (. در دسهتورا  5، ص71ض،  1413)مجلسه ،  2منزلت و 
اسلام   باای هرشه  از زن و مهاد عاشگهاه و منزلته  متناسه  بها شهأن و نقه  آنهان ملاحظه  

ن، بندهان خهانواده پاشهدار و تاازی در منزلهت ارزشه  و اعتمهاع  آنها شده تا ضمن رعاشت هم
گزاره مستحکم شود و رواب  همساان ندز ضابط  ههای  مند و همااه با مود   باشد. با اساس 

اسههلام ، زن و مههاد، ارکههان اساسهه  خههانواده هسههتند و منزلتهه  باابهها دارنههد، ولهه  بهه  دتیههل 
کهلان امهور خهانواده )به   فها  مختل  و با ملاحظۀ عوانه  مسهلل ، مسهلولدت و مهدیرشت 

گههذار شههده اسههت و مسههلولدت زن در طههول مسههلولدت مههاد  وعههود شههااش  تزم(، بهه  مههادان وا
اش سرپاسههت و  فاماشههد  مههاد در قبههال خههانواده تعدههین شههده اسههت. پیههامبا اسههلام )ص( م 

 3ههههها اسههههت خانههههۀ شههههوها و فرزنههههدان او و مسههههلول آن مسههههلول اسههههت و زن سرپاسههههت اهل

اسهلام  ندهز متهأ ا از تعهالدم اسهلام ، بها ایهن باورنههد (. اندششهمندان 6، ص1ض،  1411)ورام،
شع قدر  و ادار  خهانواده باشهد ب  ای منطقه  و بهنجهار و بها ههد  حفهظ  گونه  ک  ساختار توز

کارآمههدی خههانواده باشههد. علامهه  طباطبههایی بهها بهاه سههور   34گدههای از آشههۀ  انسههجام و تقوشههت 

                                                           
بْنْا أ 1 مْ   حْسْنْا غ   . الأ ونْ نْعأ بْنأ مْْ .وْ الأ عأ لأ عْنْ الن ْ

ْ
أ حْسْنْاْ  وْ شسأ مْا شخْارأ عْلْ  الأ   غ فْإْن ْ

ن ْ ذْ  2
ْ
لْمْ ح سهها  فْهتْعأ نأ

أ
َْ عْههز ْ وْ عْهل ْ عْعْلْهْهها لْه  سْهکنا  وْ ح ن ْ ا

ْ
لْهمْ ح نأ تْعأ

ْ
عْههْ  فْهأ وأ ها حْه  أ الت ْ م ْ

ْ
َْ عْلْدهه  . وْ ح مْهه غ مْهنْ ا لْه  نْعأ

ْ  بْ  فأ کاْمْهْا وْ تْاأ  هْا.فْتأ
لأ  3 لْهْا وْ وأ لْ بْیتْ بْعأ هأ

ْ
أً رْاعْد غ عْلْ  ح

ْ
ح مْاأ مأ فْالأ هأ ولغ عْنأ لأ وْ مْسأ لْ بْیتْْ  وْ هأ هأ

ْ
 رْاعِّ عْلْ  ح

لأ عأ م..  الا ْ هأ ولْ غ عْنأ لأ  دْهْ وْ هْ  مْسأ
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اشههاره بهه  نکههات  از زنههدگ  اعتمههاع  و ، قاِههل بهه  مههدیرشت مههاد در خههانواده اسههت و بهها 1نسهها 

کنههد. اششههان دربههار  نقهه   شههناخت  زن و مههاد، ایههن امهها را تبدههین م ¬شههااش  طبدعهه  و روان
لهتوم شهد  و قدرتمنهدی بهاای عهنس مهاد و لهتوم »گوشهد   افزایی زن و ماد در خانواده م  هم

کههه  همههۀ ملت کم لطافههت و رقهههت بیشهههتا بهههاای عههنس زن، امهههای اسهههت    آن وبهههی  بههه هههها، 
ک  در فاهن  معتقدند" ب  ناپذیا  های مختله  عههان، هها شهخص پهلهوان و تسهلدم طوری 

نامند. دین اسلام ایهن قهانون طبدعه  را در  خو و تأ درپذیا را ِزنِ م  را ِمادِ و ها شخص نام
ام گذاشهت. خداونهد به  تشرشع احکام خود پذیافت و قو  عهت طهاقت   بهودن را بها عههد  مهاد 

اعمال سخت و دشوار دارند و از سوی دشگا، چون شخصدت زنان، احساسه  ک  مادان در 
امدهت را به  مهاد داده   و عاطف  اسهت و اسهاس و سهاماشۀ هت و لطافهت اسهت، ایهن قو  آنهان رق 

اَ عوادی آمل  معتقهد اسهت  (. آشت547و 544، 289، ص4،  1374)طباطبایی، « است
کههه  دارنهههد، وظهههاش  و  هههها بههه  آنانهههد و هاکهههدام از  زن و مهههاد از ارکهههان خانواده دلدل شهههااشط  

کهه  تفاو  مسههلولدت هههای  های متناسههب  در خههانواده بهها عهههده دارنههد. او بهها ایههن بههاور اسههت 
رو، هرشه  از آنهان دشگهای را  هاسهت" ازایهن موعود در خلقت زن و ماد در راستای تکمدل آن

ک  خود فاقد آن است و همدن تفاو  هایی م  واعد ویژگ  زمدنهۀ عهذابیت ایهن دو ها  شابد 
دهد تا هاکدام مکمل دشگای باشهد  ها را ب  هم پیوند م  سازد و آن را باای شکدشگا فااهم م 

گا همساان ب  نق 218، ص1389)عوادی آمل ،  های زشسهت   های متناس  با ویژگ  (. ا
افزایهههی در خهههانواده بپادازنههههد،  شهههناخت  خهههود ملتهههزم باشهههند و بهههها همهههدل  بههه  هم¬و روان
-24، ص1398شابد )پنهاه ،  رسد و استحکام خانواده افزاش  م  ها ب  حداقل م  ار تع
244.) 

 گیریبحث و نتیجه
شههناخت   و تحقدقهها  مدههدان  مههاتب  بهها  هههای اسههلام ، روانبهها تتبههع و تأمههل در آمههوزه

کهه  مهههمخههانواده و روابهه  همسههای، مهه  کههاد  تههرین راهکارهههای افههزاش  پاشههداری تههوان ادعهها 
گداد و به  همسهاان )مااععهان(  خانواده ک  باشد در مشاوره خانوادگ  مورد توع  اساس  قاار 

-( تشهوی  و تالَده  همسهاان به  تحقه 1تفهدم، تبدین شده و آموزش داده شهود عبارتنهد از  

                                                           
مأ عْل 1 ْ هأ أَ بْعأ لْ ا ساْ  بْما فْ  ْ ونْ عْلْ  الن ْ امأ ْعالأ قْو ْ ضِّ وْ   . الا  والْهْم.بْعأ مأ

ْ
وا مْنأ ح فْقأ نأ

ْ
 بْما ح
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کلامه  و ارتبهاط  ( تلاش در تقوشت و  بهدن 2بخش  ندازهای اساس  همسا"  سازی روابه  
( وادار نمودن همسهاان به  4تظارا  زوعدن در رواب  همسای" ( بهنجارسازی ان3همساان" 

ههل همسههاان" ( تههلاش در افههزاش  تههار5تعامههل صههمدمان  بهها  شکههدشگا"   آوری و آسههتان  تحم 
هههای مههاتب  بهها ههها شهه  از سههاتری در خههانواده و اشفههای نقهه ( توصههد  بهه  رعاشههت شاشسههت 6 

( رعاشهت ضهواب  اخلاقه  در 8زنهان"  ( التهزام به  مههرورزی به  همسها، به  ویهژه به 7همساان" 
کاری، صبوری، همکاری و ههم9همۀ سطو  زندگ  و رواب  همسای"  افزایهی در همه  ( فدا

 شلون زندگ  زناشویی.
سهازی موضهوعا  فهوض در زنهدگ  خهانوادگ  زوعهدن، از شه  التزام مشاوران به  نهادشنه 

کارآمدی و افزاش  موفقدت مشاوران در فعالدت ای خود خواههد شهد و اف های حسو باعش 
کهاه  تعهار  هها و افهزاش  اسهتحکام در خهانواده را  به  ارمرهان از سوی دشگا زمدن  و بسهتا 

گهاه  از مههار خواهد آورد. بسداری از تعار  ههای ها و اختلافا  خانوادگ   ب  دلدل ناآ
سهلام  و همساداری و ب  دلدل انتظارا  لَدا واقعه  و به  دلدهل عهدم التهزام به  هنجارههای ا

گها مشهاوران خهانواده ب  دلدل بیگانگ  با وظاش  و نقه  ههای همسهای در خهانواده اسهت. ا
گهاه  بخشه  به  مااععهان، به  ویهژه زوعهدن داشهت  باشهند و آنهان را بها موضهوعا  التزام ب  آ

هههها حهههل خواههههد شهههد. مشههههاوره ضهههروری همسهههاداری آشهههنا سهههازند، بسهههداری از تعههههار 
ی آمههوزش، اشجههاد تعهههد، اصههلا  نگههاش، تعههدیل انتظههارا  و خههانوادگ ، بهتههرین بسههتا بههاا
 افزاش  مهار  زوعدن است.
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