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 چکیده 

ترین وظایف تربیتی مشاوران خانواده از چشم انداز اسلامی و دانش روان¬شناسی هدف پژوهش حاضر تبیین و تحلیل مهم

در راستای موفقیت مشاوره و بالطبع استحکام و پایداری خانواده است. در این پژوهش از روش کیفی تحلیل متون  در  

های متعارف در علوم اسلامی برای فهم و برداشت از احادیث و تفسیر قرآن های روان¬شناسی و از روشبررسی آموزه

ترین وظایفی که از مشاوران در بهبود و موفقیت مشاوره خانوادگی سئوال اساسی این است که مهم کریم استفاده شده است.

انداز اسلامی و قرآنی وجود دارد، التزام مشاوران به تبیین، رو نشان میهای پژوهش پیشیافته چیست؟ از چشم  دهد که 

سازی برخی از راهکارهای روان¬شناختی و اسلامی برای مراجعان در مشاوره خانوادگی، باعث افزایش آموزش و نهادینه

کارآمدی فرایند مشاوره شده و بالطبع باعث بهبود روابط همسران و افزایش پایداری خانواده خواهد شد. افزایش دانش و  

ی، باعث افزایش تاب¬آوری، بهبود روابط همسری،  مهارت همسران در رابطه با موضوعات مرتبط با خانواده و همسردار

ها و اختلافات شود. علت اصلی بسیاری تعارضتعدیل انتظارات، افزایش مهرورزی در خانواده و باعث استحکام خانواده می

در روابط خانوادگی، ضعف مهارت، تهی بودن از دانش همسرداری، خطای شناختی و عدم التزام به هنجارهای اجتماعی  

 اسلامی است.  و

 آوری، تعدیل انتظارات، شایسته سالاری، مشاوره خانوادگی، پایداری. ها: روابط کلامی، تابکلیدواژه

Abstract 

The purpose of the current research is to explain and analyze the most important educational 

tasks of family counselors from the Islamic perspective and psychological knowledge in line with 

the success of counseling and of course the strength and stability of the family. In this research, 

the qualitative method of text analysis was used to examine the teachings of psychology and the 

conventional methods in Islamic sciences to understand and interpret the hadiths and 

interpretation of the Holy Quran. What is the success of family counseling from an Islamic and 

Quranic perspective? The findings of the upcoming research show that the commitment of 

counselors to explain, educate, and institutionalize some psychological and Islamic strategies for 

clients in family counseling has increased the efficiency of the counseling process and will 

naturally improve the relationship between spouses and increase the stability of the family. 

Increasing the knowledge and skills of spouses in relation to issues related to family and 

husbandry increases resilience, improves marital relations, adjusts expectations, increases 

affection in the family and strengthens the family. The main cause of many conflicts and 
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differences in family relationships is weakness. Skill is lack of knowledge about marriage, cognitive 

error and lack of adherence to social and Islamic norms. 

 

  



 

 مقدمه

ترین نهاد و بنیان اجتماعی است که از زمان پیدایش بشر به وجود آمده و عنصر اصلی تشکیل جامعه است  خانواده قدیمی

های متفاوت با یکدیگر زندگی (. خانواده نهادی است متشکل از افرادی که با عادات، نیازها و خواسته3،2011)کالوندی 

، 5و گاریپ   4خانوادگی آنان، تحت تأثیر بازخوردها و تعامل آنان است )سوینک -کنند و ادراک فردی و تحوّل شخصیمی

های ( بر این باور است که علل بیشتر نارضایتی1395، به نقل از سید محرمی و همکاران،  2000)  6(. گلاسر 2010

واقعی و ناتوانی در های زوجین، انتظارات ناصحیح و غیرخانوادگی و تعارضات خانوادگی، ناهمگونی و تضاد خواسته

( اعتقاد دارند که برای اصلاح عملکرد خانواده و کاهش  2009)  7ارزیابی رفتارهای خویش است. گلدنبرگ و گلدنبرگ

مند و با قاعده  تعارضات خانوادگی باید مرزبندی اعضای خانواده را اصلاح نمود، قدرت و اقتدار در خانواده را ضابطه 

های های اعضای خانواده را به روشنی تعریف کرد، تعامل عاطفی و تبادل اطلاعاتی را ارتقاء بخشید و زیر منظومهکرد، نقش

که ساختاری سالم و سازنده در خانواده ترسیم نمود. مشاوران زناشویی )مثل روابط فرزندان( را بهبود بخشید و خلاصه این

ها، تعیین حدّ و مرزها، تعدیل انتظارات،  بخشی به زوجتوانند نقش سازنده و مهمی در آگاهیخانواده از عناصری هستند که می

افزایش قدرت تحلیل و ارزیابی رفتارها و افزایش آستانه تحمّل افراد داشته باشند. اگر مشاور خانواده بتواند تعاملی صحیح  

ری برای یک زندگی پایدار را به زوجین منتقل های ضروبا زوجین برقرار نماید و اگر بتواند هنجارهای خانوادگی و بایسته

های  های ارتباطی و راههای اعضای خانواده، مهارتکند و اگر بتواند آگاهی آنان را نسبت به اهداف تشکیل خانواده، نقش

کاهش تعارضات را منتقل نماید، بسیاری از اختلافات خانوادگی کاهش یافته و اصلاح می شود )سید محرمی و همکاران، 

تواند زمینه شناختی و اسلامی در خانواده، میسازی برخی از هنجارهای روان(. التزام مشاوران خانواده به نهادینه1395

ها را حذف و یا به حداقل برساند. آگاهی مشاوران از راهکارهای  افزایش پایداری را در خانواده افزایش داده و تعارض

ها برای مراجعان، باعث موفقیت  و پایداری خانواده و تلاش در تبیین این آموزه  شناختی و اسلامی افزایش کارآمدیروان

شناختی مرتبط و همگون  های اسلامی و راهکارهای روانمشاوران در افزایش پایداری در خانواده خواهد شد. حضور ارزش

آموزه ساحتبا  و  شده  مشاوره  کارآیی  افزایش  باعث  مشاوره،  فرایند  در  اسلامی  هیجانی های  و  مهارتی  دانشی،  های 

تعدیل میتصمیم و  تسهیل  مراجع  برای  را  )پناهی،  گیری  خانوادگی،  17، ص1400نماید  مشاوره  ویژه  به  و  مشاوره   .)

باشد )باباجانی بروجنی  گذار میکه فعالیتی سخت و پراسترس است اما کاری بسیار ارزشمند و سازنده و تأثیررغم اینعلی

تواند تفاهم، همدلی، تبادل عاطفی،  ای میدهد که مشاوره خانوادگی حرفه (. مطالعات نشان می80ص ،  1399و همکاران،  

های هنجاری و رضایت زناشویی را ارتقاء بخشیده و قدرت سازگاری در سیستم را بهبود تبادل اطلاعاتی، التزام به نقش 

گلدنبرگ  و  )گلدنبرگ  مثبت2012،  8بخشد  همسری،  لوازم  و  تعهدات  به  زوجین  واداشتن  نقش (.  ایفای صحیح  گرایی، 

ایمنیهمسری، واقع بخش در روابط بینی و برخورداری از رفتارهای اخلاقی و صمیمانه با همسر، به اعتماد دوجانبه و 
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های مختلف )تلویحی و تصریحی( به نقش  های اسلامی به گونه( درآموزه2011،  9شود )میلر و تدر زناشویی منجر می

سازنده رعایت هنجارهای دینی در پایداری و استحکام خانواده اشاره شده است. از چشم انداز اسلامی، خشونت و تندی از 

زدگی در روابط انسانی و خانوادگی معرفی شده و بر رعایت صمیمیت در روابط زوجین تاکید شده  عوامل سردی و دل 

(. ایشان،  113، ص 1376)لیثی واسطی،    10ترین چیز خشونت و درشتی استفرماید: زشتاست. حضرت علی )ع( می

خوی و بداخلاق باشد و خشونت ورزد، مردم  فرماید: هرکه درشتدلزدگی و بیزاری را پیامد تندی و خشونت برشمرده و می

(. امام  265-264، ص 1366آمدی،  )تمیمی  11از گرداگرد او بگریزند و هرکه تندخو و بداخلاق باشد، دوستانش کم شوند

نرمش و ملایمت رمندگی را از میان بردارد )باعث جذب دیگران شود( و سختگیری و خشونت، به جای   :سجاد)ع( فرمود

 .)269ق، ص 1404حرانی، شعبه)ابن 12همدلی، رمندگی و دلزدگی آرد )باعث فرار و نفرت دوستان و اطرافیان گردد( 

شناختی و اسلامی قابل استخراج از متون دینی  ترین راهکارهای روانرو این است که مهمپرسش اساسی در پژوهش پیش  

 شناسی در افزایش کارآمدی  مشاوره خانوادگی کدام است و مشاوران چه وظایفی بر دوش دارند؟ و روان

 پیشینه پژوهش 

در رابطه با پیشینه پژوهش، تحقیقات مختلفی انجام شده و در هر یک از تحقیقات به راکارهایی در رابطه با افزایش کارآمدی  

را (، به نحو اجمالی به اهمیت اصول اخلاقی در مشاوره پرداخته و آن1387مشاوره خانوادگی اشاره شده است. احمدی )

شناختی در افزایش  ( به برخی راهبردهای روان1395محرمی و همکان )های مشاوره تلقی نموده است. سیداز ضرورت

( نیز به اهمیت اصول و راهبردهای اخلاقی و  1395بزرگی و غروی )کارآمدی مشاوره خانواده توجه نموده است. جان

هکارهای ایجاد استحکام  ای با عنوان را( در مقاله1399دانند. پناهی )شناختی در مشاوره پرداخته و آن را ضروری میروان

از چشم  آموزهدر خانواده  اخلاقیانداز  و  -های  اخلاقی  به موضوعات  توجه  به ضرورت  دانش روان¬شناسی،  و  اسلامی 

 13گری بریتانیا نامه اخلاقی مشاوره و درمانشناختی در مشاوره و در استحکام خانواده توجه نموده است. در نظامروان

 شناختی در مشاوره و درمانگری، تأکید شده است.(، نیز لزوم توجه به اصول اخلاقی و روان2016)

شناختی داشته باشد و قابل استخراج  در پژوهش حاضر پژوهشگر تلاش کرده به راهکارهایی که بیشتر جنبه اسلامی و روان

شناختی همگون با متون اسلامی است، بپردازد. پژوهشگر تلاش کرده به راهکارهایی اشاره  های رواناز متون دینی و آموزه

ها وجود دارد، راهگشا و سازنده باشد. در این پژوهش از  هایی که در خانوادهنماید که در عصر حاضر و با توجه به چالش

های متعارف در علوم اسلامی برای فهم و برداشت  شناسی و از روشهای روانروش کیفی تحلیل متون  در بررسی آموزه

 از احادیث و فهم آیات قرآن کریم استفاده شده است.

 های تحقیق یافته

های احتمالی در  شناختی مرتبط با خانواده، روابط همسران و تعارضهای اسلامی و روانبا تتبع و تأمل و مطالعه در آموزه

توان ادعا نمود که اگر در مشاوره خانوادگی التزام جدی به تبیین برخی  موضوعات مرتبط با همسران  وجود خانواده، می
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شناختی  های خانوادگی کاهش یافته و یا حذف خواهد شد. برخی از راهکارهای اسلامی و روانداشته باشد، بسیاری از چالش

 تواند باعث ارتقای کارآمدی مشاوره شده و بالطبع روابط همسران را بهبود بخشیده و پایدار نماید  عبارتند از:که می

 (تشویق زن و شوهر به تحقق بخشی نیازهای اساسی همسر1

یکی از مباحثی که ارتباط اساسی با پایداری خانواده دارد و امروزه اهمیت مضاعف یافته )به دلیل محرکات جنسی فراوان  

و فضای مجازی( تأمین نیازهای جنسی و عاطفی زن و مرد در نظام خانواده است. نیازهای جنسی از نیازهای فراگیر،  

(. روابط جنسي علاوه بر تأمین نیازهاي جنسي و زیستي زوجین،  1396بزرگی،  پرسود و لذت بخش است )پناهی و جان

شود در ضمن آن، رابطه  کند؛ زیرا وقتي رابطه جنسي واقعي و عمیق برقرار مينیازهاي عاطفي آنان را نیز تأمین مي

ن داده که تأمین  عاطفي صمیمي نیز وجود دارد. تحقق بخشی به این نیاز نقش مهمی در پایداری خانواده دارد. مطالعات نشا

از  تعارضات زناشویی هستند،  دارای  دارد و زوجینی که  استحکام خانواده  با  مثبتی  رابطه  نیاز عاطفی هیجانی همسر، 

خودابرازمهارت و  ارتباطی صحیح  گرفتههای  بهره  کمتری  عاطفی  دلماتورگری  و  )هاید  چشم 2008،  14اند  از  انداز  (. 

عاطفی و ابراز احساسات عاطفی -شناختی، مدل ارتباطی بین همسران  و برخورداری آنان از ابراز هیجانیهای روانآموزه

(  2011)  16(. ایوب و اقبال 2010،  15بینی کننده مناسبی برای پایداری خانواده است )لوپز و هولمز نسبت به همسر، پیش 

بر اساس مطالعات مختلف به این نتیجه رسیدند که  ابراز احساسات مثبت نسبت به همسر، درک متقابل و رضایت جنسی از  

های مهم رضایت زناشویی در مردان و عوامل یاد شده منهای رضایت جنسی از عوامل رضایت زناشویی در زنان  مؤلفه

ها نشان داد که کیفیت زناشویی مردان و  های مهم پایداری خانواده است. نتایج پژوهشنیز هست. رضایت زناشویی از مؤلفه

تر  که در نوع آن متفاوت باشد، در میزان آن متفاوت است. با این حال رضایت زناشویی زنان زمانی بیشزنان بیش از آن

بوده که همراهی مردان با آنها و گذران اوقاتی با فرزندان و تعامل عاطفی همسران در زندگی زناشویی مشهود بود. از  

تند. آنها عاشق روابط  امكانات باشند، مجذوب افراد هس  که مجذوبتر زنان همواره بیش از آن شناسي نیز، بیشدیدگاه روان

مستحكم و دراز مدت هستند. براي زنان، آرمان زناشویي؛ یعني یك مرد و یك زن كه از نظر جسمي و روحي به یكدیگر 

این   باشند.  داشته  باهم قرار  تعامل مداوم  آسایش یكدیگر و در  با یكدیگر شریك، موجب  وابسته، در خوب و بد روزگار 

،  17انداز شامل رابطة جنسي عاشقانه و از سر تعهد همراه با داشتن فرزند است و همرا خانواده بودن است )استیونچشم

هایي كه حس تعلق و وابستگي شدید به هم دارند )به نقل از جلیلی،  ( معتقدند: زن و شوهر1994(. كاسلو و دیگران )2004

رضا38، ص 1375 میزان  از  مي (  برخوردار  بالایي  زناشویي  سرمایهمندي  خودابرازباشند.  زیاد،  عاطفی  گری  گذاری 

( اظهار محبت، هیجان مثبت به 1990،  18عاطفی، تقاضای نیازهای خویش به نحو صحیح و واضح )کرافورد -هیجانی

( از عوامل مهم رضایت زناشویی و پایداری خانواده است. حمایت 2011همدیگر، صمیمیت، مثبت گرایی )میلر و تدر،  

از منابع مهم سازگاری )به ناحیه همسر یکی  از  اجتماعی  از مهمویژه در شرایط تنشعاطفی و  ترین عوامل  زا( و یکی 

ان بینیپیش لی و  افراد )هوانگ، وانگ،  افزایش تاب¬آوری  از  2019،  19کننده سلامت روان¬شناختی و  نتیجه  ( و در 

 عوامل استحکام خانواده است. 
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جاج،   و  )رابینز  آن  استمرار  و  عاطفی  هیجانات  بروز  در  توانایی خاص  و  ویژه  عاطفی  دلیل ظرفیت  به  ،  2015زنان 

جنسی همسران، به ویژه زنان، یکی از عوامل مهم در    -(، نیاز به محبت بیشتری دارند. عدم تأمین نیازهای عاطفی107ص

های  های تأمین نیاز جنسی و عاطفی زن و مرد در بیرون از منزل به روشخیانت جنسی است. در عصر حاضر زمینه

گوناگون فراهم است. لذا بر زنان و مردان ضرورت دارد که توجه ویژه به تأمین نیاز عاطفی و جنسی همسر خویش داشته 

،  20ق، ج1409)حرعاملی،    21(  و اظهار علاقه و محبت به آنان19)نساء،    20باشند. سفارش به حسن معاشرت با زنان 

هاي دیني  سازی برای فعلیت بخشی به ثبات هیجانی زنان است. در آموزه( زمینه252، ص 14ق، ج1408و نوری،    23ص

،  )حرعاملی  22اند هاي الهي تلقي نمودهرا از لذیذترین نعمتعاطفی مورد توجه جدي بوده، آن- که نیازهای جنسی  افزون بر این

 (.  23، ص 20، جق1409

دهد که همسراني که روابط جنسي مطلوبي دارند، رضایت خاطرشان از زندگي بیشتر است. نیز اثبات  تحقیقات نشان مي 

دارد )بستان،  شده که ردّ درخواست  آشفتگي زیاد مرد را به همراه  از سوي همسر،  (.  182، ص1383هاي جنسي مرد 

همچنین تحقیقات زیادي اثبات کرده که روابط خوب جنسي یکي از عوامل رضایت از تشکیل خانواده و رضامندي زناشویي  

درصد از اختلافات خانوادگي و زناشویي ناشي از مشکلات روابط جنسي بوده و حدود   44دهد که  است. مطالعات نشان مي

های مختلف تخمین زده (. بر اساس پژوهش72، ص1387درصد نیز به عللي با روابط جنسي ارتباط دارد )جدیري،    25

درصد    60تا  50ای که  درصد اختلافات خانوادگی و زناشویی ارتباط اساسی با نارضایتی جنسی دارد؛ به گونه  80شده که  

تواند سلامت  های جنسی ناشی از عدم رضایت جنسی دانسته شده است. بهبود روابط جنسی میدرصد خیانت 40ها و طلاق

روابط   دهد.  افزایش  را  زناشویی  و  خانوادگی  روابط  پایداری  و  بخشد  ارتقاء  را  زیستی زوجین  حتی  و  عاطفی  روانی، 

( به معنای داشتن رابطه جنسی یا به معنای داشتن رابطه عاطفی و دوستانه ناهنجار و  23فرازناشویی )خیانت زناشویی 

تواند ناشی از عدم تأمین نیازهای جنسی و عاطفی  ( می2016و همکاران،    24پنهانی با فرد دیگری به جز همسر )گیتار 

همسر در خانواده باشد. عدم تأمین نیاز عاطفی همسر باعث دلزدگی )کاهش تدریجی دلبستگی عاطفی( از همسر شده  و 

شود و ادامه زندگی را سخت  دلزدگی عاطفی  نیز باعث ایجاد یک حالت فرسودگی جسمی، هیجانی و روانی در همسران می

(. مشاوران باید به این راهبرد اساسی در مشاوره خانوادگی توجه  2014و همکاران،    25کند )خدابخشی فرسا میو طاقت

جدی نموده و زوجین را وادار به تأمین نیازهای عاطفی و جنسی یکدیگر نمایند. مشاران باید این آگاهی را در زوجین ایجاد  

 توجهی به تامین نیازهای اساسی همسر، باعث سردی روابط و ایجاد اختلاف در خانواده خواهد شد.  کنند که بی

 سازی روابط کلامی و ارتباطی همسران( تقویت و  بهینه2

محور با دیگران و به ویژه اعضای خانواده را دارند از محبوبیت، احساس افرادی که توانایی ارتباط سازنده، نیکو و اخلاق

( و رضایتمندی بیشتری برخوردار بوده و موفقیت بیشتری در پایداری خانواده و  2، ص1376)ابن بابویه،    26ارزشمندی

 
20 وفِ.  وه نَّ بِالْمَعْر  . عاشِر   
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(. کمّیت و کیفیت تعامل همسران با یکدیگر و آگاهی آنان از نقاط مثبت و  2006،  27روابط همسری دارند )جووا و بهاتی 

های یکدیگر، نقش کلیدی در ابعاد مختلف زندگی آنها و به خصوص در پایداری خانواده و احساس کارآمدی خواهد  توانمندی

است. روابط   29كلامي  و غیر   28(. یکی از ابزارهای  تعامل همسران با یکدیگر ارتباط كلامي 2011داشت )میلر و تدر، 

شود، نقش مؤثر در ارتقای سطح زندگی  هایی که باعث ایجاد انرژی مثبت در همسر میگیری از واژهکلامی زیبا و بهره

دهد که اگر زن و شوهر در روابط خانوادگی های مختلف نشان می بستگی عاطفی آنان دارد. پژوهش همسران و افزایش هم 

رویی، گذشت، فداکاری و...  داری، خندهبه هنجارهای ارزشی مثل احترام متقابل، اظهار محبت به یکدیگر، رازداری، امانت

گران بر این باورند که تغییر درمانشود. خانوادهشان از زندگی بیشتر میتر و رضایتمندیپایبند باشند، روابطشان مستحکم

،  1388فایی،  الگوهای ارتباطی در مقایسه با دیگر عوامل مؤثر در کاهش ناسازگاری زناشویی، فراوانی بیشتری دارد )و

ترین عوامل رضایتمندی زناشویی و الگوهای ارتباطی معیوب، از  (. الگوهای ارتباطی سالم و سازنده، از مهم26-20ص

 (. 20-109، ص1384زاده، علل ایجاد مشکلات زناشویی و نارضایتی است )احمدی و فاتحی

شناختی بر آن تأکید شده  های روانهای اسلامی و هم در آموزهتعهد به ضوابط اخلاقی ، از عواملی است که هم در آموزه

است. التزام به ضوابط و هنجارهای اخلاقی نقش اساسی در بهبود الگوی ارتباطی سالم و در افزایش استحکام خانواده دارد؛ 

زیرا عمل به هنجارهای اخلاقی موجب اصلاح ارتباط همسران، افزایش مشارکت کلامی، افزایش میزان شادکامی، رعایت 

بخشد شود و استحکام خانواده را بهبود میها و اختلافات زناشویی میهای خانوادگی و کاهش چشمگیر تعارضمسئولیت

از طریق رفع تعارض، پیشگیری از وقوع مشکل و    -باورهای مذهبی و رعایت اخلاق دینی    .(2004و همکاران،    30)کیم 

کند. دین نیرویی روان¬شناختی است که بر نتایج زندگی انسانی  به بهبود روابط کمک می  -ایجاد آشتی در روابط همسران 

ها، اعتقاد به خدا یا  ها، عبادت های اخلاقی و معنوی، آیین ای است که ارزش یافتهگذارد؛ ساختار اعتقادی سازمان تأثیر می

گیرد. مذهب، دستورها و استانداردهایی را برای زندگی خانوادگی  های آسمانی را در بر می ها و آموزهنیرویی برتر، کتاب

تعارضفراهم می  از  اعضای خانواده میکند،  افراد  های  بیرونی  رفتارهای  و  در شخصیت  بیشتری  انسجام  کاهد، موجب 

(. التزام حداکثری به دستورهای اخلاقی اسلامی  222- 218، ص1398دهد )پناهی،  ها را کاهش میشود و زمینۀ تعارضمی

برد. صداقت از جمله صفاتی است  ها را از بین میویژه با همسر، زمینۀ بسیاری از تعارضواده، به در تعامل با اعضای خان

شود ساز اعتماد طرفین می(، زمینه213،ص 6، ج1360که از طریق تصدیق قول با فعل و تطابق گفتار با رفتار )مصطفوى،

های اسلامی از صداقت و سلامت رفتار به نیکی یاد شده و پاداش عظیمی برای آن  کند. در گزارهو تعامل را پایدار می 

(. صداقت، فضیلتی اخلاقی و کمال ذومراتب با مبنا و بار ارزشی مهم تلقی شده است.  35)احزاب،    31ملاحظه شده است 

های اخلاقی است. صداقت و روراستی یکی از ابعاد مهم اعتماد است و  از نگاه اسلام، دروغ، سرچشمۀ بیشتر ناهنجاری

یابد و فضای روان¬شناختی دور از ریاکاری با هم تعامل و ارتباط داشته باشند، عملکرد آنان بهبود میاگر افراد صادقانه و به 

(. ریاکاری و دورویی که نقطۀ مقابل صداقت و راستی است، باعث  2000،  32گیرد )تان و تانبخشی شکل میاطمینان

ایجاد  ای در خانواده دارد و از مهمشود. صداقت و راستی، نقش سازندهاعتمادی در روابط همسران میبی ترین عناصر 
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گذارد و ای بسیار مهم در روابط بین افراد است که بر عملکرد افراد تأثیر میاعتماد در روابط همسری است. اعتماد، پدیده

شدت گو بههای دینی، دروغ(. در گزاره50-27، ص 1396دهد )رستگار و همکاران،  ها و تعارضات را کاهش میتنش

ها و دیگر  بودن معرفی شده است. تأمل در این گزارهاطمینان و ناموثق  اعتباری، عدم گویی از عوامل بیمذمت شده و دروغ

ناپذیر است دهد صداقت و راستی در روابط خانوادگی اجتنابهایی که دربارۀ راستی و صداقت وجود دارد، نشان می گزاره

خانوادگی به صداقت و راستی    گردد. زن و شوهر باید در روابطشنوی میو باعث ایجاد اطمینان، اعتبار، تدبیر و حرف

های زندگی را سست و  شود و پایهاعتمادی همسر میصداقت باعث بیملتزم باشند و از دورویی پرهیز کنند. دورویی و عدم 

کند. مشاوران خانواده بایستی زوجین را نسبت به این اصل مهم اخلاقی آگاهی بخشند و آنان را وادار به صداقت  متزلزل می

 و راستی در نظام خانواده نمایند.

 ( بهنجارسازی انتظارات زوجین در روابط همسری3 

بهنجار و واقع بینانه زوجین است    33یکی دیگر از عواملی که نقش مهمی بر پایداری خانواده دارد، انتظارات زناشویی

شده و  های از پیش تعیینهای ذهنی، چارچوب (. انتظارات زناشویی عبارت است از استانداردها و فرضیه 2010،  34)ریوز 

باید و نبایدهایی که زوجین در مورد همسر و زندگی زناشویی دارند که ممکن است مبتنی بر واقعیت باشد و یا نباشد )خمسه، 

(  انتظارات زناشویی را به عنوان تصویری از ازدواج و تشکل خانواده را که همسران  1996)  35(. باریچ و بیل بای 1382

های (. انتظارات یکی از مؤلفه2010اند )به نقل از ریوز،  کنند، تعریف کردهشان برای خودشان خلق میدر بافت ارتباطی

شناختی عبارتند از: انتظارات، ادراکات، اسناد، استانداردها و فرضیات( که با تحریف های پدیدهشناختی است و مؤلفهپدیده

، 36شود )شارپ و گاننگ در آن )نادرست و افراطی شدن( در روابط زناشویی و پایداری خانواده اختلال و آشفتگی ایجاد می

(.به خاطر اهمیت انتظارات و برخورداری از شناخت و ادراکات صحیح در روابط اجتماعی و خانوادگی، یکی از 2004

شود انتظارات  های درمانگری و حل تعارضات خانوادگی، شناخت درمانگری است. در شناخت درمانگری تلاش میروش

افراد اصلاح شود. بر اساس نظر لورنس، نیلن و کاب ادراکات و نوع اسنادهای  انتظارات واقع2007)  37و  بینانه و (، 

بینی و کنترل نمایند. اما اکثر افراد ها و افراد جدید، وقایع را درک، پیششود که  افراد در مواجه با موقعیتمعتدل باعث می

گردند. افرادی که انتظارات  های جدی مواجه میای نسبت به زندگی زناشویی دارند و معمولا با چالشبینانهواقعانتظارات غیر

، 38ها را در فرایند ازدواج  و تشکیل خانواده پ رکند )منسفیلدهای آنواقعی دارند توقع دارند که همسرشان تمام خلاءغیر

تواند منجر به کاهش رضایت درباره ازدواج و ارتباطات زناشویی می  39واقعی اند که عقاید غیر(. تحقیقات نشان داده2007

های اولیه ازدواج، منجر به عدم رضایت زناشویی و عدم  زناشویی شود. انتظارات غیرواقعبینانه و غیر معتدل زنان در سال
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شوند  کنند و به همین دلیل آنها متوجه نمیشان رویاپردازی میشود. بسیاری از زنان در مورد ازدواجپایداری زندگی آنان می

 (.  2007،  40شود )مانفر که بسیاری از انتظاراتشان نامناسب است و همین امر منجر به عدم رضایت آنان از همسرشان می

( تدر  و  گاهی  2011میلر  مبهم،  گاهی  انتظارات  این  که  دارند  زندگی  از  انتظاراتی  افراد  اغلب  که  است  باور  این  بر   )

گذار است. ها تأثیرها به نوعی در ناسازگاریواقعی، گاهی ابراز نشده و گاهی توأم با سوء برداشت است و همه اینغیر

باشد عبارتند از: کمک به رشد فردی،  انتظاراتی که به طور معمول از نهاد ازدواج وجود دارد و بجا و منطقی نیز می

برقراری آرامش، ایجاد اعتماد متقابل، ایجاد امنیت روانی برای یکدیگر، صداقت، وفاداری و مشارکت در رشد اجتماعی 

 (. 2011)میلر و تدر، 

شود تا ( بر این نکته تأکید دارند که انتظارات صحیح، موجب می2011، به نقل از میلر و تدر،  2001)  41کنی و اسیتلی 

بینی کنند و تعاملی صحیح و متناسب  افراد نیازهای شریک زندگی خود را به درستی ارزیابی کرده، رفتارهای آنها را پیش

یافته باشند.  داشته  نیز نشان داد که رضایت زناشویی و 1385های پژوهشی شایسته صاحبی و علیپور )با همسر خود   )

( دریافتند که  1388منطقی زوجین با یکدیگر همبستگی دارد. سفیری و هادیان )متغیرهای شناختی همچون انتظارات غیر

بین تحقق انتظارات زنان متأهل از همسران خود با رضایت زناشویی رابطه معناداری وجود دارد و تحقق انتظارات زنان  

 درصد از تغییرات رضایت زناشویی را تبیین کند. 53قادر است تا 

های زندگی خانوادگی و مشکلات آن آشنا شوند. در مشاوره خانوادگی باید تلاش شود تا مراجعان )زن و شوهر( با واقعیت

باید به مراجعان کمک نمود تا خطای دانشی خود را اصلاح نموده و انتظارات واقع بینانه و همتراز با جایگاه اجتماعی و  

پردازی و توقعات آرمانی و فراتر از توانایی همسر بشوند. انتظارات  خانوادگی خود داشته باشند. همسران نباید دچار خیال

 های زناشویی را افزایش بدهد. تواند پایداری خانواده را کاهش دهد و تعارضناهنجار و موهومی می

 ( ترغیب همسران به تعامل صمیمانه با  یکدیگر 4

قید و شرط از یکدیگر، قدرشناسی متقابل و یکرنگی در روابط، محبت و ابراز آن نسبت به معنای حمایت بی  42صمیمیت 

( یکی دیگر از  14، ص 2001،  43به یکدیگر، توجه عمیق به افکار و احساسات یکدیگر و درک و پذیرش آن )باگاروزی

از   یکدیگر، برخورداری  از  دیگران، حمایت  با  نیکو  تعامل  به معنای  است. صمیمیت  افزایش رضایت زناشویی  عوامل 

( یکی از منابع مهم افزایش  2019محبت، احساس تعلق، مورد علاقه بودن  و مراقبت از همدیگر )هوانگ، وانگ، لی و ان،  

کننده سلامت روان¬شناختی افراد است.  بینیزا و یکی از مهمترین عوامل پیشآوری و افزایش سازگاری در شرایط تنشتاب

حمایت و  و   و روابط درباره افراد  ذهنی )ارزیابی   44شدهادراک  اجتماعی احساس صمیمیت  مراقبتی  حمایتی،  رفتارهای 

( و از 230-220، ص2015،  45عاطفی( یکی از عوامل مهم سلامت جسمی و روان¬شناختی بوده )چادویک و کولینز 

شود آوری در افراد میروانی، باعث افزایش تاب-طریق افزایش احساس ارزشمندی و احساس برخورداری از حمایت عاطفی
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( به نقش سازنده حمایت اجتماعی بر کیفیت زندگی افراد اذعان  2020)  47(. اسکورنسکی و تالیک 2018،  46)کی و جانگ 

، 48نموده است. ضعف حمایت اجتماعی باعث کاهش بهزیستی روان¬شناختی افراد  و افزایش تعارض می گردد )فان و لو 

2020  .) 

آوری و کاهش فشار روانی  دهد که ارتباط عاطفی و صمیمیت، باعث شادکامی، رضایتمندی، افزایش تابتحقیقات نشان می

افراد می افراد تلاش  396، ص 1395شود )لارسون و باس،  در  (. صمیمیت فرایندی تعاملی و دو سویه است که در آن 

های رفتاری  های خود را در ب عد احساسات، افکار )شناخت( و ک نشها و شباهتکنند به همدیگر نزدیک شوند و تفاوتمی

کشف کرده و تعاملی سنجیده و همدلانه برقرار نمایند. محور اساسی در فرایند صمیمیت، شناخت، درک، پذیرش، قدردانی،  

(.  1394، به نقل از کیمیایی و گرجیان،  2006،  49همدلی با احساسات، تعدیل انتظارات و افزایش آستانه تحّمل است )دوئاد

های نامعقول و تحقق بخشی به نیازهای شخصی باعث افزایش صمیمیت رفتارهای دوستانه و مهربانانه، گذشتن از خواسته

(. خودابرازگری  157، ص1382)پاینده،    50گرددآمیز باعث صمیمیت و پایداری محبت میی شوند. شنیدن عبارات محبت

ی خود به فرد مقابل بوده و به اعتماد  ها و تجارب صمیمانه، به عنوان مؤلفه مهم صمیمیت، شامل بیان احساسات، نگرش

انداز اسلامی رفتارهایی از قبیل گشاده رویی (. از چشم2011شود )میلر و تدر،  بخش در روابط منجر میدوجانبه و ایمنی

ق،  1403(، احترام گذاشتن )مجلسی،  569، ص11ق، ج1407(، لبخند )حرعاملی،  167، ص 74ق، ج1403)مجلسی،  

(، دست دادن، و معانقه )در آغوش كشیدن( و  408، ص3ق، ج1409محبت، سلام کردن )هندي،  (، اظهار339، ص78ج

( از عوامل ایجاد صمیمیت بیان شده است. وقتی صمیمت در خانواده  672، ص2ق، ج1407احوال پرسی گرم )كلیني،  

تواند هم خودش ملتزم به رعایت  یابد. مشاور خانواده میمیها کاهش یافته و پایداری خانواده افزایش  جریان پیدا کند، تعارض

هنجارهای اخلاقی باشد و  هم به انحاء مختلف به مراجع خویش نیز این نکته را منتقل نماید که روابط کلامی و ارتباطی  

می مشترک  زندگی  از  رضایت  و  عاطفی  دلبستگی  تقویت  باعث  صمیمانه،  و  افزایش  زیبا  باعث  صمیمانه  روابط  شود. 

 گردد.آوری و بهبود روابط همسرانه میتاب

 آوری و آستانه تحمل همسران(تلاش در افزایش تاب5

بالا یکی از عناصر مهم در ارتقای ارتباطات اجتماعی، خانوادگی و ارتقای سلامت است )فستر و  آوری و آستانه تحملتاب

هایی است که در ارتباطات بین فردی، خانوادگی  آوری و برخورداری از آستانه تحمل بالا، از مؤلفه(. تاب2019،  51وینستین 

های ارتباطی افراد به دلیل پایین بودن آستانه تحمل و روابط اجتماعی نقش سازنده و تسهیل کننده دارد. بسیاری از چالش

های شناختی و تنشها، فشارهای روانآمیز با چالشآوری ،توانایی غلبه و سازگاری موفقیت(. تاب2006،  52است )بامبر

آوری، توانایی پایداری و ها است. تابگیری از تفکر خلاق و منعطف در راستای حل مسایل و چالشمهم و پیوسته و بهره

ای که باعث انطباق مثبت با رویدادها بشود و تهدیدها را به گونههای سخت زندگی، بهها و چالشمقاومت در مقابل دشواری
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دهی و سازگاری با اوضاع سخت  (. تاب¬آوری توانایی یادگیری، سازمان1991،  53باشد )گارمزیفرصت تبدیل کند، می 

آوری بالا، باعث بهبود روابط (. برخورداری از تاب 2016،  54پذیر به فشارهاست )تیدهو دشوار زندگی و پاسخ انعطاف

گردد اجتماعی و خانوادگی، افزایش توانایی مقابله با تعارض و چالش و تقویت پایداری در زندگی اجتماعی و خانوادگی می

شناختی و اعتماد به نفس ارتقاء پیدا کند شود که ظرفیت روان(. افزایش تاب¬آوری در افراد باعث می2008،  55)رابینسون 

بوگار ای شایسته مدیریت کرده و به فرصت تبدیل نماید )های خانوادگی، اجتماعی و روان¬شناختی  را به گونهو بتواند چالش

های  ها و سختیهایی که از تاب¬آوری بالایی برخوردار هستند، ظرفیت و توانایی عبور از بحران(. انسان2006،    56و دیانا 

های اخلاقی  شوند. واژهپایدار زندگی را دارند و در واقع بحرانی از انسجام شخصیت برخوردار بوده و متزلزل و ناامید نمی

صدر  صدر و صبوری است. سعهو اسلامی که به لحاظ مفهومی شباهث حداکثری با تاب¬آوری و آستانه تحمل بالا دارد، سعه 

ظرفیتی و  یعنی فراخ سینه، ظرفیت و تحمل زیاد و برطرف نمودن دلتنگی و دلگیری از خود. ضیق و تنگی صدر یعنی کم

اندک و تحیّر در تصمیم دارد و سینه و ظرفیتش محدود است  حوصله  گیری و درماندگی در کار. کسی که ضیق صدر 

(. صبوری یکی از  ویژگی  60-59، ص 1386ها تصمیم سنجیده بگیرد )دلشاد تهرانی،  تواند ادای حق کند و در چالشنمی

آن مدیریت احساسات و هیجانات، توان تحمل سختی نتیجه  ثبات درونی است که  باشد. کوشی در کارها میسختها و  با 

( معتقد است که از معنای صبر، ستبری، غلظت، نستوهی  39، ص 1395، به نقل از مرحمتی و خرمایی،  1387آملی)جوادی

،  1395، به نقل از مرحمتی و خرمایی، 1372شیرازی )تابی در آن راه ندارد. مکارمشود که جزع و بیو مقاومت اخذ می

صبر یعنی نگهداری و کنترل خویشتن در حالتی   .داند( صبر را به معنای پایداری و استقامت در برابر هر مشکلی می39ص

ای که سبب پایداری در انجام کارهای پ رچالش شده و انسان را در نیل به اهداف یاری رساند. بر اساس  متعادل به گونه

ای بهتر و نیل به پاداش و هدفی  یابی به آیندهها برای دستهای روان¬شناختی، مفهوم صبر به تاخیر انداختن خواستهآموزه

و همکاران،    57تواند قدرت سازگاری را افزایش داده و غلبه بر مشکلات را تسهیل نماید )روساتی بزرگتر است. صبر می

(. مطالعه کیفی )تحلیلی( که به روش مروری انجام شده و ترکیبی از روش مرور سیستماتیک، تحلیل محتوا و مرور 2007

های مفهومی صبر شامل: بازداری  دهد  که صبر شامل تاب¬آوری و فراتر از آن است. به لحاظ سازهادبیات است، نشان می

های مفهومی تاب¬آوری  از خشم، بازداری از شهوات، شکیبایی، استقامت، انتظار و گشایش عقل است. در حالی که سازه

پذیری، انطباق، سازگاری، افزایش ظرفیت و تغییر و بازسازی است. به همین ترتیب فرایند رشد صبر عبارت  شامل: تحمل

است از: بازداری هیجانی، شکیبایی، استقامت، انتظار و کمال. روش صبر به عنوان یک مدل در سبک زندگی اسلامی، 

تواند هم در پیشگیری و مداخله و هم در رشد و تکامل آدمی، بویژه در مداخلات مرتبط با بحران، مورد استفاده قرار می

های  (. در آموزه1399آوری باشد )احمدی،  مدار و تابهای هیجانتواند جایگزین مناسبی برای دیدگاهد. این رویکرد میگیر

فراخ سینه  از  برخورداری  اهمیت  از  تمجید  و  تاکید  بر  افزون  بالا 25)طه،    58اسلامی  روان¬شناختی  ظرفیت  و   )59 

 
53  .  Gramezy, N 

54  .  Thiede 

55  .  Robinson, P. F 

56  .  Bogar, C. B.; Diana, H 

57  .  Rosati 

58 . رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي.    

59 هَا أوَْعَاهَا.   . إِنَّ هَذِهِ الْق ل وبَ أوَْعِیَةٌ فَخَیْر   



( توصیه شده است. حضرت  158و    154، بقره،  5)معارج،    60گیری از صبوری ( بر بهره495ق، ص 1414رضی،)شریف

(. بردباری، دوراندیشی،  305، ص  1414رضی،  )شریف  61ها بردبار و صبورندفرماید: پرهیزکاران در سختي علی)ع( می

افراد صبور و  ترین ویژگی(، از شاخص533)همان و ص   62اندیشی و نرمخوییژرف های شخصیتی و روان¬شناختی 

ها  های مختلف این واقعیت را به مراجع منتقل کنند که زندگی پر از تلخیتوانند به گونهآور است. مشاوران خانواده میتاب

هاست. باید در مقابل مشکلات صبوری و پایداری نمود و تهدیدها را تبدیل به فرصت نموده و چالش را حل کرد. و شیرینی

 نیش و نوش همیشه قرین یکدیگر است و زندگی اجتماعی تهی از چالش نخواهد بود. 

 سالاری در خانواده( توصیه مکرر به رعایت شایسته6

ترین شرایط و موقعیت تواند بهترین و کاملهای گوناگون است و میترین رکن جامعه و بستر رشد فرهنگخانواده، اصلی 

را برای رشد و شکوفایی استعدادهای بالقوه فراهم کند. برخورداری از پیوند عاطفی، رعایت حریم شخصی افراد، احترام  

های ممتاز یک خانوادۀ منسجم و پویاست سالاری، از نشانه ها و شایستهبه منزلت و جایگاه اعضای خانواده، اتحاد و همدلی آن 

ابزاری 2009،  63)اولسون عاطفی. مشکلات  و مشکلات  ابزاری  است؛ مشکلات  گونه  دو  معمولاً  خانواده  (. مشکلات 

به مباحثی مانند مدیریت  معمولاً به موضوعات روزمرۀ زندگی معطوف است و بیشتر جنبۀ سخت  افزاری دارد و عموماً 

روانی خانواده مربوط  مالی، تهیۀ غذا، پوشاک و مسکن مربوط است. مشکلات عاطفی به مسائل هیجانی و احساسی و امنیت

توانند در رفع مشکلات عاطفی ندرت میاند، به هایی که با مشکلات ابزاری مواجه افزاری دارد. خانوادهاست و جنبۀ نرم

شایستگی عمل هایی که مشکلات عاطفی دارند، ممکن است در مواجهه با مشکلات ابزاری به کنند، اما خانوادهمؤثر عمل  

های متفاوت حضور دارند؛ یعنی یا مدیریت ساختاری و اقتصادی کنند. در بسیاری از مسائل خانوادگی، هر دو مؤلفه با کمّیت

های سالم، بیشتر مشکلات توسط اعضای  فی و روان¬شناختی و یا هر دو. در خانواده خانواده مشکل دارد یا تعاملات عاط

 (.  29، ص1395فر، شود )سالاریو فصل می طور مؤثر حلخانواده به

منزلۀ یک سالار نیازمندیم؛ زیرا نظام خانواده به ای مستحکم و سازنده، به نظام مدیریتی بهنجار و شایسته برای داشتن خانواده 

نهاد اجتماعی، همانند هر نهاد و سازمان دیگری، نیازمند مدیریت و رهبری شایسته است. ساختار قدرت و کیفیت تعامل  

(. شیوۀ 2006،  64تک اعضای خانواده نقش اساسی دارد )جوری و یودانیس اعضای خانواده در کمّ و کیف عملکرد تک

گیری خانواده، نیازهای اعضای خانواده و زمینۀ تحوّل )رشد(  ای باشد که اهداف شکل گونهمدیریت و ادارۀ خانواده باید به

زیستی، روان¬شناختی و معنوی آنان را در مقیاسی بهنجار و در حد انتظار تأمین کند. زن و مرد در جایگاه ارکان اساسی  

انداز اسلامی و در خانوادۀ  دارند. در چشمهای کلیدی و مهم خانواده را بر عهده  مدیریت و تحول و پویایی خانواده، نقش

ها و وظایف زن و ای ترسیم شده است که از یک سو، نقشگونههای اسلامی و وحیانی، نقش زن و مرد بهمبتنی بر گزاره

ساز رشد نهها و استعدادهای آنان باشد و از سوی دیگر، باعث تحقق اهداف خانواده و زمیتراز و متناسب با ظرفیتمرد، هم

 و بالندگی همۀ اعضای خانواده شود. 

 
60 ا  بْرِ وَالصَّلاةَِ إِنَّ اّللََّ مَعَ الصَّ بهِِّمْ  . فَاصْبِرْ صَبْرًا جَمِیلًا. یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَن واْ اسْتعَِین واْ بِالصَّ ن رَّ بِرِینَ. أ ولَـئكَِ عَلیَْهِمْ صَلوََاتٌ مِّ

هْتدَ ونَ.    وَرَحْمَةٌ وَأ ولَـئكَِ ه م  الْم 

61 . صَبْراً فيِ شِدَّةٍ.    

62 ... أوَْسَع  شَيْ   ؤْمِن  لَازِلِ وَق ورٌ وَ فِي الْمَكَارِهِ صَب ورٌ. الْم  فْعَةَ وَ یشَْنَأ  السُّمْعَةَ  ءٍ صَدْراً وَ أذََلُّ شَيْ . فِي الزَّ ءٍ نفَْساً یكَْرَه  الرِّ

ورٌ ...سَهْل  الْخَلِیقَةِ  لیَِّن   ه  كَثیِرٌ صَمْت ه  مَشْغ ولٌ وَقْت ه  شَك ورٌ صَب ورٌ مَغْم  ه  بعَِیدٌ هَمُّ لْدِ.  طَوِیلٌ غَمُّ    الْعَرِیكَةِ  نفَْس ه  أصَْلبَ  مِنَ الصَّ
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ای به جایگاه زنان و دختران که توجه ویژهویژه در سخنان پیامبر گرامی اسلام )ص(، افزون بر اینهای اسلامی، بهدر آموزه

،  71ق، ج1403)مجلسی،    66( و بر مراعات منزلت و کرامت زنان تأکید شده است 6، ص 6ق، ج1407)کلینی،    65شده

(. در دستورات اسلامی  برای هریک از زن و مرد جایگاه و منزلتی متناسب با شأن و نقش آنان ملاحظه شده تا ضمن  5ص

مند  ترازی در منزلت ارزشی و اجتماعی آنان، بنیان خانواده پایدار و مستحکم شود و روابط همسران نیز ضابطه رعایت هم 

های اسلامی، زن و مرد، ارکان اساسی خانواده هستند و منزلتی برابر دارند، ولی و همراه با مودّت باشد. بر اساس گزاره

به دلایل مختلف و با ملاحظۀ جوانب مسئله، مسئولیت و مدیریت کلان امور خانواده )به فرض وجود شرایط لازم(، به مردان  

اسلا پیامبر  است.  شده  تعیین  مرد  مسئولیت  در طول  زن  مسئولیت  و  است  شده  میواگذار  قبال م )ص(  در  مرد  فرماید: 

ق،  1410)ورام،  67ها استخانۀ شوهر و فرزندان او و مسئول آناش سرپرست و مسئول است و زن سرپرست اهلخانواده

(. اندیشمندان اسلامی نیز متأثر از تعالیم اسلامی، بر این باورند که ساختار توزیع قدرت و ادارۀ خانواده باید  6، ص1ج

  34گیری از آیۀ ای منطقی و بهنجار و با هدف حفظ انسجام و تقویت کارآمدی خانواده باشد. علامه طباطبایی با بهرهگونهبه

نساء  و 68سورۀ  طبیعی  شرایط  و  اجتماعی  زندگی  از  نکاتی  به  اشاره  با  و  است  خانواده  در  مرد  مدیریت  به  قائل   ،

گوید: »لزوم شدت افزایی زن و مرد در خانواده میکند. ایشان دربارۀ نقش همروان¬شناختی زن و مرد، این امر را تبیین می

وبیش به آن معتقدند؛  ها، کمو قدرتمندی برای جنس مرد و لزوم لطافت و رقت بیشتر برای جنس زن، امری است که همۀ ملت

خو و تأثیرپذیر را ناپذیر را "مرد" و هر شخص نرم های مختلف جهان، هر شخص پهلوان و تسلیمطوری که در فرهنگبه

بودن را بر عهدۀ مرد گذاشت. خداوند نامند. دین اسلام این قانون طبیعی را در تشریع احکام خود پذیرفت و قوّام"زن" می

جهت طاقتی که مردان در اعمال سخت و دشوار دارند و از سوی دیگر، چون شخصیت زنان، احساسی و عاطفی است و به

  544،  289، صص4، ج1374آنان رقتّ و لطافت است، این قوّامیت را به مرد داده است« )طباطبایی،    اساس و سرمایۀ

دلیل شرایطی که دارند، وظایف  ها بهاند و هرکدام از آن الله جوادی آملی معتقد است زن و مرد از ارکان خانواده(. آیت547و

این باور است که تفاوتو مسئولیت های موجود در خلقت زن و مرد در  های متناسبی در خانواده بر عهده دارند. او بر 

ها  یابد که خود فاقد آن است و همین تفاوتهایی میرو، هریک از آنان دیگری را واجد ویژگیهاست؛ ازاین راستای تکمیل آن

مکمل دیگری باشد )جوادی   دهد تا هرکدامها را به هم پیوند میسازد و آن زمینۀ جذابیت این دو را برای یکدیگر فراهم می 

های زیستی و روان¬شناختی خود ملتزم باشند و با های متناسب با ویژگی(. اگر همسران به نقش208، ص1389آملی،  

،  1398یابد )پناهی،  رسد و استحکام خانواده افزایش میها به حداقل میافزایی در خانواده بپردازند، تعارضهمدلی به هم 

 (. 244-24ص

 گیری بحث و نتیجه

توان ادعا  های اسلامی، روان¬شناختی  و تحقیقات میدانی مرتبط با خانواده و روابط همسری، میبا تتبع و تأمل در آموزه

قرار گیرد و به  کرد که مهم اساسی  باید در مشاوره خانوادگی مورد توجه  پایداری خانواده که  افزایش  ترین راهکارهای 

بخشی نیازهای ( تشویق و ترغیب همسران به تحقق1همسران )مراجعان( تفهیم، تبیین شده و آموزش داده شود عبارتند از: 

( بهنجارسازی انتظارات زوجین در  3سازی روابط کلامی و ارتباطی همسران؛  ( تلاش در تقویت و  بهینه2اساسی همسر؛ 

تاب¬آوری و آستانه تحمّل    ( تلاش در افزایش5( وادار نمودن همسران به تعامل صمیمانه با  یکدیگر؛  4روابط همسری؛  

( التزام به  7های مرتبط با هر یک از همسران؛  سالاری در خانواده و ایفای نقش( توصیه به رعایت شایسته6همسران؛  

 
65 وَ الْبنَ ونَ نعِْمَةٌ فَإنَِّمَا یثاَب  عَلَى الْحَسَنَاتِ وَ یسْألَ  عَنِ النعِّْمَةِ. حَسَنَاتٌ  . الْبنََات    

66 َ عَزَّ وَ جَلَّ جَعَلهََا لکَ سَکناً وَ أ نْساً فتَعَْلَمَ أنََّ ذَ   وْجَةِ فَأنَْ تعَْلَمَ أنََّ اللََّّ ا حَقُّ الزَّ ِ عَلیَک فتَ کرِمَهَا وَ  . وَ أمََّ لِک نعِْمَةٌ مِنَ اللََّّ

 ترَْف قَ بهَِا. 

67 لْ   مْ فَالْمَرْأةَ  رَاعِیةٌ عَلَى أهَْلِ بیَتِ بعَْلِهَا وَ و  ل  رَاعٍ عَلَى أهَْلِ بیَتِهِ وَ ه وَ مَسْئ ولٌ عَنْه  ج  دِهِ وَ هِی مَسْئ ولَةٌ عَنْه م..  الرَّ  

68 لَ اللََّّ  بعَْضَه مْ عَلى  ونَ عَلَى النسِّاءِ بمِا فَضَّ ام  جال  قوََّ بعَْضٍ وَ بمِا أنَْفقَ وا مِنْ أمَْوالِهِم. . الرِّ  



( فداکاری،  9( رعایت ضوابط اخلاقی در همۀ سطوح زندگی و روابط همسری؛  8مهرورزی به همسر، به ویژه به زنان؛  

 افزایی در همه شئون زندگی زناشویی.صبوری، همکاری و هم

سازی موضوعات فوق در زندگی خانوادگی زوجین، از یک سو باعث کارآمدی و افزایش موفقیت التزام مشاوران به نهادینه

ها و افزایش استحکام در  ای خود خواهد شد و از سوی دیگر زمینه و بستر کاهش تعارضهای حرفه مشاوران در فعالیت

های همسرداری  ها و اختلافات خانوادگی  به دلیل ناآگاهی از مهارتخانواده را  به ارمغان خواهد آورد. بسیاری از تعارض

های همسری  و به دلیل انتظارات غیر واقعی و به دلیل عدم التزام به هنجارهای اسلامی و به دلیل بیگانگی با وظایف و نقش

وجین داشته باشند و آنان را با موضوعات  بخشی به مراجعان، به ویژه زدر خانواده است. اگر مشاوران خانواده التزام به آگاهی

ها حل خواهد شد. مشاوره خانوادگی، بهترین بستر برای آموزش، ضروری همسرداری آشنا سازند، بسیاری از تعارض

 ایجاد تعهد، اصلاح نگرش، تعدیل انتظارات و افزایش مهارت زوجین است.

 منابع 

 قرآن کریم، ترجمه حضرت آیت الله ناصر مکارم شیرازی. 

 . (. التوحید )للصدوق(، قم: جامعه مدرسین1376ابن بابویه، محمد بن على )

(، آیا صبر همان تاب¬آوری است؟ مفهوم سازی کاربردی صبر برای شرایط بحرانی، مطالعات 1399احمدی, خدابخش )

 .  187-163(، ص27) 14اسلام و روان¬شناسی, سال 

 درمانی، تهران: دانژه. (، مباحث اخلاقی در مشاوره و روان1387___________ ) 

(، .بررسي رابطه الگوهاي ارتباطي زوجین و میزان رضایتمندي زناشویي  1384احمدي، سید احمد؛ فاتحي زاده، مریم )

 . 120- 109(، ص84، )2زوجین شاغل در دانشگاه اصفهان، خانواده پژوهي، ش

 (، روان شناسی در نهج البلاغه، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.1393آذربایجاني، مسعود؛ شجاعی محمدصادق)

(، معنویت و تعالی خود در حرفه مشاوره: یک 1399بروجنی، لاله؛ رضاپورمیرصالح، یاسر؛ و متقی، شکوفه )باباجانی

 . 106- 79(، ص44)11تحلیل کیفی، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی،ش

 شناسي خانواده، قم:  پژوهشکده حوزه و دانشگاه. (، اسلام و جامعه1383بستان، حسین )

 دانش.(، نهج الفصاحة )مجموعه كلمات قصار حضرت رسول )ص(، تهران: دنیاى1382پاینده، ابو القاسم )

 (، نقش زن و مرد در خانواده با رویکرد اسلامی، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.1398احمد )پناهی، علی

 (.روان شناسی زن و مرد، قم:پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.1396پناهی،علی احمد ؛ جان بزرگی مسعود)

( چشم 1399__________  از  خانواده  در  استحکام  ایجاد  راهکارهای  آموزه(،  اخلاقیانداز  دانش    -های  و  اسلامی 

 . 69-43(، ص 62)10روان¬شناسی، فصلنامه اخلاق،ش

( فرایند مشاوره، فصلنامه  1400__________  اخلاقی در  کاربستِ اصول و ضوابط  اثربخشیِ  تحلیل   و  (، بررسی 

 . 22-1(، ص46) 12فرهنگ مشاوره و روان درمانی، ش

 (، تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، قم: دفتر تبلیغات اسلامی.1366آمدى، عبد الواحد بن محمد )تمیمى

(، اصول درمانگری و مشاوره با رویکرد اسلامی، قم: پژوهشگاه حوزه و 1395بزرگی، مسعود؛ غروی، سیدمحمد )جان

 دانشگاه.



نامه کارشناسي (، بررسي رابطه رضامندي زناشویي براساس معیارهاي دیني با ثبات هیجاني )پایان1387جدیري، جعفر )

 ارشد(، قم: مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خمیني.

نامه دار از زندگي زناشویي، پایان(، بررسي و مقایسه عوامل مؤثر در رضامندي زنان شاغل و خانه 1375جلیلي، فریبا )

 ارشد روانشناسي، تهران: دانشگاه علامه طباطبایي. كارشناسي

 (، زن در آیینه جلال و جمال، قم: اسراء. 1389آملی، عبدالله )جوادی  

مشاوران مراکز مشاوره و خدمات روان¬شناسی: ارائه   هایشایستگی(، معماری 1398چوپانی، موسی؛ کرمی، مرتضی )

 . 140(، ص 37) 10کیفی، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، شهایبر دادهالگو مبتنی
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 (، خلاصه سیره نبوی )سیره مدیریتی(، تهران: دریا.1386تهرانی، مصطفی )دلشاد

(، نقش نظام ارزیابی عملکرد در بروز پدیدۀ ریاکاری سازمانی: اثر  1396رستگار، عباسعلی؛ شول، حسین؛ شرفی، وحید )
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(، بررسی رابطه تحقق انتظارات زنان متأهل از همسرشان با رضایت زناشویی، 1388سفیری، خدیجه؛ هادیان، زینب )
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