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 چکیده

های  در خانواده است. استخراج مبانی روان شناسی ارزش   2ها و فضایل اخلاقی ارزش   شناختی¬روانپژوهش حاضر درصدد یافتن مبانی  

گیری و تقویت هر چه بیشتر رفتارهای اخلاقی خواهد شد. این تحقیق با روش توصیفی، تحلیلی به  اخلاقی و تقویت آنها، باعث شکل

های پژوهش حکایت از آن دارد باشد. یافتهشناسی رفته و با نگرش به منابع دینی، درصدد یافتن مفاهیم کلیدی میسراغ متون روان 

گیری فضایل اخلاقی دارد: دلبستگی ایمن، شناخت، وفاداری، عزت نفس، وجدان، الگو،  که مفاهیم زیر نقش تعیین کننده در شکل

هیجانی، کنترل تکانه )خویشتن داری(، تعالی و اساس فیزیولوژیک فضیلت. در منابع اسلامی، بسیاری از مفاهیم مذکور در    هوش

ها و ترین پایه ارزشبا این وجود، تعالی مفهومی کلیدی است که اساسی اند.معرفی شده  گیری رفتارهای اخلاقی نقش آفرینشکل

 گردد. فضائل اخلاقی در خانواده معرفی می

 ، خانواده ، ارزش های اخلاقیشناختی¬روانکلید واژه: مبانی 

Abstract 

The current research seeks to find the psychological foundations of moral values and virtues in the 

family. Extracting the psychological foundations of moral values and strengthening them will lead 

to the formation and strengthening of moral behaviors as much as possible. This research goes to 

psychological texts with a descriptive and analytical method and tries to find key concepts by 

looking at religious sources. The findings of the research indicate that the following concepts have 

a decisive role in the formation of moral virtues: secure attachment, recognition, loyalty, self-

esteem, conscience, model, emotional intelligence, impulse control (self-control), excellence and 

basis. Physiological virtue. In Islamic sources, many of the aforementioned concepts have been 

introduced as playing a role in the formation of moral behaviors. Nevertheless, excellence is a key 

concept that is introduced as the most basic foundation of moral values and virtues in the family. 
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 مقدمه 

این موضوع را در کتاب    «ارسطو» مختلف بوده است.    حکمایو  اندیشمندان    اخلاقی، مورد توجه  فضایل  پرورشمتمادی،  برای سالیان  

همچنین انبیاء الهی یکی از مهمترین اهداف بعثت  اند.  مطرح نموده ،4آن را در کتاب امیل   ،«ژان ژاک روسو»و    3فلسفۀ اخلاق خود 

اند. به همین دلیل  عالی اخلاقی و بهرمندی از کرامت انسانی بودهده و خواهان پرورش سجایای  کر ها معرفی  خود را تربیت انسان 

همانا من به منظور  ؛(18، ص  11ج، ق1408)نوری،  «فرماید: »إِنَّماَ بُعِثْتُ لِأُتَمِّمَ مَکاَرِمَ الْأَخْلاَقِآله میو علیه  اللهرسول اکرم صلی

رسیدن به مکارم اخلاق، به پیامبری مبعوث شدم. اندیشمندان اسلامی معاصر هم بنا به ضرورت بحث، کتب متعددی را در این زمینه 

 5فلسفی داشته است. - اند اما مباحث مطرح شده، بیشتر رویکرد اخلاقیبه رشته تحریر در آورده 

هدف بلندی که در نظر  به  هایی است که آدمی باید با اراده و اختیار، در جان خویش ایجاد کند و  منظور از اخلاق، مجموعه ارزش  

  تقویت آنهااخلاق و    شناختی¬رواناما به نظر می رسد نیل به این مطلوب، جز با شناخت مبانی    .گرفته با تلاش و کوشش دست یابد

 رسد. ضروری به نظر می شناختی¬روانبا توجه به توضیحات مذکور، نیاز به پژوهشی با رویکرد به دست نخواهد آمد. 

های  تردید در تعیین ویژگییاما ب   ، و فضایل اخلاقی مطرح شده است  ها، مباحث متعددی در حیطه ارزش شناختی¬رواندر مسائل  

گران بر هنجارهای اجتماعی درون سازی شده برای رفتار )وجدان یا  ، توافق اندکی وجود دارد. روان تحلیلشناختی¬رواناخلاق  

بزرگی و همکاران،  )جانگر، در صورت تخلف از آن هنجارها )برای مثال احساس گناه و شرم( تأکید دارندفرامن( و هیجانات ملامت

  .کنند تأکید می  شناختی¬روان. رفتارگرایان بر رفتار آشکار، مانند مشارکت، یاری، تقلب و غیره به عنوان هستۀ اخلاق  (75، ص1402

اجتماعی پردازان  ارزش   - نظریه  فرهنگی  انتقال  نقش  بر  الگوهای شناختی، صحه فرهنگی  و  اخلاقی(  )منش  ها، صفات شخصیتی 

کنند  ها و آناتومی عصبی، توجه میهای اخلاقی، هورمون های تکاملی، انتخاب طبیعی ویژگیگذارند. زیست شناسان به کنش وریمی

 .  (145،ص 1386)برکویتز و گریچ،  شوندو روانشناسان شناختی، بر استدلال اخلاقی و تصمیم گیری، متمرکز می

پژوهش نشان می ادبیات  پایهدهد که پژوهشمرور  های اخلاقی انجام  ارزش   شناختی¬روانهای  های مختصری در جهت شناخت 

. (2،ج1383بی ریا وهمکاران،    ؛236-45فرانکلین، ص)ذیل مباحث کتب روان شناسی مثبت طرح شده است  بیشترگرفته که  

،  1پیش شماره  1386برکویتز و گریچ،  )  شناختی اخلاق پرداخته استپژوهش مستقل دیگری به بررسی چهار بنیان از مبانی روان

. (168-143، ص 1387نوری،)  صبر در قرآن، پرداخته است  شناسی¬روانهای  پژوهشی دیگر، به بررسی پایه  (.186- 143ص

مورد بررسی قرار    بیشتر،  های مختلف با جامعیت  در نظریه  ی راهای اخلاقارزش   شناختی¬روانهای  پژوهش حاضر، درصدد است پایه

و در صدد پاسخ به این پرسش است که   6د کنهای دینی نزدیک به هر کدام از مبانی مذکور اشاره  آموزهبه  گیرد و حتی المقدور  

ها چه اهمیتی  های اخلاقی در مسائل روان شناسی بر اساس نظریات مختلف کدام است؟ هر کدام از این پایههای اساسی ارزش پایه

 دهد؟ دارد؟ متون دینی کدام یک از مبانی را بیشتر مورد تاکید قرار می

 ایمن 7(دلبستگی 1

پردازد. نظریه پردازن، بحث دلبستگی  رشد دلبستگی یکی از مباحث مهم است که به تاثیر والدین در اجتماعی شدن کودک و آینده می

پدر بزرگ( و روابط متقابل آنان مطرح کرده  انرا در محدوده کودک و مراقب پدر، مادربزرگ،  بی ریا وهمکاران، )   اندوی )مادر، 

نظریه دلبستگی برای اولین بار توسط  که اگر به نحو صحیح شکل بگیرد، موجب دلبستگی ایمن خواهد شد.  (  794، ص2، ج1383

های غریزی است که  ای از پاسخمطرح شد. او با تحقیقاتی که انجام داد به این نتیجه رسید که دلبستگی، نتیجه مجموعه  «بالبی»

کیدن، چسبیدن، تبعیت، مراقبت، حفاظت و غیره والدین را موجب می  برای بقای نژاد اهمیت دارد و رفتارهایی چون گریه، لبخند، م

 
3 Nichomachean Ethics 
4 Emile 
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 های دینی مذکور نیست. های اخلاقی با آموزهتوجه به این نکته باشد که هدف از این پژوهش تطبیق مبانی روانشناختی ارزش 6
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دهد کودکانی که دارای دلبستگی ایمن هستند از عزت نفس، عاطفه مثبت و همدلی  تحقیقات نشان می  (..Bowlby, Vol. 2)  شود

تری دارند و  ناله و پرخاشگری کمتری دارند، اراده قوی  ، تر و بردبارترندبالاتری برخوردارند، در تعامل با دیگران آغازگرتر، پاسخ دهنده

 (.818، ص2، ج1383بی ریا وهمکاران، . ) از تعداد دوستان بیشتری برخوردارند

کند. توانایی مادر برای رفع اضطراب یا بنابر نظریه بالبی، کودک احساس رنج، عذاب و اضطراب خود را هنگام جدایی احساس می

که   دارد  نوزاد  در  دلبستگی  رشد  برای  بنیادین  ضرورتی  نوزاد،  آیددرترس  می  وجود  به  امنیت  احساس  آن،  و  ) نتیجه  کاپلان 

احساس، دارای روابط سطحی، عصبانی و ضد  بیعاطفه،  . کودکانی که دلبستگی ایمن ندارند، بی( 184، ص1، ج1383سادوک،

نیستند پایبند  اخلاقی  اصول  به  موارد  از  بسیاری  در  و  اختلال (185)همان، صاجتماعی هستند  آسیب . مشخصه  دلبستگی،  های 

- های رشد ناکافی، کوتولگی روانیشه سندرمآید. ریاجتماعی است که بر اثر فقدان مراقب یا جایگزین، به وجود می  -روانی-زیستی

اجتماعی، اختلال اضطراب جدایی، اختلال شخصیت اجتنابی، اختلالات افسردگی، بزهکاری، مشکلات تحصیلی و هوش منفی، در  

 . )همان(تجارب منفی دلبستگی دیده شده است

گونه، درباره فرد مورد علاقه داشته و از حسادت  تردید دارند، معمولا افکار عشقی وسواس  -بزرگسالانی که سبک دلبستگی مضطرب

به روابط    ،کنندکه اغلب احساس تنهایی میبرند و میزان طلاق در آنها بالاست. افراد دارای دلبستگی اجتنابی، با اینشدید رنج می

کنند.  ترسند و هر زمان در روابط، دچار تنش و تعارض شوند، کناره گیری میرسد از صمیمیت می اعتنا هستند. به نظر مینزدیک بی

دهند و در  فروپاشی روابط در این افراد زیاد است. برعکس، افراد دارای سبک دلبستگی ایمن توجه زیادی به روابطشان نشان می

کنند که در  و همکارانش، گزارش می  8« آینث ورث»  .(186همان، ص)شودمیرفتارشان انحصارطلبی یا احساس طرد شدگی دیده ن

بیشتر است از قوانین و مقررات خانواده  تبعیت  احتمال  ایمن،  با دلبستگی   .(149، ص 1386برکویتز و گریچ،  )مورد کودکان 
پایدار و احساس راحتی بیشتری دارند. تحقیقات در مورد زوجین نشان می دهد، آنهایی که دلبستگی ایمن دارند، رابطه عاشقانه 

،  1388سلیگمن،  )  مراقبت، سازگاری و مقابله با رویدادهای منفی، سه جنبه ازدواج هستند که در سبک دلبستگی ایمن وجود دارند

  دهند نوع سبک دلبستگی افراد در میزان صمیمیت و ارتباط عاطفی فرد با خدا هم اثر می گذاردها نشان می. پژوهش(251ص

((Beck & McDonald. 32, 92-103 . 

اعتمادی در سال اول زندگی کودک  نیز در مقوله اعتماد و امنیت، دیدگاه مشابهی دارد. وی معتقد است اعتماد و بی  «اریکسون»

های جسمانی کودک، به طور مناسب پاسخ دهد و محبت، عشق و امنیت کافی را در وی تامین کند،  گیرد. اگر مادر به نیازشکل می

ثباتی داشته توجه بوده یا رفتار بیدر این صورت کودک احساس اعتماد را پرورش خواهد داد. از سوی دیگر، اگر مادر طرد کننده و بی

،  1383بزرگی و همکاران، جان)  گمان و بیمناک و مضطرب خواهد شددهد و بداعتمادی را پرورش می باشد، کودک احساس بی

های اسکیزوفرنی  جویی عمیق و ویژگیبینی، کنارهمعرض بدشود فرد در بزرگسالی در  کمبود اعتماد در این مرحله باعث می  .(193ص

گیرد و فرزند  . وی معتقد است مادری که شغل خارج از خانه را از سر می(269، ص1، ج 1383کاپلان، و سادوک،  )  قرار گیرد

آورد. نیروی بنیادین امید با حل موفقیت اعتمادی را در کودک خود به وجود میسپارد، بیخود را به خویشاوندان و مهد کودک می

کند.  های متعددی، نظریه اریسکون را تایید می. پژوهش(254- 253، ص1389شولتز،  شولتز و  )  آمیز این بحران همراه است

اند در سه سالگی مورد مشاهده  ماهه نشان داد آن دسته از کودکانی که پیوند عاطفی عمیقی با مادر داشته  18تا    12بررسی کودکان  

کاپلان، )  کردندو به نیازها و احساسات دیگران، توجه بیشتری می  386تند که از نظر اجتماعی و هیجانی، بالاتر از کودکان  قرار گرف

ارتباط دارد و مذهب  رشد  . به نظر اریکسون، مذهب، عنصری اجتماعی است که با این مرحله از  (269، ص1، ج1383و سادوک،  

های خود برای تربیت در توصیه   9« لیکونا»به همین جهت است که    . (269)همان، ص  اند بر اعتماد حاصل از مراقبت دلسوزانه بنا شده

افراد بر  کند که با وجود محیط عاشقانه، کودکان گامکودکان اخلاقی، استدلال می برقراری روابط مطلوب با سایر  های بلندی در 

شوند و این اولین پیوند آنها با جامعه  نمایند، دلبسته میگیرند و از آنها مراقبت میدارند. اطفال به افرادی که آنها را در آغوش میمی

 
 8. Ainsworth et al 

9. Lickona 



. همچنین، اریکسون بر این عقیده است باورهای مذهبی مادر در رشد کودک در  (149، ص1386برکویتز و گریچ،  )  انسانی است

های  مجموع مباحث مطرح شده در باب ایمنی، به اهمیت سال  .(209، ص 1383بزرگی و همکاران،  جان)  این مرحله اثر گذار است

 د.ناولیه کودکی و ارتباط صحیح والد و فرزند، در سلامت روانی و شکل گیری و رشد فضائل اخلاقی در خانواده، تاکید فراوان دار

شود. »پیوند جویی« عبارت است از همکاری نزدیک و لذت  یکی از نیازهایی است که تامین آن موجب امنیت می10»پیوند جویی«

های  بخش با فردی متحد، که به فرد شباهت داشته یا او را دوست دارد. نیاز به پیوند جویی در بسیاری از افراد مخصوصا در موقعیت

ادند  دزا نیرومند است. در یک آزمایش کلاسیک آزمودنی هایی که قرار بود شوک الکتریکی دریافت کنند، بیشتر ترجیح میاسترس 

با دیگران منتظر بمانند. ظاهرا حضور دیگران در کاهش اضطراب موثر بوده است. در تحقیق دیگری نشان دادند که افرادی که عوارض 

بار را تجربه نکرده بودند به دنبال همراهی  بیشتر از کسانی که این چنین عوارض زیان  بسیاراند  شدید ناشی از طوفان را تجربه کرده

های روزمره خود را یادداشت کردند. نتایج نشان  زا و تعاملهفته تجربیات استرس2با دیگران بودند. در یک گروه دانشجو، به مدت  

  زا در مقایسه با بعد از وقایع بدون استرس، بیشتر دوست داشتند با دیگران باشند ی استرسداد که این دانشجویان بعد از رویدادها

 . (240، صهمان)

فرمایند: مَنْ قَبَّلَ وَلَدَهُ  های دینی، تاکید فراوانی بر رابطه عاطفی والد و فرزند صورت گرفته است. پیامبر اسلام )ص( میدر آموزه 

(؛ هر کسی فرزندش را ببوسد خداوند برای او  304، ص7ق،  1403کَتَبَ اللَّهُ لَهُ حَسَنَۀً وَ مَنْ فَرَّحَهُ فَرَّحَهُ اللَّهُ یَوْمَ الْقِیاَمَه )مجلسی،  

کند«. در این میان مادر نقش  نویسد و کسی که فرزند خود را خوشحال کند خداوند او را در قیامت خوشحال میپاداشی نیکو می

بزرگی  جانای دارد. حتی در صورت جدایی زن و شوهر، حضانت و نگهداری از فرزند به عهده مادر گذاشته شده است )تعیین کننده

عَلیَّ قُلُوبَ الحَواضِن و کَفَّلتَنی الاُمُهاتِ الرَوَاحمِ ). امام حسین )ع( می(213، ص1383،  و همکاران مفاتیح الجنان، فرماید: وَ عَطَفتَ 

های پرورش دهندگانم را به من مهربان کردی و سرپرستی مرا به مادرانی مهربان واگذار ؛ خدایا تو را سپاس که دلدعای عرفه( 

نمودی. این روایت شریف از نقش دلبستگی به مادر در رشد همه جانبه فرزند حکایت دارد. در طول فرایند رشد، علم و معرفت انسان  

های معنوی و پرورش عواطف مثبت چون دلبستگی، زمینه را برای جذب انسان به ابعاد معنوی اخلاقی  رود و رسش انگیزهبالا می

آورد.  گیرد و ظرفیت وجودی بیشتری برای عشق و محبت به خداوند به دست میکند و فرد، راه کمال حقیقی را در پیش میمهیا می

اند مبنی بر اینکه عشق اند و حقیقتی که اهل معرفت بیان کردهدهمایه عشق را مادر و خانواده در دوران کودکی در روان انسان، پروران

 (.819، ص2، ج1383ریا و همکاران، بی شود )دانند، به زیبایی معنا میمجازی را مقدمه عشق حقیقی می

زیبایی تصویر می به  بزرگان دین، دلبستگی به خدا  اَمرِیشود. امام سجاد )ع( می در کلام  اِلَیکَ  باِلاِنقِطاعِ  وَاختمِ  مفاتیح  )  فرماید: 

؛ خدایا نهایت کارم را به بریدگی از همه و پیوستگی به خودت به انجام برسان. در مناجات شعبانیه  (الجنان، دعای روی یکشنبه

نَظَرها اِلیکَ حَتی تَخرِق اَبصار القُلُوبمی اِلیکَ وَ انِر اَبصاَرَ قُلُوبِنا بِضیاءِ  حُجب النُورِ فتَصِل الیِ    فرماید: اِلهی هَب لیِ کَمالَ الاِنقِطاعِ 

های  عطا کن و دیدهخودت را    مَعدن العَظَمَه وَ تَصیر اَروَاحَنا مُعلّقَه بِعِزّ قُدسِک؛َ خدایا به من کمال گسیختگی از غیر و پیوستگی به

های نور را دریده و به نور عظمتت ها و پردهما را به نوری که به آن، تو را مشاهده کند روشن گردان، تا آنکه دیده بصیرت، حجاب

 .)همان، مناحات شعبانیه(های ما به مقام قدس عزتت پیوند خوردواصل آید و جان

 11( شناخت 2

هستند که ماهیت کارشان جنبه شناختی دارد. پیاژه معتقد است که    13«لورنس کلبرگ»و  12«ژان پیاژه»تئوری پردازن این حوزه،  

های مربوط به رشد شناختی است. کلبرگ هم مانند پیاژه، معتقد است که مراحل رشد اخلاقی، بیانگر بسیاری از همان اصول و فرایند
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12. Jean Piajet 
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که فرد، چه قابلیت شناختی دارد، رشد اخلاقی  های شناختی فرد، ارتباط مستقیم دارد؛ یعنی بسته به اینرشد اخلاقی با رشد قابلیت

ایِ ( زنجیره شش مرحله1976کلبرگ )  .(1088  -1066، ص2، ج1383ریا وهمکاران،  بی) او نیز در آن مرحله، خاص است

برکویتز و  )  های مؤثر تفکر و حل مسائل و موضوعات اخلاقیاستدلال اخلاقی را مطرح کرده است؛ یعنی پیشرفت تحولی، در روش

  البته کلبرگ، بیشترین سهم را در حوزه رشد اخلاقی به دگر دوستی و نوع دوستی اختصاص داده است. (159، ص 1386گریچ،  

 . (1130، ص2، ج1383ریا وهمکاران ، بی)

دهد تبیین رفتار تربیتی والدین برای کودک، خصوصاً با تمرکز بر پیامد رفتارهای وی برای دیگران، ارتباط ها نشان میپژوهش

معنادار مثبتی با تحول استدلال اخلاقی داشته است. از طرفی والدینی که قاطع، مهربان، کنترل کننده، ارتباطی بوده و مطالبات  

ها و پایبندی به فضائل اخلاقی بهتر را در کودکان خود به  ترین ویژگیکنند، مثبتیسنجیده و والایی را برای کودکان خود مهیا م

اخلاقی، رشد اخلاقی و رفتار به اثبات    - در تحقیقی، رابطه بین سطح شناختی  (.162، ص1386برکویتز و گریچ،  آورند )وجود می

معتقد است که موضوع خویشتن داری به طور چشم گیری از عوامل   14« یشلوالتر م».  (1100، ص2، ج1383بی ریا همکاران،  رسید )

ها  های مطلوب، بیشتر باشد، شکیبایی آنها در برابر وسوسه شناختی متأثر است. هر چه تحولات شناختی کودکان نسبت به رفتار

 (.1124، ص2، ج1383ریا و همکاران، بیبیشتر خواهد بود )

تبادل در بحث«کروگر» مادران و  های اخلاقی همسالان و بحث، در یک مجموعه بررسی، گزارش کرد که  اخلاقی میان  های 

دریافتند که رشد استدلال اخلاقی کودکان، به بهترین وجه   «تیلور»و    «واکر»دختران، با رشد استدلال اخلاقی، ارتباط مثبت دارد.  

های سقراطی، حمایت عاطفی و ارائه استدلال اخلاقیِ  شود: پرسشهای اخلاقی والدین و کودک، پیش بینی میبا سه ویژگی بحث

کنند، به طور طبیعی به رسد که والدین و کودکان، زمانی که با یکدیگر دربارۀ موضوعات اخلاقی، بحث میمرحلۀ بالاتر. به نظر می

ترند، والدینی دارند که )به صورت طبیعی یا از  دلال اخلاقی پیشرفتههای ارتباطی خود، تمایل دارند. کودکانی که در استتنظیم روش

پرسند، استدلال کودکان خود را های چالش برانگیز میکنند، پرسشطریق آموزش( در گفتگوها از کودکان خود، حمایت عاطفی می

های کودکان خود را منعکس کرده و مجدداً  کنند، و آزادانه استدلالبرمی انگیزانند، چشم اندازهای اخلاقی پیشرفته و انتقادی ارائه می

 (.164، ص1386برکویتز و گریچ،کنند )ارائه می

ای قرار داده شده است و نقش آن در کسب کمال حقیقی و فضائل اخلاقی مورد  های دینی برای تعقل و تفکر، جایگاه ویژهدر آموزه

و شناخت و کسب بینش    15ای که بسیاری از آیات قرآن با کلمات تعقل و تفکر به پایان رسیده استبه گونه  ؛کید قرار گرفته استأ ت

  داند. در روایات اهل بیت وارد شده است: رَأسُ الفَضاَئلِ العِلمُ، غایهُ الفَضاَئِل العِلمُترین مبانی گرایش به فضایل میرا یکی از اساسی

دهد که روش توجیه شناختی کودک  های تجربی نشان میس و نهایت فضایل، علم است. پژوهشأ؛ ر(41ص  ،1366آمدی،  تیمی)

دلیل منع او از دست زدن به   برای نمونه تر است. ثر ؤنسبت به بدی سرپیچی کردن و عواقب خطرناک آن، از کاربرد هر نوع تنبیهی م

 . (1126، ص 2، ج1383بی ریا وهمکاران، ) برداسباب بازی دیگران چیست، خویشتن داری او را بالا می

 16( هویت3

معتقد است که  17در فرد است. »اریکسون«   شناختی¬روانگیری هویت  های اخلاقی، شکلارزش  شناختی¬روانهای  یکی از پایه

ای است که فرد باید با بحران هویت، مواجه شود و آن را حل نماید. این زمانی است که سالگی( مرحله   18تا    12نوجوانی )بین  

های مختلف را امتحان ها و ایدئولوژی شود. تشکیل هویت، کاری دشوار و اغلب پر از اضطراب است. نوجوان نقش انگاره تشکیل میخود

ها را برگزیند. افرادی که با احساس نیرومند هویت خود، از این مرحله بیرون آیند،  گیرد تا بهترینکند و تلاش خود را به کار میمی

دانند  رسد آنها نمیها را آشکار خواهند ساخت. به نظر میگمی نقششوند و سردربا اطمینان و اعتماد کافی با بزرگسالی روبرو می
 

14. Walter Mischel 
 آیه با کلمات تتفکرون و یتفکرون ختم شده است.  14آیه از قرآن کریم با کلمه تعقلون به پایان رسیده است و  24به عنوان مثال  15
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روند. امکان دارد آنها از روال عادی )تحصیل، شغل، زندگی زناشویی( دور شوند یا هویت  کیستند، به کجا تعلق دارند یا به کجا می

است  18منفی را در تبهکاری یا مصرف مواد مخدر جستجو کنند. نیروی بنیادی که باید در طول دوره نوجوانی به وجود آید، وفاداری

شولتز  شود ) شناسی را در روابط ما با دیگران شامل میشود. وفاداری، صمیمیت، صداقت، وظیفهکه از هویت منسجم خود، ناشی می

 (. 258-257، ص1389و شولتز، 

دانشجو معلوم کرد    74سازند. بررسی  های شغلی و ایدئولوژی، متعهد میاند خود را به انتخابافرادی که هویت خود را کسب نموده

 . (268-267، صهمان) که بین وضعیت کسب هویت و مقیاس احساس تعهد، همبستگی وجود دارد

پا از خویشتن بلکه  یابد. وفاداری نه تنها به تعریف نوعهویت اگر به شکل صحیح، شکل بگیرد، جوان به فضیلت وفاداری دست می

های  ماند. وفاداری، توانایی حفظ تعهداتی است که آزادانه و علی رغم تضادعلاوه بر آن به ایدئولوژی و اصول اخلاقی آن پایبند می

گمی نقش،  گیرد. سردرهای تایید کننده، الهام میهای جزمی و رفاقتاند. وفاداری، از ایدئولوژی های ارزشی اتخاذ شدهناپذیر نظامگریز

کند که جوان، قادر به تدوین حس هویت و تعلق خود نباشد. اریکسون معتقد بود که بزهکاری، اختلالات هویت جنسی وقتی بروز می

 .)271-270، ص1، ج1383 کاپلان و سادوک،( و حملات سایکوتیک مرزی، ممکن است بر اثر این سردرگمی عارض شوند

کند. در این حالت، ممکن است فرد از همسالان و گشتگی و رنج مینوجوانی که در حل بحران هویت، ناموفق است، احساس گم

کند، تمام شب را بیرون به سر گریزد، شغل خود را ترک میکند، از مدرسه میاش کناره بگیرد. نوجوانانی که از خانه فرار میخانواده

ریا  بیاند، دارای تعهد نیستند یا تعهد در ضعیف هستند )گوید: نوجوانانی که در بحران قرار گرفتهمی  «مارسیا»اند.  برد، از این قبیلمی

 (.995- 993، ص2، ج1383و همکاران، 

بینی الهی است و فقدان اعتقاد به خدا  گیری هویت صحیح، در گرو جهانده است؛ شکلشدر لابلای متون دینی، مباحث هویت طرح  

کند به جست و جوی آن از کسی که چون چیزی را گم می  فرماید: در شگفتمگردد. امیرمؤمنان )ع( میگشتگی هویت میموجب گم

حل    حضرت به انگیزه انسان جهت پیگیری و  .(66، ص1387سادات،  )  جوید نمی  کند آن راپردازد، اما چون خود را گم میمی

)مجلسی،    فرماید: انسان دارای عطشی است که فقط با پیمودن راه خدا و لقای خدا فرو می نشیندبحران هویت، این گونه اشاره می

داند که به حل سه پرسش در مورد  در جای دیگری، انسان فرزانه و شایسته، لطف و رحمت خدا را کسی می  .(41، ص97ق، ج1403

است؟ رهسپار  مقصدی  چه  سوی  به  و  کجاست؟  است؟  آمده  کجا  از  باشد.  یافته  راه  همکاران،  )  خود  و  ریا  ،  2، ج1383بی 

 (. 997ص
 19عزت نفس   (4

های  عدم پذیرش ذلت در موقعیت مشکلات و  ها وناپذیری و توان مقاومت در برابر سختیعزت نفس عبارت است از حالت شکست

اثر نوع عملکرد، در انسان پدید می از نظر خرد بر دیگران میدشوار زندگی که در  برتری فرد    شود آید و داشتن این حالت باعث 

پدید آمده است. علی.  (180ص ،  1383شجاعی،  ) از اهمیت عزت نفس    گاهرغم تعاریف  امروزه در سراسر جهان، نوعى آگاهى 

عزت نفس به عنوان نیاز مؤثر بشرى یاد شده است. نیاز اساسى انسان که سهم اصلى را در فرایند زندگى بر عهده دارد و  از  متفاوت،  

و آن را سومین   شماردمىهاى رشد نفس برعزت نفس را از پایه  « آلپورت»  نماید.براى رشدى طبیعى و سالم، واجب و ضرورى مى

های  گرا، عزت نفس را در سلسه نیازشناس انسان انرو «مزلو» .(291، ص1389)شولتز و شولتز،  داندمرحله از مراحل رشد نفس می

عزت    «بالبی».  (353، ص1402بزرگی و همکاران،  جان)  داند های اساسی انسان میخود ذکر کرده است و آن را یکی از نیاز

 .(78، ص1376بیابان گرد، ) نفس را قسمتی از شخصیت معرفی کرده است
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عزت نفس در دوران کودکی با سلامت روانی بعدی در زندگی ارتباط دارد، در حالی که فقدان عزت نفس با کژکاری اجتماعی و  

دهند که احساس مثبت در مورد خود، نشانگر  های روانی، از قبیل افسردگی و اضطراب مرتبط است؛ شواهد زیادی نشان میآسیب

 . (154، ص 1386برکویتز و گریچ، ) سلامت روانی است

در مقابل انواع مشکلات و مسایل زندگی، فشارهای روانی،    افراد دارای عزت نفسطورکلی، با توجه به تحقیقات به عمل آمده،  به

های روانی )افسردگی، اضطراب، الکلیسم و اسکیزوفرنی( مقاوم و پایدار تهدیدها و حوادث ناگوار طبیعی مثل سیل و زلزله و بیماری 

های  شناسان معتقدند که فقدان عزت نفس، ریشه بسیاری از ناهنجاری بسیاری از روان   .(15،ص1376بیابان گرد،  )  خواهد بود

می چون افسردگی، اضطراب، کاهش  ئهای انجام شده بر روی افراد با عزت نفس پایین، علا. در بررسی (38همان، ص)  روانی است

است شده  گزارش  فردی  بین  مشکلات  و  می  .( 79همان،ص)  عملکرد  و  »رزنبرگ«  اجتماعی  زندگی  زاییده  نفس  عزّت  نویسد: 

دهد. بنابراین، احساس کند و نوعی پذیرش خود را به او میهای آن است و محیط زندگی و اجتماع است که فرد را متأثر میارزش 

 .(58، ص1382احمدی، ) عزّت نفس با کیفیت ارتباط افراد با یکدیگر در تعاملات خانوادگی و اجتماعی، ارتباط مستقیم دارد

های دینی، عزت نفس و مفاهیم نزدیک به آن، از جایگاه والایی بر خوردار است. خداوند در قرآن، عزت نفس واقعی را از در آموزه

منافقون،  « )عزّت، مخصوص خدا و رسول او و اهل ایمان است  ؛لِلَّهِ الْعِزَّۀُ وَ لِرَسُولِهِ وَ لِلْمُؤْمِنین»  داند:آن خدا، رسول و مؤمنان واقعی می

 (.8آیه 

نفس خویش را عزیز بشمار و به هیچ پستى و  »  : کندمنین )ع( بالاترین فضایل را عزت نفس معرفی میؤدر روایتی از امیر الم

آن   (. 401)نهج البلاغه، ص  کندزیرا هیچ چیز با عزت نفس برابرى نمى  ؛ برساندگرچه عمل پست تو را به تمنیاتت    ،دنائتى تن مده 

کسى که نفس شرافتمند و باعزتی دارد هرگز    فرمایند:داند و میعزت نفس را در کسب فضایل و دوری از رذائل با اهمیت می  حضرت

نفس برخوردار    کرامتکه از    کسی  فرمایند:نیز می  .(339، ص11ق، ج1408)نوری،  نخواهد ساختآن را با پلیدى گناه، خوار و پست  

در حدیث دیگری، گناهان به نفوس حقیر   (. 231، ص  1366آمدی،    )تمیمیشودگردد، شهوات نفسانى در نظرش خوار و ناچیز مى

   (. 232)همان، صکسى که فرومایه است از کارهاى پست جدایى ندارد منین على )ع( فرمودند: ؤنسبت داده شده است. امیرالم

   20وجدان  (5

شود، نشانگر  احساس گناهی که به دنبال تخلف از معیارهای اخلاقی پیدا می  بر این باور بود که چگونگی رفتار اخلاقی و   21«فروید»

اصول اخلاقی  یسازی هم در حقیقت درون سازی شکل گرفته است. هماننداز طریق همانند  22این است که »فرامن« سازی همان 

های  ها و ارزش ای از آرمان. فرامن بر اساس نظام پیچیده(1126، ص 2، ج1383ریا وهمکاران،  بی)  دریافت شده از والدین است

کند  دهد، در واقع وجدان اخلاقی بخشی از فرامن است که تعیین میای از والدین، »وجدان اخلاقی« فرد را شکل میدرون فکنی شده

های درونی  ها و معیارکند فرد مطابق ارزششخص چه کارهایی را نباید انجام دهد و »من آرمانی« بخشی از فرامن است که تعیین می

. گرچه احساس گناه در ابتدا به صورت ناخودآگاه برای فرد پیدا  (259، ص1، ج1383کاپلان، سادوک،  )   شده، چه باید بکند

های گاهی از تخلف و سرپیچی از معیارپس از آنکه معیارهای اخلاقی، اجتماعی درونی شدند این احساس به  دنبال آ  ، ولیشودمی

شود. این احساس درونی همان است که تحت  کند که از درون اعمال میدهد و نقش نوعی مجازات را ایفا میاخلاقی به فرد دست می

 .(1127، ص2، ج1383ریا وهمکاران، بی) شودوجدان اخلاقی نیز از آن یاد می

توان مؤثرترین کارهای انجام شده در مورد تحول وجدان دانست. این تحقیقات، وجدان را و همکارانش را می23تحقیقات »کوچانسکا« 

گیرد؛ برای مثال،  اند. جنبه اول ناراحتی عاطفی است که نتایج هیجانی تخلف را در بر میبرخورداری از دو جنبه اصلی توصیف کرده

 
20. conscience 
21. Sigmund  freud 
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23 .Kochanska 



به زنگی است، که درو یا گوش  اخلاقی فعال  ... جنبه دوم تنظیم  و  برای قربانی،  پوزش، همدلی  سازی کلاسیک  ناحساس گناه، 

اولیه، استانداردها به همراه اعتراف، جبران، و نظارت بر اشتباهات دیگران را در بر می پیوند میان خلق و خوی  گیرد. کوچانسکا  

خصوصاً کنترل بازدارندۀ بالا و تکانشی بودن پایین، و رشد متعاقب وجدان را نشان داده است. این نکته به اثبات این ادعا کمک  

 . (157، ص 1386برکویتز و گریچ، )  کند که خود مهارگری یک عنصر بنیادین در تحول اخلاق استمی

کند که تعبیری شبیه وجدان عمومی است و آن را منبع کهن الگوهایی مانند: قهرمان، مادر،  »یونگ«، »ناهشیار جمعی« را طرح می

اند. تلاش به سمت تعالی امری فطری است ولی یادگیری  پی بر روان ما نقش بستهدرهای پیداند که در طول نسلخدا، سایه، خود  می

تواند به آن کمک یا از آن ممانعت کند. ما برای رسیدن به آرامش زندگی باید رفتارهای غیر اخلاقی و اهریمنی را رام  و تجربه می

 . (129- 122، ص1389شولتز و شولتز، ) یعنی »تحقق خود« دست پیدا کنیم  ؛ کنیم تا به هدف اصلی زندگیمان

دانند  اند. اما وجدان را یک امر ناخودآگاه )فطری( مینظریه پردازان اسلامی به بحث وجدان به عنوان یک پایه مهم در اخلاق پرداخته

های خیر یا شر آن را پرورش یا تضعیف نمایند. این  توانند با رفتارها قرار داده شده است، هر چند افراد میکه در وجود همه انسان

گوید: نظریه وجدان )به معنای فطری بودن( به نوبه خودش  دیدگاه با نظریه یونگ سازگاری بیشتری دارد. شهید مطهری)ره( می

ما خود کارخیر را در قلب مردم الهام    ؛(73)انبیاء، آیه    د: »وَ أَوْحَیْنا إِلَیْهمِْ فِعْلَ الْخَیْراتنکندرست است و آیات قرآن آن را تایید می

سپس فجور و تقوا )شرّ و خیرش( را به او الهام کرده  ؛ (8-7)شمس، آیه نَفسٍْ وَ ما سَوَّاها فَأَلْهَمَها فُجُورهَا وَ تَقْواها  و وحی کردیم« »وَ 

 . (130-129، ص 1374مطهری، ) آوردن به فضائل نیست یهر چند وجدان به تنهایی تمام علت برای رو .است«

 پذیری 24( الگو6

اجتماعی است. در این زمینه »آلبرت بندورا«    اخلاقی، الگوهای والدینی وهای غیرگیری رفتارهای اخلاقی یا رفتاریکی از عوامل شکل

از کارآمدترین روش ارائه »الگو« استمعتقد است، یکی  تربیت  تعلیم و  الگوی  (377ص  ،1386،  پروین)  ها در  با دیدن  افراد   .

دهد که بین صداقت  مناسب در صدد الگوگیری از او برآمده و رفتار وی را تبعیت خواهند نمود. تحقیقات صورت گرفته نشان می

مجرمیت در والدین و بزهکاری   ، بین عدم صداقت ودر مقابل صداقت والدین و خواهران و برداران آنها وابستگی وجود دارد و    کودکان و

دزدی تاکید    ثر ارائه الگویی که خود از مقررات پیروی کند، در کاهش تقلب و ؤکودکان رابطه وجود دارد. برخی محققان بر نقش م

 . (1123، ص2، ج1383ی ریا و همکاران، ب)  اندورزیده

ای که خدواند پیامبر)ص( را بهترین الگوی انسانی معرفی نموده  های دینی نقش الگو مورد توجه جدی قرار گرفته، به گونهدر آموزه

از ایشان ترغیب می لَکمُْ فی»  نماید:است و مسلمانان را به پیروی  کانَ  حَسَنهَ  لَقدَْ  أُسوَْۀٌ  اللَّهِ  یقینا پیامبر    ؛(21)احزاب،آیه    رَسُولِ 

. به همین جهت ارائه یک الگوی موفق سلامت روان در امر تربیت دینی، خصوصا در مواجهه «خدا)ص( برای شما الگوی نیکویی است

الَّذی لا یَمِجه سَمع وَ لا  زا، به گسترش سلامت روان در جامعه خواهد انجامید. علی )ع( می با رویدادهای آسیب فرماید: إنَّ الوَعظَ 

الفِعلیَعدِله نَفع ما   اما زبان کردار بدان گویا باشد، هیچ    ،پندی که زبان گفتار آن خاموش  ؛سَکَت عَنه لِسان القُول َو نُطق به لِسانُ 

روایتی از علی)ع( نقل شده است:    (.22، ص1366آمدی،  تیمی)   هیچ نفعی با آن برابری نخواهد کرد  افکند و گوشی آن را بیرون نمی

پذیری از آنها را فراهم خواهد کرد و  زیرا این پیوند زمینه نقش ؛با کسانی پیوند داشته باش که دارای صفات و رفتارهای نیک هستند

 (.514، ص4ج، 1366)خوانساری،  پذیری از آنان مصون باشیثیرأ از اهل شر و صاحبان صفات زشت دوری گزین تا از ت

 25( هوش هیجانی:7

دهد که موفقیت در زندگی نه تنها به »هوش شناختی« یا بهره هوشی، بلکه به »هوش هیجانی« نیز  تحقیقات جدید نشان می

درصد   80شود و ها را باعث میدرصد از موفقیت 20دارد: »هوش شناختی« در بهترین شرایط، تنها . »گلمن« اظهار میبستگی دارد

هایی است که هوش هیجانی را تشکیل  ها، در گرو مهارتاند و سرنوشت افراد در بسیاری از موقعیتها به عوامل دیگر وابسته از موفقیت

گویند که  »مییر« و »سالوی« برای اولین بار اندیشه هوش هیجانی را مطرح کردند. آنها می    (.61، ص1386آقا بابایی،  دهند )می
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دهد  ها نشان میهای خود و دیگران. نتایج پژوهشتوانایی درک صحیح هیجان  _ 1هوش هیجانی از چهار توانایی تشکیل شده است: 

گیری توانایی تفکر و تصمیم   _ 2های دیگران بهترند؛  آورند؛ در خواندن هیجانهای هوش هیجانی نمره بالایی میکسانی که در آزمون

ها و معانی آنها. اساس زیستن موفق دانایی  توانایی فهم هیجان  _ 3آورند؛  با استفاده از اطلاعاتی که از هیجانات دیگران به دست می

ارتباطات اجتماعی موفقی را داشته باشیم؛   توانایی مدیریت هیجان خود و دیگران. توانایی کنترل   _ 4نسبت به هیجانات است تا 

 (. 203-202ص، 1389فرانکلین، ساختن آنها با اوضاع و احوال )احساسات )مثل خشم و ابراز ناراحتی( و سازگار 

 

خودتنظیمی:   _ 2  ؛خودآگاهی: توانایی تشخیص و فهمیدن هیجانات خود  _ 1کند:گلمن برای هوش هیجانی پنج مؤلفه را ذکر می

 ؛های دیگرانهمدلی: توانایی درک هیجان  _ 4  ؛دهیم انگیزش: شوق برای تکالیفی که انجام می  _ 3  ؛های مخربتوانایی کنترل تکانه

 .(204همان، ص) مهارت اجتماعی: اداره کردن روابط با دیگران _ 5

اندیشههوش هیجانی آن از  تقریبا  ادراک شده،  اعتدال و  »ارسطو« در مورد فضیلت  های گونه که    کند خیر( حمایت می  )مثل 

گوید اگر والدین، مراقبت، همدلی و درک را به نمایش بگذارند، کودک به احتمال زیاد سرزندگی هیجانی  . گلمن می(206همان، ص)

بار اشباع شده باشد، کودک به احتمال زیاد این احساسات را به  های ناسالم و زیانشناسد. اما اگر تجارب اولیه کودک با هیجانرا می

 . (223همان، ص) سایر روابط در ادامه زندگی خود منتقل خواهد ساخت

های روحی و  هوش هیجانی، آگاهی از احساس و استفاده از آن برای اتخاذ تصمیمات مناسب در زندگی و توانایی تحمّل ضربه 

افزایش میمهار آشفتگی را  افراد  به نفس و کنترل درونی  اعتماد  روانی است. هوش هیجانی،  را در مقابل  های  آنها  بنابراین،  دهد 

ای سالم و مستحکم  سازد و در نتیجه، خانوادهمشکلات خانوادگی و اجتماعی، جرم و جنایت، اختلالات روانی و وقایع ناگهانی ایمن می

آورد. افرادی که دارای هوش هیجانی بالا هستند؛ هنر مراوده با مردم  ای سرشار از آرامش و امنیت به ارمغان میو در پی آن، جامعه

کند و فرد  ها محبوبیت، قوّه رهبری و نفوذ شخصی را تقویت میو مهارت کنترل و اداره احساسات دیگران را دارا هستند. این مهارت

سازد. چنین افرادی با شناخت و بصیرت درونی، که نسبت به  را در هرگونه فعالیت اجتماعی و ارتباط صمیمانه با دیگران موفق می

. (78، ص1386آقا بابایی،  )   دهند های گوناگون زندگی بروز میتمایلات عاطفی خود و دیگران دارند، بهترین عملکرد را در موقعیت

 گیری فضایل و اخلاقیات را در افراد تقویت نماید. تواند زمینه شکلپرورش هوش هیجانی می

از محققان معتقدند، در آموزه  ها و کاربرد آن به صورت مبسوط ذکر شده است. هوش  های دینی هوش هیجانی، مؤلفه برخی 

از بالاترین   از آن، یکی  از عقل است. شاید تسلط بر نفس و هیجانات ناشی  هیجانی با عقل مرتبط بوده و بخش جدایی ناپذیری 

غِبَ وَ  های هوش هیجانی باشد که در روایتی از علی)ع( به زیبایی تبیین شده است: الْعاَقِلُ مَنْ یَمْلِکُ نَفْسَهُ إِذَا غَضِبَ وَ إِذَا رَکارکرد

؛ خردمند کسی است که نفس خویش را در خشم، رقبت و ترس در اختیار خود بگیرد.  (117، ص1390میردریکوندی،  إِذَا رهَِبَ )

داند: »فَبِما  ستاید و این امر را مرحمتی از جانب خدا میصحیح اخلاق و هیجان می  قرآن کریم پیامبر اسلام)ص( را به خاطر مدیریت

(؛ به )برکت( رحمت الهى، در برابر آنان  159رَحْمَۀٍ مِنَ اللَّهِ لِنْتَ لَهمُْ وَ لَوْ کُنْتَ فَظًّا غَلیظَ الْقَلْبِ لاَنْفَضُّوا مِنْ حَوْلِک )آل عمران: آیه  

های  شدند«. مدیریت هیجانات دیگران از مؤلفه[ نرم و مهربان شدى! و اگر خشن و سنگدل بودى، از اطراف تو، پراکنده مى]مردم

ها و سازگاری  اساسی هوش هیجانی است که در روایتی از امام رضا)ع( وارد شده است: عقل عبارت است از شکیبایی در برابر گرفتاری

یابیم که همه آثار هوش با اندک تأملی در می  (.393، ص72، ج1403مجلسی،  ن )با دشمنان و دوستی و مهرورزی با مردم و دوستا

به گونه )هیجانی،  است  دینی  عقل  از  ناپذیری  بنابراین، هوش هیجانی بخش جدایی  است.  عقل  آثار  از  ،  1390میردریکوندی،  ای 

 (.  120-118ص

 26( خودمهارگری:8
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ثر کنترل رفتار است که افراد ؤداری، کنترل تکانه، اعتدال( به معنای ظرفیت م»خودمهارگری« )و مفاهیم مشابه آن مانند خویشتن

های نقض قوانین در شرایط فقدان نظارت، مصرف مواد توسط نوجوانان، حیطه  در  این امر بیشتر.  فضیلت پرور از آن بهره می برند

 . (151، ص 1386برکویتز و گریچ، )  کندمهارگری در برابر وسوسه، یا همدلی، نقش اساسی ایفا میخود
روی ضروری است. اگر نتوانیم لذت را به تأخیر برای موفقیت در مراحل گوناگون زندگی خودمهارگری، خویشتنداری و میانه

دهد به  روی است که به ما امکان میبینیم. خویشتنداری، میانه بیندازیم و اگر لذت هدف نخستین ما باشد؛ به طور حتم آسیب می

کند،  جای اینکه برده لذایذ باشیم، ارباب آنها باشیم. دنیای امروز روی لذات آنی مثل مواد، ارضاء جنسی، مهیجات تأکید زیادی می

از لذت به گونهولی نکته اساسی این است که ما نمی افراطی، برخوردار باشیم ) توانیم  . »سلیگمن« (133، ص1389فرانکلین،  ای 

(. بررسی انجام شده  207، ص1388سلیگمن،  شود ) و تواضع را موجب میهای دوراندیشی  روی و اعتدال، فضیلتمعتقد است که میانه

مهارگری، پایه بسیاری از مفاهیم اخلاقی از جمله؛ صبر، حلم، عفت، زهد، رازداری، رضا، طاعت،  دهد که خوددر این زمینه نشان می

 (.149ص، 1387نوری، باشد )تقوا می

های برانگیزاننده  خیر بیندازند و در برابر تکانشأ برخی از شواهد تحقیقی حاکی از آن است که، کودکانی قادرند کامرواسازی خود را به ت

مقاومت کنند در نوجوانی نیز قادر خواهند بود، از نظر اجتماعی و تحصیلی سازگاری بهتری داشته باشند. »میشل« طی تحقیقی بر  

روی کودکان چهار ساله متوجه شد، کودکانی که قادر بودند هنگام قرار گرفتن بر سر دو راهی دریافت یک پاداش کوچک آنی و یک 

که دریافتش قدری طول خواهد کشید، دومی را ترجیح دهند؛ در نوجوانی نیز از نظر اجتماعی و شناختی شایستگی    پاداش بزرگ 

. بنابراین توانایی  (1125،  ص2، ج1383ریا،  بی)  شوند، مراقب و ماهر میدهند و افرادی مصمم، کاردانبیشتری از خود نشان می

 تواند مقدمه مهمی برای کفایت و صلاحیت بعدی باشد. خیر در رضامندی، میأ اولیه برای بازداری و ت

شما   ؛ وَ کَذلِکَ جَعَلْناکمُْ أُمَّۀً وَسَطا قرآن کریم مسلمانان را به اعتدال توصیه نموده و دین اسلام را دینی معتدل معرفی نموده است:»

)در حد اعتدال، میان افراط و تفریط(. هدف وضع بسیاری از تکالیف تقویت خودمهارگری   .(143اى قرار دادیم« )بقره،  را امت میانه 

اید  ای کسانی که ایمان آورده  ؛ذکر شده است: »یا ایها الذین آمنوا کتب علیکم الصیام کما کتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون

  (.183)بقره،    روزه بر شما مقرر شده است همان گونه که بر کسانی که پیش از شما)بودند( مقرر شده بود باشد که پرهیزگاری کنید«

 (؛47، ص21ج  ق،1409  حرعاملی،)  در روایات اهلبیت وارد شده است که: یُسْتَحَبُّ غَرَامَۀُ الْغُلَامِ فیِ صِغَرِهِ لِیَکُونَ حَلِیماً فِی کِبَرِه؛ِ 

از سختی برخی  با  را در دوران کودکی  است کودکان  وبهتر  تا در جوانی  روبرو کنیم  است  زندگی  ناپذیر  اجتناب    هایی که لازمه 

الشَهوَۀ  بزرگسالی نیز بردبار و و إماَتَه  الغَضَبِ  الفَضاَئلِ ملکُ  آمدی، تمیمی)  صبور باشند. در جای دیگری وارد شده است که: رَأسُ 

 یعنی این دو فضیلت ریشه به دست آمدن فضائل دیگر است.  ؛مهار شهوت است ؛ سرآمد فضایل کنترل غضب و(30، ص1366

   27( تعالی9

های هیجانی است که به بیرون از فرد و فراتر از فرد و برای پیوند دادن  »تعالی«، یکی از مبانی فضیلت است. منظور از تعالی، قابلیت

. (200، ص1386سلیگمن،  )   کندتر مانند: مردم، آینده، تکامل، ذات الهی یا کائنات، بسط پیدا میاو با چیزی بزرگتر و جاودانه 

از قبیل: درک زیبایی، قدردانی، امید، معنویت،    ؛»سلیگمن« معتقد است که تعالی درون خود فضایل متعددی را جای داده است

 .(207همان، ص)  بخشش، شوخ طبعی و جذابیت

اندیشید. وی سعی  »کلبرگ« در اواخر زندگیش )علاوه بر شش مرحله رشد اخلاقی(، راجع به یک مرحله جدید از رشد اخلاقی می

یعنی »مرحله مذهبی«، رهنمون   ؛نهایت، به فرض مرحله هفتدر  داشت به این پرسش جواب دهد که چرا ما باید اخلاقی باشیم، که  

سازد. در این سطح  ها و اعمال اخلاقی را ناگزیر میکند که داوریشد. در مرحله هفتم، شخص پیوند با انسانیت و جهانی را تجربه می

 «آدلرآید. همچنین، »و مذهب پایه اخلاقیات به حساب می  (253، ص 1389فرانکلین،  )  بالای رشد، اخلاقیات اهمیت مذهبی دارند
و    (161ص  1402بزرگی و همکاران،جان)  داند هدف غایی می  «، خداوند را بهترینبا مطرح کردن عنوان »غایت نگری تخیلی

 
27. Transendence 



برای زندگی هدفمی نهایی  کنند که گویی هدفآفرینند و طوری عمل میهای خیالی میگوید: »افراد  آنها مقصود  های شخصی 

تواند بدان دست یابند،  زندگی هستند. اگر کسی معتقد باشد که زندگی عالی، پاداشی برای پرهیزگار بودن است که در بهشت می

های وی، از جمله رو، همه رفتارازاین (.152ص ،  1387نوری،  ) گیرد.« زندگی او شدیداً تحت تأثیر تلاش برای این هدف قرار می

 د. نگیرت میأرفتارهای اخلاقی از این هدف نش

 شناسی ¬روانگذار  یید قرار گرفته است. »ویلیام جمیز« بنیانأ این اندیشه که شادکامی در جهان متعالی قرار دارد، از دیر باز مورد ت

فرانکلین، )  آمریکا، بر همین اساس اثر کلاسیک تنوع تجربه مذهبی را نوشت. کارل »یونگ« به گذر از عملی به متعالی صحه گذاشت

های درون روان نامید . تعالی را گرایش فطری به سمت وحدت و یکپارچگی در شخصیت و یکی شدن تمام جنبه(252، ص 1389

های آخر  . وی در سال(128، ص 1389شولتز و شولتز،  )  دانستضروری می  28و این فرایند را جهت تحقق بخشیدن به »خود« 

سالی ما باید دور شدن از دنیای روزمره عملی و حرکت به سوی معنویت،  عمرش مردی بسیار روحانی بود و اعلام کرد که در میان

 .(252، ص1389فرانکلین، ) مذهب و خرد را شروع کنیم

»رابرت ایمانز«، تحقیقات زیادی را در رابطه بین مذهب و معنویت با شادکامی و تندرستی انجام داده است. وی معتقد است: مذهب  

)مثل خدا یا اوصاف    معنویت به عنوان فهرست اهداف عالی هستند. جستجوی معنوی، تلاش برای متعهد شدن به منبع مقدس  و

تواند به حیات نظم بخشد و اصل »با دیگران همان گونه عمل کن که دوست  . مذهب و معنویت می(259همان، ص)  خدا( است

همان،    وجود آورد و دیگر فضایل هم به شکل سلسه مراتبی تحت آن، مرتب شودداری با تو عمل شود«، می تواند نظمی باثبات به

 . (260ص

 مرج و فروپاشی آن را دارد   انسجام شخصیت و جلوگیری از هرج و  گوید: مذهب قابلیت به وجود آوردن وحدت و»باومیستر« می

د و کمال  ند مرکز هدف باشنتوان. بسیاری از روان شناسان و فلاسفه الهیات بر این باورند که مذهب و معنویت می(261همان، ص)

ترین مرحله هشیاری بشر، گسترش یابد. زمانی که مذهب و معنویت در تواند به فراسوی ارضا نیازها و شکوفایی در دور دسترسمی

 . (265همان، ص) شودترین و پر معناترین شکل خود جذب شوند، بالاترین مرحله از شادکامی محقق میعمیق

»وَ أَوْحَیْنا إِلَیْهمِْ فِعْلَ الْخَیرْات؛  ؛داند که آنها را در نهاد انسان به ودیعه گذارده استها را خداوند میقرآن کریم مبنای فضائل و خوبی

گوید: »هر کدام از نظریات  شهید مطهری)ره( دراین باره می  .(73)انبیاء: آیه    ما خود کار خیر را در قلب مردم الهام و وحی کردیم«

پرستش است. انسان به   اند اما تمام حقیقت این است که اخلاق از مقوله عبادت ودر باب اخلاق، قسمتی از حقیقت را بیان نموده

اندازه که خدا را ناآگاهانه )فطری( پرستش می الهی را پیروی  همان  اندازه ناآگاهانه )فطری( یک سلسله دستورات  کند؛ به همان 

فرماید:  شود. قرآن کریم میاند(، تمام کارهای انسان اخلاقی میعور آگاهانه شود )که پیامبران برای همین آمدهکند. آنگاه که شمی

لِلَّهِ رَبِّ الْعالَمین؛ نماز و تمام عبادات من، و زندگى و مرگ من، همه براى خداوند پروردگار    وَ مَحْیایَ وَ مَماتی  وَ نُسُکی  »إِنَّ صَلاتی

های انسانی و اخلاقی جز در مکتب خدا پرستی، در هیچ مکتب دیگری قابل  مساله اخلاق و شرافت . (162)انعام: آیه  جهانیان است«

های اخلاقی و فضایل، مذهب و اعتقاد به  ترین پایه ارزش . بنابراین، مهم(134-130، ص1374مطهری،  )  توجیه و تایید نیست

 خدا و عالم ماوراء ماده است.  

 29( اساس فیزیولوژیک فضیلت، دستگاه تعالی10

داشته است. تحقیقات »راس« نشان داد هیجانات، از جمله هیجانات اخلاقی، دستاوردهای جالبی را درپی    أ تحقیقات در مورد منش 

یعنی تفکر، محل طرح ریزی و دور اندیشی هستند. افرادی که از صدمه در نواحی    ؛ های پیشانی، نواحی پردازش سطح بالاترکه قطعه

پیشانی رنج می که به از دست دادن، آینده نگری، قضاوت،    کرده   برند؛ از دست دادن کنترل اجرایی و خودآگاهی را تجربهپیش 

میآداب منجر  پایایی  و  استدلال  همدلی،  خلاقیت،  ظرفیتاجتماعی،  تصمیمشود.  توانایی  اجرایی،  کنترل  معقول،  گیریهای  های 

 
28. Self 
29. Machinery Transendence 



. همه این موارد شواهدی است  (196، ص1389فرانکلین،  )  بازداری در شرایط مساعد، گفتار و اعمال مناسب در اینجا قرار دارند 

 های زیستی دارد. که فضیلت ریشه 

های مذهبی و  ساز حالتایجاد شده است که مطالعه فرایندهای مغزی زمینه  30به تازگی رشته جدیدی به نام »عصب خدا شناسی« 

دهد که چگونه برخی رفتارهای مذهبی به فعالیت  روحانی هشیاری را بر عهده گرفته است. مطالعات مغز توسط »نیوبرگ« نشان می

آهیانهدر قطعه بودایی  . وی و (255)همان، ص  شوندای منجر میهای  را هنگام  راهبه   های تبتی وهمکارانش مغز  های فرانسیسی 

کاهش فعالیت   گرایی یافتند. این تجربه با فعالیت افزایش یافته در برخی مراکز مغز وعبادت اسکن کردند و شواهد علمی از معنویت 

شناختی های زیستبلکه ریشه   ، است  شناختی¬روانگرایی چیزی بیش از یک تجربه  در سایر مراکز، همراه است. بدین ترتیب، معنویت

ای است  گیرد که دستگاه تعالی ذهن، دریچه. وی نتیجه می(256)همان، ص   نامندداشته که محققان محل آن را »دستگاه تعالی« می

های یگانه  گر واقعیت ازلی چیزی باشیم که در حقیقت ملکوتی است. این مناسک برای تحریک حالت توانیم نظارهطریق آن می که از 

های یک درخت روحانی هستند و موجودیت انسان چیزی برتر از موجودیت مادی محض  گیرد و همه مذاهب شاخهمیشهودی شکل

مراکز فیزیولوژیک سالمی برخوردار باشند، طبیعتا پایبندی به رفتارهای اخلاقی  از  . بنابراین افرادی که  (258-257)همان، ص  است

 و ارزشی در آنان بیشتر خواهد بود.

 گیری: بحث و نتیجه

های اخلاقی دارد؛ ما  گیری و تقویت ارزش های اخلاقی، نقش مهمی در شکلارزش   شناختی¬روانهای  از آنجا که کشف و تقویت پایه 

پایه پایههای مذکور بودیم. نتایج به دست آمده نشان میدر این پژوهش در صدد یافتن  های مطرح شده در متون دهد که عمده 

  به شرح زیر است: دلبستگی ایمن، شناخت، وفاداری، عزت نفس، وجدان، الگو، هوش هیجانی، کنترل تکانه  شناسی¬ روانمختلف  

 )خویشتن داری(، تعالی، اساس فیزیولوژیک فضیلت. 

ترین  های دینی اساسیاند. اما آموزهگیری رفتارهای اخلاقی نقش آفرینبراساس متون اسلامی، بسیاری از مفاهیم مذکور، در شکل

پایان عمر، به نقش مذهب در شکلهای دینی میگیری پایه اخلاقیات را جهت تقویت    گیری و داند؛ همان گونه که »کلبرگ« در 

آورد. از قبیل:  و »سلیگمن« تعالی را پایه بسیاری از فضائل به شمار می  (253)همان، ص  رفتارهای اخلاقی در سطح بالایی اذعان دارد

ترین  رسد، »تعالی« از مهمرو، به نظر می. ازاین(207)همان، ص  درک زیبایی، قدردانی، امید، معنویت، بخشش، شوخ طبعی و جذابیت

 باشد.   های اخلاقی و فضائل اخلاقیگیری ارزش مبانی شکل

 شناختی ¬روانتربیت، اهتمام بیشتری به شکوفایی و تقویت مبانی    شود متولیان امور تعلیم وهای فوق، توصیه میبا عنایت به یافته

 .  دست یابند افزون اخلاق، به ویژه انگیزه تعالی، داشته باشند تا در امر پرورش فضایل اخلاقی و کاستن از رذائل، به توفیقات روز
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