
 

 

 

 

 های اخلاقی در خانواده شناختی ارزش مبانی روان
 1توپخانهمحمد زارعی

 

 چکیده
هدددا و فضدددایل  شدددناختی ارز ¬روان دددحوهش حاضدددر درصددددد یدددافتن مبدددا ی 

های اخدقدی  در خا واده استن استخراج مبا ی روان شناسی ارز  2اخدقی
گیددری و تقویددت هددر چدده بیهددتر رفتارهددای اخدقددی و تقویددت   هددا، باعدد  شددکل

خواهددددد شدددددن ایددددن تحقیددددق بددددا رو  توصددددیفی، تحلیلددددی بدددده سددددرا  متددددون 
کلیددی شناسی رفته و با   ر  به منابع دینی، درص روان دد یافتن مفداهیم 
که مفاهیم زیر  قدش تعیدین  باشدن یافته می های  حوهش حکایت از  ن دارد 

گیدددری فضدددایل اخدقدددی دارد: دلبسدددت ی ایمدددن، شدددناخت، کنندددده در شدددکل
کنترل تکا ه یخویهتن   وفاداری، عزت  فس، وجدان، ال و، هو  هیجا ی، 

اسدددمی، بسددیاری از  داری ، تعددالی و اسدداض فیزیولوفیدد  فضددیلتن در منددابع
 ا دن معرفی شده  گیری رفتارهای اخدقی  قش  فرین مفاهیم مذکور در شکل

کده اساسدی کلیددی اسدت  هدا و  ترین پایده ارز  با این وجدود، تعدالی مفهدومی 
 گرددن فضائل اخدقی در خا واده معرفی می

 
 شناختی، ارز  های اخدقی، خا واده¬: مبا ی روانکلید واژه

  

                                                           
گروه خانواده پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  1   Mohammad1358z@gmail.comاستادشار 
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 مقدمه
بههاای سههالدان متمههادی، پههرورش ف ههایل اخلاقهه ، مههورد توعهه  اندششههمندان و حکمههای 

کتههار فلسههفۀ اخههلاض خههود« ارسههطو»مختلهه  بههوده اسههت.  ژان ژاک »و  1ایههن موضههوع را در 
کتههار امدههل«روسههو انههد. همدنههدن انبدهها  الههه  شکهه  از مهمتههرین  مطهها  نموده ،2، آن را در 

کهههاده و خواههههان پهههرورش سهههجاشای عهههال  ها معا اهههدا  بعخهههت خهههود را تربیهههت انسهههان فههه  
کاامهت انسهان  بوده کهام صهل  اخلاق  و بهامنهدی از   علده   اَ انهد. به  همهدن دلدهل رسهول ا

هلْاضْ »فاماشد   آل  م  و  خأ
ْ همْ مْکْهارْمْ اسأ تْم ْ

أ
هتأ سْ عْخأ مْها بأ (" همانها 18، ص 11ض،  1418)نهوری، « نْن ْ

  پیهامبای مبعهوث شهدم. اندششهمندان اسههلام  مهن به  منظهور رسهددن به  مکهارم اخهلاض، به
کت  متعددی را در این زمدن  ب  رشت  تحریا در آورده انهد  معاصا هم بنا ب  ضرور  بحش، 

 3فلسف  داشت  است. -اما مباحش مطا  شده، بیشتا روشکاد اخلاق 
که  آدمه  باشهد بها اراده و اختدهار، در عهان  منظور از اخلاض، مجموعه  ارزش  ههایی اسهت 

کوش  دست شابهد. امها به   گافت  با تلاش و  ک  در نظا  کند و ب  هد  بلندی  خوش  اشجاد 
شهناخت  اخهلاض و تقوشهت ¬نظا م  رسد ندهل به  ایهن مطلهور، عهز بها شهناخت مبهان  روان

آنههها بهه  دسههت نخواهههد آمههد. بهها توعهه  بهه  توضههدحا  مههذکور، ندههاز بهه  پژوهشهه  بهها روشکههاد 
 د.رس شناخت  ضروری ب  نظا م ¬روان

هههها و ف هههایل اخلاقههه   شهههناخت ، مباحهههش متعهههددی در حدطههه  ارزش¬در مسهههاِل روان
شهناخت ، توافه  انهدک  ¬ههای اخهلاض روان تادشد در تعدین ویژگ مطا  شده است، اما بی
گاان با هنجارهای اعتماع  درون سازی شده بهاای رفتهار )وعهدان وعود دارد. روان تحلدل

ر صههور  تخلهه  از آن هنجارههها )بههاای مخههال احسههاس گهها، دشهها فههاامن( و هدجانهها  ملامههت
کدهههد دارنهههد (. رفتارگااشهههان بههها رفتهههار 75، ص1412بترگههه  و همکهههاران، )عهههان گنهههاه و شهههام( تأ

کدهد ¬آشکار، مانند مشارکت، شاری، تقل  و لَداه ب  عنوان هستۀ اخهلاض روان شهناخت  تأ
ههها، صههفا   گهه  ارزشفاهنگهه  بهها نقهه  انتقههال فاهن -کننههد. نظرشهه  پههادازان اعتمههاع  م 

گذارنهد. زشسهت شناسهان به   شخصدت  )مهن  اخلاقه ( و الگوههای شهناخت ، صهح  م 
                                                           
1 Nichomachean Ethics 
2 Emile 

کتهاردر این بین م  3 مطههای)ره( و دروس فلسهف  اخهلاض علامه  مصهبا  ههای فلسهف  اخهلاض شههدد تهوان به  
کاد.  یزدی اشاره 
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هههها و آنهههاتوم   ههههای اخلاقههه ، هورمون ههههای تکهههامل ، انتخهههار طبدعههه  ویژگ  کهههن  وری
گدههای،  عصههب ، توعهه  م  کننههد و روانشناسههان شههناخت ، بهها اسههتدتل اخلاقهه  و تصههمدم 

گر متماکز م   (.  145ص ، 1386شچ، شوند )باکوشتز و 
کهه  پژوه مههرور ادبیهها  پههژوه  نشههان مهه  هههای مختصههای در عهههت شههناخت  دهههد 

کته  روان  شناخت  ارزش¬های روان پاش  ک  بیشتا ذیل مباحهش  گافت   های اخلاق  انجام 
شا وهمکهاران، 236-45)فاانکلدن، ص شناس  مخبت طا  شده است (. 2، 1383" بی ر
شناخت  اخلاض پاداخت  اسهت چهار بندان از مبان  روانپژوه  مستقل دشگای ب  بررس  

گرشچ،  های  (. پژوهشه  دشگها، به  بررسه  پاشه 186-143، ص1پی  شماره 1386)باکوشتز و 
(. پههههژوه  168-143، ص1387شناسههه  صههههبا در قههههاآن، پاداختهههه  اسههههت )نههههوری،¬روان

ههههای  ههههای اخلاقههه  را در نظرشههه  شهههناخت  ارزش¬های روان حاضههها، درصهههدد اسهههت پاشههه 
گدههاد و حتهه  المقههدور بهه  آموزه هههای دشنهه   مختلهه  بهها عامعدههت بیشههتا،  مههورد بررسهه  قههاار 

کنهد کهدام از مبهان  مهذکور اشهاره  که   1نزدش  ب  ها  و در صهدد پاسه  به  ایهن پاسه  اسهت 
هههای اخلاقهه  در مسههاِل روان شناسهه  بهها اسههاس نظرشهها  مختلهه   های اساسهه  ارزش پاشهه 

کههدام از ایههن پا کههدام شهه  از مبههان  را  شهه کههدام اسههت؟ ههها  ها چهه  اهمدتهه  دارد؟ متههون دشنهه  
کدد قاار م   دهد؟بیشتا مورد تا

 ایمن 2(دلبستگی1
کهه  بهه  تهها دا والههدین در اعتمههاع  شههدن  رشههد دلبسههتگ  شکهه  از مباحههش مهههم اسههت 

کههودک و مااقبههان  کههودک و آشنههده م  پههادازد. نظرشهه  پههادازن، بحههش دلبسههتگ  را در محههدوده 
کادهوی )مهههادر، پهههدر شههها  ، مهههادربترگ، پهههدر بهههترگ( و روابههه  متقابهههل آنهههان مطههها   انهههد )بهههی ر
گا ب  نحو صحدح شکل بگدهاد، موعه  دلبسهتگ  794، ص2،  1383وهمکاران،  ک  ا  )

مطههها  شهههد. او بههها « بهههالب »اشمهههن خواههههد شهههد. نظرشههه  دلبسهههتگ  بهههاای اولهههدن بهههار توسههه  
کههه  دلبسهههتگ ، کههه  انجهههام داد بههه  ایهههن نتدجههه  رسهههدد  ای از  نتدجههه  مجموعههه  تحقدقهههات  

                                                           
ک  هد  از ایهن پهژوه  تطبده  مبهان  روانشهناخت  ارزش 1 ههای ههای اخلاقه  بها آمهوزه توع  ب  این نکت  باشد 

 دشن  مذکور ندست.

2  . attachment 
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گرشه ، لبخنهد،  پاس  ک  باای بقهای نهژاد اهمدهت دارد و رفتارههایی چهون  های لَریزی است 
مکدهههدن، چسهههبددن، تبعدهههت، مااقبهههت، حفاظهههت و لَدهههاه والهههدین را موعههه  مههه  شهههود 

(Bowlby, Vol. 2. تحقدقا  نشان م .)  ک  دارای دلبسهتگ  اشمهن هسهتند کودکان   دهد 
خبهت و همهدل  بهاتتای باخوردارنهد، در تعامهل بها دشگهاان آلَهازگاتا، از عز  نفس، عاطفه  م

کمتهههای دارنهههد، اراده قهههوی پاسههه  دهنهههده تای دارنهههد و از  تا و بادبارتانهههد، نالههه  و پاخاشهههگای 
شا وهمکاران،   (.818، ص2،  1383تعداد دوستان بیشتای باخوردارند ).بی ر

کههودک احسههاس رنهها، عههذار و اضههطا ار خههود را هنگههام عههدایی بنههابا نظرشهه  بههالب ، 
کنههد. توانههایی مههادر بههاای رفههع اضههطاار شهها تههاس نههوزاد، ضههرورت  بندههادین بههاای  احسههاس م 

کهه  درنتدجهه  آن، احسههاس امندههت بهه  وعههود مهه  آشههد)کاپلان و  رشههد دلبسههتگ  در نههوزاد دارد 
کههه  دلبسهههتگ  اشمهههن ندارنهههد، بی184، ص1،  1383سهههادوک، کودکهههان   -عاطفههه ، بهههی (. 

رواب  سطح ، عصبان  و ضد اعتماع  هستند و در بسداری از موارد به   احساس، دارای
های دلبستگ ، آسهد   (. مشخص  اختلال185اصول اخلاق  پایبند ندستند)همان، ص

ک  با ا ا فقدان مااق  شا عاشگتین، ب  وعهود م  -روان -زشست  ششه   اعتماع  است  آشهد. ر
کوتولگ  روانه  سندرم کاف ،  ، اخهتلال اضهطاار عهدایی، اخهتلال اعتمهاع -های رشد نا

شخصدت اعتنابی، اختلات  افسادگ ، بزهکاری، مشهکلا  تحصهدل  و ههوش منفه ، 
 در تجارر منف  دلبستگ  دشده شده است)همان(.

ک  سب  دلبستگ  م طار -تادشد دارند، معموت افکار عشق  وسهواس -بترگساتن  

بانهد و مدهزان طهلاض در آنهها  دشد رنها م گون ، درباره فاد مورد علاقه  داشهت  و از حسهاد  شه
کننهد، به   که  الَله  احسهاس تنههایی م باتست. افااد دارای دلبسهتگ  اعتنهابی، بها ایهن

تاسند و ها زمهان در روابه ،  رسد از صمدمدت م  اعتنا هستند. ب  نظا م  رواب  نزدش  بی
گدای م  کناره  شهاد اسهت. کنند. فروپاش  رواب  در ا دچار تن  و تعار  شوند،  ین افهااد ز

شهادی به  روابطشهان نشهان م  دهنهد و در  باعکس، افااد دارای سب  دلبستگ  اشمن توع  ز
آشنهش (. »186شهود)همان، ص رفتارشان انحصهارطلب  شها احسهاس طهاد شهدگ  دشهده نم 

گههزارش م  1«ورث کودکههان بهها دلبسههتگ  اشمههن، احتمههال  و همکههاران ،  کهه  در مههورد  کننههد 
گههههرشچ، تبعدههههت از قههههواندن  (. 149، ص1386و مقههههررا  خههههانواده بیشههههتا اسههههت)باکوشتز و 

                                                           
 1. Ainsworth et al 
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ک  دلبستگ  اشمن دارند، رابطه  عاشهقان   تحقدقا  در مورد زوعدن نشان م  دهد، آنهایی 
شهدادهای منفه ،  پاشدار و احساس راحت  بیشتای دارنهد. مااقبهت، سهازگاری و مقابله  بها رو

کهه  در سههب  دلبسههتگ  اشمهه ، 1388ن وعههود دارنههد )سههلدگمن، سهه  عنبهه  ازدوا  هسههتند 
دهنههد نههوع سههب  دلبسههتگ  افههااد در مدههزان صههمدمدت و ههها نشههان مهه (. پههژوه 251ص

گذارد )  .Beck & McDonald. 32, 92-103)ارتباط عاطف  فاد با خدا هم ا ا م  
ندههز در مقولهه  اعتمههاد و امندههت، دشههدگاه مشههابه  دارد. وی معتقههد اسههت « ارشکسههون»

کههودک شههکل م اعتمهه اعتمههاد و بی گهها مههادر بهه  نداز ادی در سههال اول زنههدگ   هههای   گدههاد. ا
کههاف  را در وی  کههودک، بهه  طههور مناسهه  پاسهه  دهههد و محبههت، عشهه  و امندههت  عسههمان  
گها  کودک احساس اعتماد را پرورش خواهد داد. از سوی دشگها، ا کند، در این صور   تامدن 

کننههههده و بی کههههودک احسههههاس  بههههات  د توعهههه  بههههوده شهههها رفتههههار بی مههههادر طههههاد  اشههههت  باشههههد، 
بترگه  و گمان و بیمنهاک و م هطار خواههد شهد )عهان دهد و بد اعتمادی را پرورش م  بی

کمبود اعتماد در این ماحل  باعش م 193، ص1383همکاران،  شهود فهاد در بترگسهال   (. 
کنههارهدر معهها  بههد گدههاد )کههاپلان، و عههویی عمدهه  و ویژگهه بینهه ،  هههای اسههکدتوفان  قههاار 

که  شهرل خهار  از خانه  را از سها 269، ص1،  1383، سادوک (. وی معتقد است مهادری 
کهودک م  م  کهودک  سهپارد، بی گداد و فرزنهد خهود را به  خوششهاوندان و مههد  اعتمهادی را در 

آورد. ندهروی بندهادین امدهد بها حهل موفقدهت آمدهز ایهن بحهاان همهااه اسهت  خود به  وعهود مه 
شسههکون را تاییههد  . پژوه (254-253، ص1389)شههولتز و شههولتز،  هههای متعههددی، نظرشهه  ار

کودکههان  م  کهه  پیونههد عههاطف   18تهها  12کنههد. بررسهه   کودکههان   ماههه  نشههان داد آن دسههت  از 
که  از نظها اعتمهاع  و  عمدق  با مهادر داشهت  گافتنهد  اند در سه  سهالگ  مهورد مشهاهده قهاار 

کودکان  کادنهد  ان، توعه  بیشهتای م و ب  ندازها و احساسها  دشگها 386هدجان ، باتتا از 
(. ب  نظا ارشکسهون، مهذه ، عنصهای اعتمهاع  269، ص1،  1383)کاپلان، و سادوک، 

ک  با این ماحل  از رشد ارتباط دارد و مهذه  بها اعتمهاد حاصهل از مااقبهت دلسهوزان   است 
کهه  269اند )همههان، ص بنهها شههده های خههود  در توصههد  1«لدکونهها»(. بهه  همههدن عهههت اسههت 
کودکههان اخلاقهه ، اسههتدتل م بههاای ترب کودکههان  یههت  کهه  بهها وعههود محههد  عاشههقان ،  کنههد 
که  آنهها  های بلندی در باقااری رواب  مطلور با سایا افااد با م  گام دارند. اطفال ب  افهاادی 

                                                           
1. Lickona 
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شهوند و ایهن اولهدن پیونهد آنهها  نماشند، دلبسهت  م گداند و از آنها مااقبت م  را در آلَوش م 
گههرشچ، بهها عامعهه  انسههان  ا (. همدنههدن، ارشکسههون بهها ایههن 149، ص1386سههت )باکههوشتز و 

گههذار اسهت )عههان کههودک در ایهن ماحلهه  ا ها  -عقدهده اسهت باورهههای مهذهب  مههادر در رشهد 

(. مجمهههوع مباحهههش مطههها  شهههده در بهههار اشمنههه ، بههه  219، ص1383بترگههه  و همکهههاران، 
کهودک  و ارتبهاط صهحدح والهد و فرزنهد، در سهلا اهمدهت سهال مت روانه  و شهکل های اولده  

کدد فااوان دارند.  گدای و رشد ف اِل اخلاق  در خانواده، تا
کهه  تههامدن آن موعهه  امندههت م 1«پیونههد عههویی» پیونههد »شههود.  شکهه  از ندازهههایی اسههت 
ک  ب  فهاد شهباهت « عویی عبار  است از همکاری نزدش  و لذ  بخ  با فادی متحد، 

-یی در بسهداری از افهااد مخصوصها در موقعدهتداشت  شا او را دوست دارد. نداز ب  پیوند عو

که  قهاار بهود شهوک های استاس کلاسهد  آزمهودن  ههایی  زا ندرومند اسهت. در شه  آزمهاش  
کننهد، بیشهتا تهاعدح مه  شافت  دادنهد بها دشگهاان منتظها بماننهد. ظهاهاا ح هور الکترشک  در

که کاه  اضطاار مو ا بوده است. در تحقد  دشگهای نشهان دادنهد  که  دشگاان در    افهاادی 
کههاده کهه  ایههن چنههدن عههوار  شههدشد ناشهه  از طوفههان را تجربهه   کسههان   انههد بسههدار بیشههتا از 

شههان گههروه عههوار  ز بههار را تجربهه  نکههاده بودنههد بهه  دنبههال همااههه  بهها دشگههاان بودنههد. در شهه  
کادنهد. زا و تعاملهفت  تجربیا  استاس2دانشجو، ب  مد   های روزماه خود را شادداشهت 

شهدادهای اسهتاسنتاشا نشا ک  این دانشجوشان بعد از رو زا در مقاشسه  بها بعهد از وقهاشع ن داد 
 (.241بدون استاس، بیشتا دوست داشتند با دشگاان باشند )همان، ص

گافته  اسهت.  در آموزه  کدهد فااوانه  بها رابطه  عهاطف  والهد و فرزنهد صهور   های دشنه ، تا
ننَ ََ َفاماشنههد   پیههامبا اسههلام )ص( م  َبََّلَ َ َمَنن ق َ نن ق كَ َل كَ ةَنن َفَرلَ كَ ةَنن َفَرلَ َمَنن ق َةََ ننمَنََْ  كَ َلَنن كَ تَبَننلَلَّهَل َ لَننهَ ك

قِیامَنننَ کسههه  فرزنهههدش را ببوسهههد خداونهههد بهههاای او 314، ص7ض، 1413)مجلسههه ،  للق (" هههها 
کنههد خداونههد او را در قدامههت  پاداشهه  ندکههو م  کهه  فرزنههد خههود را خوشههحال  کسهه   نوشسههد و 
کننهههده در ایهههن مدهههان«. کنهههد خوشهههحال م  ای دارد. حتههه  در صهههور  مهههادر نقههه  تعدهههین 

گذاشههت  شههده اسههت  عههدایی زن و شههوها، ح ههانت و نگهههداری از فرزنههد بهه  عهههده مههادر 
َفاماشد   (. امام حسدن )ع( م 213، ص1383بترگ  و همکاران، )عان ََ ن  لك َبك َعَطَفتََعَلََل  َ

                                                           
1  .Affiliation 
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َ لةِ  تنااَِللناَ لبَناَلمكمك تَفلَ کهه  )مفهاتدح الجنه للَح لضِن َ َ ان، دعههای عافه (" خهداشا تهو را سهپاس 
گهذار  دل کادی و سرپاست  ماا به  مهادران  مهربهان وا های پرورش دهندگانم را ب  من مهربان 

نمودی. این رواشت شهرش  از نقه  دلبسهتگ  به  مهادر در رشهد همه  عانبه  فرزنهد حکاشهت 
ههای معنهوی و  دزهرود و رسه  انگ دارد. در طول فااشنهد رشهد، علهم و معافهت انسهان بهات مه 

پههرورش عواطهه  مخبههت چههون دلبسههتگ ، زمدنهه  را بههاای عههذر انسههان بهه  ابعههاد معنههوی 
کمهههال حقدقههه  را در پهههی  م  اخلاقههه  مهدههها م  گدهههاد و ظافدهههت وعهههودی  کنهههد و فهههاد، راه 

آورد. ماشه  عشه  را مهادر و خهانواده در  بیشتای باای عش  و محبت ب  خداوند ب  دست م 
کودک  در روان کاده انسان، پرورانده دوران  ک  اهل معافت بیهان  انهد مبنه  بها  اند و حقدقت  

شها و شهود )بهی داننهد، به  زیبهایی معنها م  اشنک  عش  مجهازی را مقدمه  عشه  حقدقه  م  ر
 (.819، ص2،  1383همکاران، 

کههلام بترگههان دیههن، دلبسههتگ  بهه  خههدا بهه  زیبههایی تصههویا م  شههود. امههام سههجاد )ع(  در 
َیِلَیننرََیَمننِ  فاماشههد   مهه  ِِ ِقِطننا )مفههاتدح الجنههان، دعههای روی شکشههنب (" خههداشا  َ لخننِ َاِامِ

کههارم را بهه  برشههدگ  از همهه  و پیوسههتگ  بهه  خههود  بهه  انجههام باسههان. در مناعهها   نهاشههت 
َ صهناَیَِفاماشد   شعباند  م  َِ باِمناَاَِنیاهَِ لك َبك َُ نصَیَََ نا ِِ َل َیِلینرَََ  ِِ ِقِطنا تَاناَ َلمِ لینرََیِلهیَهَنللَّهَیَِ

َ قَننََاِوِنن ل ولل َ لةَمنناَمك َُ ننیصَیَع َ َفبَِ نن َلیَِمَوننهََللوََ وَننَََ  ننبلِ رننللَّهَللمك نن ََةك لك َللقك بَیََ ننال ننِ  ةَننتَخَِ
هسِنننرَ  کهههن و  بك گسهههدختگ  از لَدههها و پیوسهههتگ  بههه  خهههود  را عطههها  کمهههال  خهههداشا بههه  مهههن 
گهادان، تها آنکه  دشهده  دشده کنهد روشهن  ک  به  آن، تهو را مشهاهده  بصهدا ، های ما را ب  نوری 

های ما ب  مقهام قهدس  های نور را درشده و ب  نور عظمتت واصل آشد و عان ها و پاده حجار
 عزتت پیوند خورد)همان، مناحا  شعباند (.

 1( شناخت2
کلبهاگ»و 2«ژان پیهاژه»تلوری پادازن این حهوزه،  کارشهان  3«لهورنس  که  ماهدهت  هسهتند 

ک  رشد  اخلاق ، بیانگا بسهداری از همهان اصهول و عنب  شناخت  دارد. پیاژه معتقد است 
که  مااحهل  فااشند کلباگ هم مانند پیاژه، معتقد است  های مربوط ب  رشد شناخت  است. 

                                                           
1. cognition 
2. Jean Piajet 
3. Lawrence Kohlberg 
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که  های شناخت  فاد، ارتباط مستقدم دارد" شعن  بست  به  ایهن رشد اخلاق  با رشد قابلدت
شهها ص اسههت)بیفههاد، چهه  قابلدههت شههناخت  دارد، رشههد اخلاقهه  او ندههز در آن ماحلهه ، خهها ر

کلبهههههاگ )1188 -1166، ص2،  1383وهمکهههههاران،  ایْ  ( زنجدهههههاه شههههه  ماحلههههه 1976(. 
کههاده اسههت" شعنهه  پیشههافت تحههول ، در روش هههای مههؤ ا تفکهها و  اسههتدتل اخلاقهه  را مطهها  

گهههرشچ،  کلبههههاگ، 159، ص1386حهههل مسههههاِل و موضهههوعا  اخلاقهههه  )باکههههوشتز و  (. البتهههه  
  ب  دگا دوست  و نهوع دوسهت  اختصهاص داده اسهت بیشترین سهم را در حوزه رشد اخلاق

شا وهمکاران ، )بی  (.  1131، ص2،  1383ر
کهودک، خصوصها  بها تماکهز بها ها نشان م  پژوه  دهد تبدین رفتهار تربیته  والهدین بهاای 

پیامد رفتارهای وی باای دشگاان، ارتباط معنادار مخبت  با تحهول اسهتدتل اخلاقه  داشهت  
کننهههده، ارتبهههاط  بهههوده و مطالبههها  اسهههت. از طافههه  والهههد کنتهههال  کههه  قهههاطع، مهربهههان،  شن  

کودکان خهود مهدها م  هها و پایبنهدی به   ترین ویژگ  کننهد، مخبهت سنجدده و واتیی را باای 
کودکهههان خهههود بههه  وعهههود م  گهههرشچ،  ف هههاِل اخلاقههه  بهتههها را در  ، 1386آورنهههد )باکهههوشتز و 

ق ، رشد اخلاق  و رفتار ب  ا بها  اخلا -(. در تحقدق ، رابط  بین سطح شناخت 162ص
شها همکههاران،  که  موضههوع  1«والتها مدشهل(. »1111، ص2،  1383رسهدد )بهی ر معتقههد اسهت 

گدهههای از عوامهههل شهههناخت  متهههأ ا اسهههت. هههها چههه  تحهههوت   خوششهههتن داری بههه  طهههور چشهههم 
کودکهههان نسهههبت بههه  رفتار ههههای مطلهههور، بیشهههتا باشهههد، شهههکدبایی آنهههها در باابههها   شهههناخت  

شا و همکاران، بیشتا خواهد بود )بیها  وسوس   (.1124، ص2،  1383ر
کههه  تبهههادل در بحش«کروگههها» کهههاد  گهههزارش  ههههای اخلاقههه   ، در شههه  مجموعههه  بررسههه ، 

های اخلاق  مدهان مهادران و دختهاان، بها رشهد اسهتدتل اخلاقه ، ارتبهاط  همساتن و بحش
کا»مخبت دارد.  ک« تدلور»و « وا ک  رشد استدتل اخلاق   شافتند  ودکان، ب  بهترین وعه  بها در

کودک، پی  بین  م  س  ویژگ  بحش ههای سهقااط ، شود  پاس  های اخلاق  والدین و 
کههه  والهههدین و  حماشهههت عهههاطف  و اراِههه  اسهههتدتل اخلاقهههْ  ماحلهههۀ بهههاتتا. بههه  نظههها م  رسهههد 

ک  با شکدشگا دربار  موضوعا  اخلاق ، بحش م  کنند، ب  طور طبدعه  به   کودکان، زمان  
کهههه  در اسههههتدتل اخلاقهههه   م روشتنظههههد کودکههههان   هههههای ارتبههههاط  خههههود، تمایههههل دارنههههد. 

گفتگوههها از  پیشههافت  کهه  )بهه  صههور  طبدعهه  شهها از طریهه  آمههوزش( در  تاند، والههدشن  دارنههد 
                                                           
1. Walter Mischel 
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پاسهند، اسهتدتل  ههای چهال  باانگدهز م کنند، پاسه  کودکان خود، حماشت عاطف  م 
کننهد،  ای اخلاقه  پیشهافت  و انتقهادی اراِه  م کودکان خود را بام  انگدزانند، چشم اندازه

کههاده و مجههددا  اراِهه  م  و آزادانهه  اسههتدتل کودکههان خههود را مههنعکس  کننههد )باکههوشتز و  های 
 (.164، ص1386گرشچ،

ای قهاار داده شهده اسهت و نقه  آن  های دشن  باای تعقهل و تفکها، عاشگهاه ویهژه در آموزه
کمههال حقدقهه  و ف ههاِل اخلاقهه  مههور کسهه   گونهه در  گافتهه  اسههت" بهه   کدههد قههاار  کهه   د تأ ای 

کلمها  تعقهل و تفکها به  پاشهان رسهدده اسهت کسه   1بسداری از آشا  قهاآن بها  و شهناخت و 
گهااش  بهه  ف هایل م  بیهن  را شکه  از اساسه  دانهد. در رواشها  اههل بیههت وارد  ترین مبهان  

َشده اسهت   نالِ َللوِلن ك ََ َللفَ كَ غَیاُن نالِ َللوِلن ك ََ َللفَ أسك (" رحس و 41، ص1366آمهدی،  )تدمه َُ
که  روش توعده  شهناخت   ههای تجربهی نشهان م نهاشت ف ایل، علم است. پهژوه  دههد 

کههارباد ههها نههوع تنبدههه   کههادن و عواقهه  خطانههاک آن، از  کههودک نسههبت بهه  بههدی سههرپید  
تا اسههت. بههاای نمونهه  دلدههل منههع او از دسههت زدن بهه  اسههبار بههازی دشگههاان چدسههت،  مههؤ ا

شا وهمکاران،  را بات م  خوششتن داری او  (.  1126، ص2،  1383باد )بی ر

 2( هویت3
شهناخت  ¬گدای هوشهت روانهای اخلاق ، شکلشناخت  ارزش¬های روانشک  از پاش 
کهه  نوعههوان  )بههین 3«ارشکسههون»در فههاد اسههت.  ای  سههالگ ( ماحلهه  18تهها  12معتقههد اسههت 

ک  فاد باشد با بحاان هوشت، مواع  شود و آن را  ک  خهوداست  -حل نماشد. این زمان  است 

کهههاری دشهههوار و الَلههه  پههها از اضهههطاار اسهههت.  انگهههاره تشهههکدل م  شهههود. تشهههکدل هوشهههت، 
کار م  های مختل  را امتحان م  ها و اشدِولوژی نوعوان نق  گدهاد  کند و تلاش خود را ب  
کهه  بهها احسههاس ندرومنههد هوشههت خههود، از ایههن ماحلهه  تهها بهترین بیههرون  ههها را باگتشنههد. افههاادی 

کهاف  بها بترگسهال  روبهرو م  هها را آشهکار  گم  نق   شهوند و سهادر آشند، با اطمدنان و اعتماد 
کجها  رسهد آنهها نم  خواهند ساخت. به  نظها م  کجها تعله  دارنهد شها به   کدسهتند، به   داننهد 

                                                           
کلم  تعقلون ب  پاشان رسدده است و  10ب  عنوان مخال  1 کرشم با  کلما  تتفکرون و شتفکرون  20آش  از قاآن  آش  با 

 ختم شده است.

2. Identity 
3. Erik Erikson 
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رونههد. امکههان دارد آنههها از روال عههادی )تحصههدل، شههرل، زنههدگ  زناشههویی( دور شههوند شهها  م 
ک  باشهد در  هوشت منف  کنند. ندروی بندادی  را در تبهکاری شا مصا  مواد مخدر عستجو 

ک  از هوشت منسجم خهود، ناشه  م  1طول دوره نوعوان  ب  وعود آشد، وفاداری شهود.  است 
شههود  شناسهه  را در روابهه  مهها بهها دشگههاان شههامل م وفههاداری، صههمدمدت، صههداقت، وظدفهه 

 (.258-257، ص1389)شولتز و شولتز، 
کسه  نمودهافا ک  هوشت خهود را  ههای شهرل  و اشهدِولوژی،  انهد خهود را به  انتخار ادی 

کسه  هوشهت و مقدهاس  74سازند. بررس   متعهد م  ک  بین وضهعدت  کاد  دانشجو معلوم 
 (.268-267احساس تعهد، همبستگ  وعود دارد )همان، ص

گا ب  شکل صحدح، شکل بگداد، عهوان به  ف هدلت وفهاداری دسهت م  بهد. شا هوشت ا
پا از خوششتن بلک  علاوه با آن به  اشهدِولوژی و اصهول اخلاقه   وفاداری ن  تنها ب  تعرش  نوع

کههه  آزادانههه  و علههه  رلَهههم آن پایبنهههد مههه  مانهههد. وفهههاداری، توانهههایی حفهههظ تعههههدات  اسهههت 
گریز ت اد های عزمه  و  اند. وفهاداری، از اشهدِولوژی های ارزش  اتخاذ شده ناپذیا نظامهای 
کننهده، الههام م  های رفاقت که  عهوان،  گم  نقه ، وقته  بهروز م   گدهاد. سهادر تاییهد  کنهد 

کهه  بزهکههاری،  قههادر بهه  تههدوین حههس هوشههت و تعلهه  خههود نباشههد. ارشکسههون معتقههد بههود 
اختلات  هوشت عنس  و حملا  سهاشکوتد  مهرزی، ممکهن اسهت بها ا ها ایهن سهادرگم  

 .)271-271، ص1،  1383 کاپلان و سادوک،(عار  شوند 
گم ک  در حل بحاان هوشت، ناموف  اسهت، احسهاس  کنهد.  گشهتگ  و رنها م  نوعوان  

که  از در ایهن حالهت، ممکهن اسهت فهاد از همسهاتن و خهانواده کنهاره بگدهاد. نوعوانهان   اش 
کند، تمام ش  را بیرون ب  سها  گریزد، شرل خود را تاک م  کند، از مدرس  م  خان  فاار م 

گافت مهه « مارسههدا. »انههد بههاد، از ایههن قبدل م  کهه  در بحههاان قههاار  انههد، دارای  گوشههد  نوعوانههان  
شهها و همکههاران، تعهههد ندسههتند شهها تعهههد در ضههعد  هسههتند )بههی -993، ص2،  1383ر

995.) 
گدهای هوشهت صهحدح، در تبلای متون دشن ، مباحش هوشهت طها  شهده اسهت" شهکل

گرو عهان گهادد.  گشتگ  هوشهت م گمبین  اله  است و فقدان اعتقاد ب  خدا موع  در 
گهم م  امدامؤمنان )ع( م  که  چهون چدهزی را  کسه   کنهد به  عسهت و  فاماشهد  در شهگفتم از 

                                                           
1. Fidelity 
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گههههم م  عههههوی آن م  ، 1387عوشههههد )سههههادا ،  کنههههد آن را نم  پههههادازد، امهههها چههههون خههههود را 
گونهه  اشههاره 66ص (. ح ها  بهه  انگدههزه انسههان عهههت پیگدههای و حههل بحههاان هوشههت، ایههن 
کهه  فقهه  بهها پیمههودن راه خههدا و لقههای خههدا فههرو مهه  فاماشههد  انسهها م  ن دارای عطشهه  اسههت 

(. در عای دشگای، انسان فرزان  و شاشسهت ، لطه  41، ص97ض،  1413نشدند )مجلس ، 
کس  م  کجها  و رحمت خدا را  ک  ب  حل سه  پاسه  در مهورد خهود راه شافته  باشهد. از  داند 

کجاسههت؟ و بهه  سههوی چهه  مقصههدی رهسههپار اسههت شهها و همکههاران، آمههده اسههت؟  ؟ )بههی ر
 (.997، ص2،  1383

 1( عزت نفس4
هها ناپذیای و توان مقاومهت در باابها سهخت عز  نفس عبار  است از حالت شکست

که  در ا ها نهوع عملکهاد، در  عدم پذیاش ذلهت در موقعدت مشکلا  و و ههای دشهوار زنهدگ  
شههود  بهها دشگههاان م  آشههد و داشههتن ایههن حالههت باعههش باتههای فههاد از نظهها خههاد انسههان پدشههد م 

گهاه  از اهم181، ص1383)شجاع ،  ت عهز  نفهس ده(. امروزه در سااسا عهان، نوع  آ
گهاه متفهاو ، از عهز  نفهس به  عنهوان ند آمده است. عل شپد از مهؤ ا بشهاى دهرلَم تعهارش  

ک  سهم اصهل  را در فاادشاد شده است. ن نهد زنهدگ  بها عههده دارد و بهااى شاز اساس  انسان 
هاى   شههعههز  نفههس را از پا« آلپههور »د. شههنما عهه  و سههالم، واعهه  و ضههرورى م درشههدى طب
دانهد )شهولتز و شهولتز،  شمارد و آن را سومدن ماحل  از مااحل رشهد نفهس م  م  رشد نفس با

ههای خهود ذکها گاا، عهز  نفهس را در سلسه  ندهاز شناس انسهانروان« مزلو(. »291، ص1389
، 1412بترگه  و همکهاران، دانهد )عهان اساسه  انسهان م  ههای  کاده اسهت و آن را شکه  از نداز

گههاد، « بههالب (. »353ص کههاده اسههت )بیابههان  عههز  نفههس را قسههمت  از شخصههدت معافهه  
 (.78، ص1376

کهودک  بها سههلامت روانه  بعهدی در زنهدگ  ارتبهاط دارد، در حههال   عهز  نفهس در دوران 
کژکهههاری اعتمهههاع  و آسهههد  از قبدهههل افسهههادگ  و ههههای روانههه ، کههه  فقهههدان عهههز  نفهههس بههها 

شهادی نشههان م  که  احسهاس مخبهت در مهورد خههود،  اضهطاار مهاتب  اسهت" شهواهد ز دهنهد 
گرشچ،   (.154، ص1386نشانگا سلامت روان  است )باکوشتز و 

                                                           
1. Self esteem 
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طورکل ، با توع  ب  تحقدقا  به  عمهل آمهده، افهااد دارای عهز  نفهس در مقابهل انهواع ب 
گوار طبدع  مخهل سهدل و مشکلا  و مسایل زندگ ، فشارهای روان ،  تهدشدها و حوادث نا

هههای روانهه  )افسههادگ ، اضههطاار، الکلدسههم و اسههکدتوفان ( مقههاوم و پاشههدار  زلزلهه  و بیماری
گاد،  ک  فقهدان عهز  (. بسداری از روان15،ص1376خواهد بود )بیابان  شناسان معتقدند 

ششههه  بسهههداری از ناهنجاری های  ررسههه (. در ب38ههههای روانههه  اسهههت )همهههان، ص نفهههس، ر
کهاه   انجام شده با روی افااد بها عهز  نفهس پهایین، علاِمه  چهون افسهادگ ، اضهطاار، 

گهزارش شهده اسهت )همهان،ص نوشسهد   مه « رزنبهاگ(. »79عملکاد و مشکلا  بین فادی 
های آن است و محد  زندگ  و اعتماع اسهت  عز   نفس زاییده زندگ  اعتماع  و ارزش

دههد. بنهابااین، احسهاس عهز   نفهس  پذیاش خود را ب  او مه  کند و نوع  ک  فاد را متأ ا م 
کدفدت ارتباط افااد با شکدشگا در تعهاملا  خهانوادگ  و اعتمهاع ، ارتبهاط مسهتقدم دارد  با 

 (.58، ص1382)احمدی، 
هههای دشنهه ، عههز  نفههس و مفههاهدم نزدشهه  بهه  آن، از عاشگههاه واتیههی بهها خههوردار  در آموزه

َ»دانهد   نفس واقع  را از آن خدا، رسول و مؤمنان واقع  م است. خداوند در قاآن، عز   لَِ َِ
مِمیَِ ؤق وك َلِلق  ََ َِ َلِرَسك لِ  ََ ةك وِ لَ )منهافقون، « مهان اسهتش" عز  ، مخصوص خدا و رسول او و اهل اللق

 (.8آش  
نفههس »کنههد   در رواشتهه  از امدهها المههؤمندن )ع( بههاتترین ف ههایل را عههز  نفههس معافهه  م 

گاچههه  عمهههل پسهههت تهههو را بههه  دبشهههمار و بههه  ههههز یههه  را عتشخهههو چ پسهههت  و دنهههاِت  تهههن مهههده، 
(. آن 411کنهد )نهها البلالَه ، ص ز بها عهز  نفهس باابهاى نمه دچ چداا هیباساند" ز اتت دتمن

کس  ف ایل و دوری از رذاِل بها اهمدهت م  فاماشنهد   دانهد و م  ح ا  عز  نفس را در 
کهه  نفههس شههاافتمند و بههاعزت  دارد هاگههز آن گنههاه، خههوار و پسههت دههرا بهها پل کسهه   نخواهههد  دى 

کاامههههت نفههههس  (. ندههههز م 339، ص11ض،  1418سههههاخت)نوری،  کهههه  از  کسهههه   فاماشنههههد  
گههادد، شهههوا  نفسههان  در نظههاش خههوار و نههاچ ، 1366آمههدی،  شههود)تمدم  ز م دباخههوردار 

گناهههههان بهههه  نفههههوس حقدهههها نسههههبت داده شههههده اسههههت. 231ص  (. در حههههدشش دشگههههای، 
کههه  فروماامداالمهههؤمندن علههه کسهههه   کارههههاى پسهههت عههههداشههه  )ع( فامودنهههد   ی ی  اسههههت از 
 (.  232ندارد)همان، ص
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   1( وجدان5
شههد» کهه  بهه  دنبههال  2«فرو گنههاه   کهه  چگههونگ  رفتههار اخلاقهه  و احسههاس  بهها ایههن بههاور بههود 

کههه   تخلههه  از معدارههههای اخلاقههه  پیهههدا م  از طریههه   3«فهههاامن»شهههود، نشهههانگا ایهههن اسهههت 
گافت  همانند سهازی همهان اصهول سازی هم در حقدقت درون است. همانندسازی شکل 

شافت شده از والدین است )بی شا وهمکاران، اخلاق  در (. فهاامن بها 1126، ص2،  1383ر
وعههدان »ای از والههدین،  ههای درون فکنهه  شهده ههها و ارزش ای از آرمان اسهاس نظههام پیددهده

کهه  تعدههین دهههد، در واقههع وعههدان اخلاقهه  بخشهه فههاد را شههکل م « اخلاقه    از فههاامن اسههت 
کارهایی را نباشد انجام دهد و  م  که  « من آرمهان »کند شخص چ   بخشه  از فهاامن اسهت 

هههای درونهه  شههده، چهه  باشههد بکنههد )کههاپلان، ههها و معدههارکنههد فههاد مطههاب  ارزشتعدههین مهه 
گهاه بهاای 259، ص1،  1383سادوک،  گنهاه در ابتهدا به  صهور  ناخودآ گاچه  احسهاس   .)
شهههود، ولههه  پهههس از آنکههه  معدارههههای اخلاقههه ، اعتمهههاع  درونههه  شهههدند ایهههن  م  فهههاد پیهههدا

گاه  از تخل  و سرپید  از معدار دههد  های اخلاق  ب  فاد دست م احساس ب   دنبال آ
ک  از درون اعمال م  و نق  نوع  مجازا  را اشفا م  شود. این احساس درون  همهان  کند 

کهه  تحههت وعههدان اخلاقهه  ندههز از آن شهها شهها وهمکههاران، شههود )بههید مهه اسههت  ، 2،  1383ر
 (.1127ص

کارههای انجهام شهده در مهورد  و همکاران  را م 4«کوچانسکا»تحقدقا   تهوان مهؤ اترین 
تحول وعهدان دانسهت. ایهن تحقدقها ، وعهدان را باخهورداری از دو عنبه  اصهل  توصهد  

ک  نتاشا هدجان  تخل  را در کاده گدهاد" بهاای  بها م اند. عنب  اول ناراحت  عاطف  است 
گناه، پوزش، همدل  باای قربهان ، و ... عنبه  دوم تنظهدم اخلاقه  فعهال شها  مخال، احساس 

که  درون کلاسهد  اسهتانداردها به  همهااه اعتهاا ، عبهاان، و گوش ب  زنگه  اسهت،  سهازی 
کوچانسهکا  پیونهد مدهان خله  و خهوی اولده ،  نظار  با اشتباها  دشگاان را در با م  گداد. 

کنتال بازدارند  بات و تکانش  بودن پایین، و رشهد متعاقه  وعهدان را نشهان داده خصوص ا  
کم  م  ک  خود مهارگای ش  عنصها بندهادین در  است. این نکت  ب  ا با  این ادعا  کند 

                                                           
1. conscience 
2. Sigmund  freud 
3. Super ego 
4 .Kochanska 
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گرشچ،   (.157، ص1386تحول اخلاض است )باکوشتز و 
که  تعبدهای شهبد  وعهدان را طها  م « ناهشدار عمع »، «یون » عمهوم  اسهت و  کنهد 

کهههن الگوهههایی ماننههد  قهامههان، مههادر، خههدا، سههاش ، خههود  م  کهه  در طههول  آن را منبههع  دانههد 
اند. تلاش ب  سمت تعهال  امهای فطهای اسهت وله  پی با روان ما نق  بست درهای پینسل

کنههد. مهها بهاای رسههددن بهه  آرامهه  شهادگدای و تجربهه  مهه  کمهه  شهها از آن ممانعهت  توانهد بهه  آن 
کنههدم تهها بهه  هههد  اصههل  زنههدگدمان" زنههدگ  ب اشههد رفتارهههای لَدهها اخلاقهه  و اهرشمنهه  را رام 
کندم )شولتز و شولتز، « تحق  خود»شعن    (.129-122، ص1389دست پیدا 

انهد. نظرش  پادازان اسلام  ب  بحش وعدان ب  عنهوان شه  پاشه  مههم در اخهلاض پاداخته 
گاه )فطای( م  هها قهاار داده شهده ک  در وعود هم  انسان دانند اما وعدان را ش  اما ناخودآ

های خدا شها شها آن را پهرورش شها ت هعد  نماشنهد. ایهن توانند با رفتاراست، ها چند افااد م 
گوشهد  نظرشه  وعهدان  دشدگاه با نظرش  یون  سازگاری بیشهتای دارد. شههدد مطههای)ره( م 
َ»کننهد   آن را تاییهد م )ب  معنای فطای بودن( ب  نوب  خهودش درسهت اسهت و آشها  قهاآن   َ

ینصلا َِ ننَ َللحق َفِوق ِْ ق لَنن ِِ ةَیمناَ  ق
َ
کهارخدا را در قلهه  مههادم الهههام و وحهه  73)انبدهها ، آشهه   أ (" مهها خههود 

قق لهننا« »کههادشم َُ َ هنناََ  َُ ب رك وَتنناَفك َ اق
َ
لهاَفََ َمنناَسَنن لَ  ََ نن و فق َِ َ (" سههپس فجههور و تقههوا 8-7)شههمس، آشهه  َ 

کاده استد)شا  و خ ها چند وعهدان به  تنههایی تمهام علهت بهاای روی «. اش( را ب  او الهام 
 (.131-129، ص1374آوردن ب  ف اِل ندست )مطهای، 

 پذیری1( الگو6
اخلاق ، الگوهای والهدشن  های لَداگدای رفتارهای اخلاق  شا رفتارشک  از عوامل شکل

کارآمهدترین رو« آلبا  بندورا»و اعتماع  است. در این زمدن   هها شمعتقد است، شکه  از 
(. افههااد بهها دشههدن الگههوی 377، ص1386اسههت )پههروین، « الگههو»در تعلههدم و تربیههت اراِهه  

مناسهه  در صههدد الگههوگدای از او باآمههده و رفتههار وی را تبعدههت خواهنههد نمههود. تحقدقهها  
گافتهه  نشههان م  کودکههان و صههداقت والههدین و خههواهاان و  صههور   کهه  بههین صههداقت  دهههد 

و در مقابههل، بههین عههدم صههداقت و مجامدههت در والههدین و  بههاداران آنههها وابسههتگ  وعههود دارد
کهه  خههود از  کودکههان رابطهه  وعههود دارد. باخهه  محققههان بهها نقهه  مههؤ ا اراِهه  الگههویی  بزهکههاری 
                                                           
1. modeling 
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کدهههد ورزشده کهههاه  تقلههه  و دزدی تا کنهههد، در  شههها و همکهههاران،  مقهههررا  پیهههروی  انهههد )بهههی ر
 (.1123، ص2،  1383

گونهه هههای دشنهه  نقهه  الگههو مههورد توعهه   در آموزه گافتهه ، بهه   کهه  خدوانههد  عههدی قههاار  ای 
پیامبا)ص( را بهترین الگوی انسان  معاف  نموده اسهت و مسهلمانان را به  پیهروی از اششهان 

َی»نماشههد   تالَدهه  م  نن ق َلَ ك ََ تننا َ َةََ ننمََََلَقَننهق ننَ ةس سق
ك
َأ َِ ننبِ َل سك (" شقدنهها پیههامبا 21)احزار،آشهه   َُ
  همههدن عهههت اراِهه  شهه  الگههوی موفهه  بهه«. خههدا)ص( بههاای شههما الگههوی ندکههویی اسههت

شهدادهای آسهد  گسهتاش سلامت روان در اما تربیت دشن ، خصوصا در مواعه  با رو زا، به  
َفاماشد  سلامت روان در عامع  خواهد انجامدد. عل  )ع( م  َجِرنَََ ن ََ  ن  َم

َلللَ ََ َللنَ ع لََ إ
طنن ََننََلِ ننا كِ ننب ََ َ فنن َمنناَسَننَ تَعَمننََلِ نناََللقك َِ َُوهِلننََ َللفِونن م گفتههار آن كَ کهه  زبههان  " پنههدی 

گوشه  آن را بیهرون نم  گوشا باشد، ههدچ  کادار بدان  افکنهد و ههدچ نفعه   خاموش، اما زبان 
کاد )تدم  (. رواشت  از عل )ع( نقهل شهده اسهت  22، ص1366آمدی، با آن باابای نخواهد 

کهه  دارای صههفا  و رفتارهههای ندهه  هسههتند" زیههاا کسههان  پیونههد داشههت  بههاش  ایههن پیونههد  بهها 
کهاد و از اههل شها و صهاحبان صهفا  زشهت دوری زمدن  نق  پذیای از آنها را فااهم خواهد 

 (.514، ص4،  1366پذیای از آنان مصون باش  )خوانساری، گتین تا از تأ دا

 1( هوش هیجانی7
ک  موفقدهت در زنهدگ  نه  تنهها به   تحقدقا  عدشد نشان م  شها « ههوش شهناخت »دهد 

هههوش »دارد    اظهههار مهه« گلمههن»ندههز بسههتگ  دارد. « هههوش هدجههان »بلکهه  بهه  بهههاه هوشهه ، 
درصهد از  81شهود و   هها را باعهش مه تدهدرصد از موفق 21 ، تنها شن شاایدر بهتر«  شناخت
گههرو  تدهاز موقع یاردانهد و سانوشهت افههااد در بسه گهها وابسهت شهها به  عوامهل د تدهموفق هها، در 

کهه  هههوش ه ییههها مهههار  (.  61، ص1386دهنههد )آقهها بابههایی،   ل مههدرا تشههک  جههانداسههت 
کادنهد. آنهها م « سالوی»و « مدیا» که   باای اولدن بار اندشش  هوش هدجهان  را مطها   گوشنهد 

ههای  _ توانهایی درک صهحدح هدجان1هوش هدجان  از چهار توانهایی تشهکدل شهده اسهت  
کهه  در آزمون ههها نشههان م  خههود و دشگههاان. نتههاشا پژوه  کسههان   هههای هههوش هدجههان   دهههد 

_  توانههههایی تفکهههها و 2هههههای دشگههههاان بهتانههههد" آورنههههد" در خوانههههدن هدجهههاننمهههاه بههههاتیی مهههه 
                                                           
1. Emotional Intelligence 
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کههه  از هدجانههها  دشگهههاان بههه  دسهههت م  تصهههمدم _ 3آورنهههد"  گدای بههها اسهههتفاده از اطلاعهههات  
شسههتن موفهه  دانههایی نسههبت بهه  هدجانهها   توانههایی فهههم هدجان ههها و معههان  آنههها. اسههاس ز
_ توانههایی مههدیرشت هدجههان خههود و 4اعتمههاع  مههوفق  را داشههت  باشههدم"  اسههت تهها ارتباطهها 

کنتهال احساسها  )مخهل خشهم و ابهااز نهاراحت ( و سهازگار سهاختن آنهها بها  دشگاان. توانهایی 
 (.213-212، ص1389اوضاع و احوال )فاانکلدن، 

گاه   توانهایی تشهخدص و 1کند  گلمن باای هوش هدجان  پنا مؤلف  را ذکا م  _ خودآ
کنتهال تکانه 2فهمددن هدجانا  خود"  _ انگدهزش  3های مخهار"  _ خودتنظدم   توانایی 

کهه  انجههام مهه   هههای دشگههاان" _ همههدل   توانههایی درک هدجان4دهدم"  شههوض بههاای تکههالدف  
کادن رواب  با دشگاان )همان، ص5   (.214_ مهار  اعتماع   اداره 

ک  ادراک شده، تقریبا از اند هوش هدجان  آن در مهورد ف هدلت « ارسهطو»های شش گون  
گلمههن م 216کنههد )همههان، ص )مخههل اعتههدال و خدهها( حماشههت م  گهها والههدین،  (.  گوشههد ا

شاد سهرزندگ  هدجهان  را  کودک ب  احتمال ز مااقبت، همدل  و درک را ب  نماش  بگذارند، 
کودک با هدجانم  گا تجارر اولد   باشهد، بار اشباع شهده های ناسالم و زشانشناسد. اما ا

شاد این احساسا  را ب  سایا رواب  در ادامه  زنهدگ  خهود منتقهل خواههد  کودک ب  احتمال ز
 (.223ساخت )همان، ص

گاه جاندهوش ه ما  مناسه  در داتخهاذ تصهم یاز احساس و استفاده از آن بهاا  ، آ
هههل ضهههرب  ییو توانههها  زنهههدگ اسهههت. ههههوش   روانههه یهههها  و مههههار آشهههفتگ  روحههه یهههها تحم 
کنتال درون،  جانده ن، آنهها را در مقابهل یدههد بنهاباا    مهشافااد را افهزا  اعتماد ب  نفس و 

گههانشو وقها  ت، اخهتلات  روانهشه، عهام و عنا و اعتمهاع  مشکلا  خانوادگ مهن شا  ع نا
ساشار از آرامه   یا آن، عامع  یسالم و مستحکم و در پ یا ج ، خانوادهدسازد و در نت  م

بههات هسههتند" هنهها مههااوده بهها   جههاندهههوش ه یکهه  دارا یآورد. افههااد  ت بهه  ارمرههان مههدههو امن
کنتال و اداره احساسا  د ت، یههها محبوب ن مههار یهگاان را دارا هستند. اشمادم و مهار  

ه رهبا و ارتبهاط   ت اعتمهاعدهکند و فهاد را در هاگونه  فعال  ت مشرا تقو  و نفوذ شخص یقو 
که  نسهبت  ا  دروندبا شناخت و بص یافااد ندسازد. چن  گاان موف  مشمان  با ددصم  ،

گون  یههها تدههن عملکههاد را در موقعیگههاان دارنههد، بهتههرشخههود و د  لا  عههاطفشبهه  تمهها گونهها
توانهد زمدنه  (. پهرورش ههوش هدجهان  مه 78، ص1386دهند )آقا بابهایی،   بروز م  زندگ
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 گدای ف ایل و اخلاقدا  را در افااد تقوشت نماشد.شکل
کهارباد آن به   های دشن  هوش هدجان ، مؤلفه  محققان معتقدند، در آموزهباخ  از  ها و 

صههور  مبسههوط ذکهها شههده اسههت. هههوش هدجههان  بهها عقههل مههاتب  بههوده و بخهه  عههدایی 
ناپههذیای از عقههل اسههت. شههاشد تسههل  بهها نفههس و هدجانهها  ناشهه  از آن، شکهه  از بههاتترین 

کهه  در رواشته  از علهه کهارکاد )ع( بهه  زیبههایی تبدههین شههده اسههت  هههای هههوش هدجههان  باشههد 
هِنننلَلَّهَ َُ لَ ََ ِِ َ یِنننلَلَّهََ  َُ لَ

ََ
ِِ َ نننلَلَّهََ  َِ لَیَ

ََ
ِِ َ كَ َ ننن

فق َِ َ لِنننهك َ ق َمَننن ق وَابِننن ك شکونهههدی،  للق (" 117، ص1391)مدادر
کهه  نفههس خههوش  را در خشههم، رقبههت و تههاس در اختدههار خههود بگدههاد.  کسهه  اسههت  خادمنههد 

کههرشم پیههامبا اسههلام)ص( را بهه  خههاطا مههدیرشت صههحدح اخههلا سههتاشد و  ض و هدجههان م قههاآن 
َ»داند   این اما را ماحمت  از عان  خدا م  ََ ناَیَلنی نتََفَ لْ مق تك َ َلَن ق  ََ ن ق نتََاَك َلِمق َِ َمِنَ َل ننو َ مق َُ فَبِاناَ

لِننر َةَ ق نن لَمِنن ق لَك فَ قِ ننلِلَّهَمَ قَلق (" بهه  )باکههت( رحمههت الههه ، در باابهها آنههان 159)آل عمههاان  آشهه   للق
گ ]مادم کنده مه [ نام و مهربان شدى! و ا «. شهدند ا خشن و سنگدل بودى، از اطاا  تو، پاا

ک  در رواشت  از امهام  مدیرشت هدجانا  دشگاان از مؤلف  های اساس  هوش هدجان  است 
گافتهاری هها و سهازگاری بها رضا)ع( وارد شده است  عقل عبار  است از شکدبایی در باابا 

(. بهها 393، ص72،  1413 دشههمنان و دوسههت  و مهههرورزی بهها مههادم و دوسههتان )مجلسهه ،
گونهه  انههدک تههأمل  در م  کهه  همهه  آ ههار ههههوش هدجههان ، بهه   ای از آ ههار عقههل اسهههت.  شههابیم 

بنههابااین، هههوش هدجههان  بخهه  عههدایی ناپههذیای از عقههل دشنهه  اسههت )مدادرشکونههدی، 
 (.  121-118، ص1391

 1( خودمهارگری8
کنتههال  )و مفههاهدم مشهاب  آن ماننههد خوششهتن« خودمههارگای» تکانه ، اعتههدال( بهه  داری، 

که  افهااد ف هدلت پهرور از آن بههاه مه  بانهد. ایهن امها  کنتال رفتهار اسهت  معنای ظافدت مؤ ا 
های نقض قواندن در شااش  فقدان نظهار ، مصها  مهواد توسه  نوعوانهان، بیشتا در حدط 

گههرشچ،  مهههارگای در باابهها وسوسهه ، شهها همههدل ، نقهه  اساسهه  اشفهها م خههود کنههد )باکههوشتز و 
 (.151، ص1386

گون زنهههدگ  خودمههههارگای، خوششهههتنداری و مدانههه  گونههها روی  بهههاای موفقدهههت در مااحهههل 
                                                           
1. Self control 
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گها لهذ  ههد  نخسهتدن مها باشهد"  شم و ا گا نتواندم لذ  را ب  تأخدا بینداز ضروری است. ا
که  به  مها امکهان م  بیندم. خوششتنداری، مدان  ب  طور حتم آسد  م  دههد به   روی اسهت 
اشهدم، اربهار آنهها باشهدم. دندهای امهروز روی لهذا  آنه  مخهل مهواد، عای اشنک  باده لذاشهذ ب

شههادی م  کدههد ز کهه  مهها  ارضهها  عنسهه ، مهدجهها  تأ کنههد، ولهه  نکتهه  اساسهه  ایههن اسههت 
گونههه  نم  (. 133، ص1389ای افااطههه ، باخهههوردار باشهههدم )فهههاانکلدن،  تهههواندم از لهههذ  بههه  
کهه  مدانهه « سههلدگمن» وراندششهه  و تواضههع را های د روی و اعتههدال، ف ههدلت معتقههد اسههت 

(. بررسهه  انجههام شههده در ایههن زمدنهه  نشههان 217، ص1388شههود )سههلدگمن،  موعهه  م 
که  خهود م  مههارگای، پاشه  بسهداری از مفهاهدم اخلاقه  از عمله " صهبا، حلهم، عفههت، دههد 

 (.149، ص1387باشد )نوری،  زهد، رازداری، رضا، طاعت، تقوا م 
ک  از آن اس کامرواسهازی خهود را به  باخ  از شواهد تحقدق  حا کودکان  قادرند  ک ،  ت 

کننهههد در نوعهههوان  ندهههز قهههادر  تهههأخدا بیندازنهههد و در باابههها تکان  ههههای باانگدزاننهههده مقاومهههت 
طهه  « مدشههل»خواهنههد بههود، از نظهها اعتمههاع  و تحصههدل  سههازگاری بهتههای داشههت  باشههند. 

ک  قادر بود کودکان   کودکان چهار سال  متوع  شد،  گهافتن تحقدق  با روی  ند هنگهام قهاار 
شههافت  قههدری  کهه  در کوچهه  آنهه  و شهه  پههاداش بههترگ  شافههت شهه  پههاداش  بهها سهها دو راههه  در
کشههدد، دومهه  را تههاعدح دهنههد" در نوعههوان  ندههز از نظهها اعتمههاع  و شههناخت   طههول خواهههد 

کهههاردان، مااقههه  و مهههاها  شاشسهههتگ  بیشهههتای از خهههود نشهههان م  دهنهههد و افهههاادی مصهههمم، 
شها، شوند )بهی م  (. بنهابااین توانهایی اولده  بهاای بهازداری و تهأخدا در 1125،  ص2،  1383ر

کفاشت و صلاحدت بعدی باشد. رضامندی، م   تواند مقدم  مهم  باای 
کههرشم مسههلمانان را بهه  اعتههدال توصههد  نمههوده و دیههن اسههلام را دشنهه  معتههدل معافهه   قههاآن 

ننََْ سَنطا» نموده است  ملَ
ك
َأ تك ق منا وَلق ََ تَن لِهََ َ (. 143)بقهاه، « مشهاى قهاار داد انه درا امهت م" شهما َ 

 (. هههههد  وضههههع بسههههداری از تکههههالد  تقوشههههت شان افههههااط و تفههههردهههه)در حههههد اعتههههدال، م
کته  عله  »خودمهارگای ذکها شهده اسهت   کمها  کته  علهدکم الصهدام  شها ایهها الهذین آمنهوا 

ک  اشمان آورده کسان   ده اسهت اشد روزه بها شهما مقهرر شه الذین من قبلکم لعلکم تتقون" ای 
کندهد که  پاهدزگهاری  ک  پی  از شما)بودند( مقرر شده بود باشد  کسان   ک  با  گون   « همان 

ک   183)بقاه،  َ(. در رواشا  اهلبدت وارد شده است  ََ نب نلََصِِ َلِی ك َِ ِ َیَِ َِ ن لَك َللق َیَرَلمَننك للَّهلك ََ نبَ ُ ق
تََِّصِِ َ کودکان ر47، ص21ض،  1419" )حاعامل ، ةَلِیااَْیَِ کودک  بها (" بهتا است  ا در دوران 
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کنههدم تهها در عههوان  و باخهه  از سههخت  کهه  تزمهه  اعتنههار ناپههذیا زنههدگ  اسههت روبههرو  هههایی 
کهه   رْحسأ الفْْ ههاِلْ  بترگسههال  ندههز بادبههار و صههبور باشههند. در عههای دشگههای وارد شههده اسههت 

کنتهههال 31، ص1366آمهههدی، ملههه أ الرْْ هههْ  و نمْاتْههه  الشْههههوًْ )تمدمههه  (" سهههاآمد ف هههایل 
ششهه  بهه  دسههت آمههدن ف ههاِل دشگهها  لَ هه  و مهههار شهههو  اسههت" شعنهه  ایههن دو ف ههدلت ر
 است.

  1( تعالی9
ههای هدجهان  اسهت ، شک  از مبان  ف هدلت اسهت. منظهور از تعهال ، قابلدهت«تعال »

تا ماننههد   کهه  بهه  بیههرون از فههاد و فااتهها از فههاد و بههاای پیونههد دادن او بهها چدههزی بترگتهها و عاودانهه 
کاِنههها ، بسههه  پیهههدا م مهههادم، آشنهههده، تک ، 1386کنهههد )سهههلدگمن،  امهههل، ذا  الهههه  شههها 

کهه  تعههال  درون خههود ف ههایل متعههددی را عههای داده « سههلدگمن(. »211ص معتقههد اسههت 
است" از قبدل  درک زیبایی، قدردان ، امدد، معنوشت، بخشه ، شهوخ طبعه  و عهذابیت 

 (.217)همان، ص
شهد اخلاقه (، راعهع به  شه  ماحله  در اواخا زندگد  )علاوه بها شه  ماحله  ر« کلباگ»

که  چهاا مها  عدشد از رشد اخلاق  م  اندششدد. وی سع  داشت ب  این پاس  عوار دهد 
ک  در نهاشت، ب  فا  ماحل  هفت" شعن   ، رهنمهون «ماحل  مذهب »باشد اخلاق  باشدم، 

که  داوری شد. در ماحل  هفتم، شخص پیوند با انسهاندت و عههان  را تجربه  م  و هها  کنهد 
گتیا م  سههازد. در ایههن سههطح بههاتی رشههد، اخلاقدهها  اهمدههت مههذهب   اعمههال اخلاقهه  را نهها

آشهد. همدنهدن،  ( و مذه  پاش  اخلاقدا  ب  حسار م 253، ص1389دارند )فاانکلدن، 
کادن عنوان « آدلا» دانهد ، خداوند را بهترین هد  لَایی م « لدتخ یت نگاشلَا»با مطا  

  الدههخ یها هههد   زنههدگ یافههااد بههاا»د  شههگو  ( و م161ص 1412بترگهه  و همکههاران،)عههان
گههو  عمههل م یننههد و طههورشآفر  م کهه    ییآنههها مقصههود نههها  شخصهه یها هههد  ییکننههد 

کس  زندگ گا  ک  زندگ  هستند. ا زگهار بهودن اسهت دپاه یبهاا  ، پاداش عال  معتقد باشد 
ن یهها یتههلاش بههااا ددا  تحههت تههأ شاو شههد  توانههد بههدان دسههت شابنههد، زنههدگ  کهه  در بهشههت م
هههای وی، از عملهه  رو، همهه  رفتههار(. ازایههن152، ص1387)نههوری، « اد.دههگ  هههد  قههاار م

                                                           
1. Transendence 
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 گداند. رفتارهای اخلاق  از این هد  نشأ  م 
گافته   که  شهادکام  در عههان متعهال  قهاار دارد، از دیها بهاز مهورد تأییهد قهاار  این اندششه  

کلاسهد  تنهوع شناس  آمر¬گذار روانبندان« وشلدام عمدز»است.  شکا، بها همهدن اسهاس ا ها 
کهههارل  گذاشهههت « یونههه »تجربههه  مهههذهب  را نوشهههت.  گهههذر از عملههه  بههه  متعهههال  صهههح   بههه  

گههااش  فطههای بهه  سههمت وحههد  و شکپههارچگ  در 252، ص1389)فههاانکلدن،  (. تعههال  را 
هههای درون روان نامدههد و ایههن فااشنههد را عهههت تحقهه  شخصههدت و شکهه  شههدن تمههام عنبهه 

-(. وی در سهال128، ص1389دانسهت )شهولتز و شهولتز،  ضهروری م  1«دخهو»بخشددن ب  

ک  در مدان کاد  سال  ما باشهد دور شهدن از های آخا عماش مادی بسدار روحان  بود و اعلام 
کنهدم )فهاانکلدن،  دندای روزماه عمل  و حاکت ب  سهوی معنوشهت، مهذه  و خهاد را شهروع 

 (.252، ص1389
شههادی را در رابطهه  بههین مههذه  و معنوشههت بهها شههادکام  و ، تحقدقهها  «رابهها  اشمههانز» ز

تندرسهههت  انجهههام داده اسهههت. وی معتقهههد اسهههت  مهههذه  و معنوشهههت بههه  عنهههوان فهاسهههت 
اهدا  عال  هستند. عستجوی معنوی، تلاش باای متعهد شهدن به  منبهع مقهدس )مخهل 

 توانهد به  حدها  نظهم (. مهذه  و معنوشهت م 259خدا شا اوصا  خدا( است )همان، ص
ک  دوست داری با تو عمل شهود»بخشد و اصل  کن  گون  عمل  ، مه  توانهد «با دشگاان همان 
وعود آورد و دشگا ف ایل هم ب  شکل سلس  مااتب  تحت آن، ماته  شهود  نظم  با با  ب 

 (.261همان، ص
گوشههد  مههذه  قابلدههت بهه  وعههود آوردن وحههد  و انسههجام شخصههدت و  م « باومدسههتا»

(. بسهداری از روان شناسهان و 261و فروپاش  آن را دارد )همهان، ص علوگدای از ها  و ما 
که  مهذه  و معنوشهت م  کمهال  فلاسف  الهدا  بها ایهن باورنهد  تواننهد ماکهز ههد  باشهند و 

ترین ماحلهه  هشههداری بشهها،  توانههد بهه  فااسههوی ارضهها ندازههها و شههکوفایی در دور دسههتاس م 
ک  مذه  و معنوشت در عمد  ترین و پا معناترین شهکل خهود عهذر  گستاش شابد. زمان  

 (.265شود )همان، ص شوند، باتترین ماحل  از شادکام  محق  م 
کههرشم مبنههای ف ههاِل و خههوبی کهه  آنههها را در نهههاد انسههان بهه   ههها را خداونههد م قههاآن  دانههد 

گذارده است"  ینصلا»ودشع   َِ َ َللحق َفِوق ِْ ق لَ ِِ ةَیماَ  ق
َ
َأ کهار خدها را در قله  مهادَ  م الههام و " مها خهود 

                                                           
1. Self 
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کادشم کدام از نظرشها  »گوشد   (. شهدد مطهای)ره( دراین باره م 73)انبدا   آش  « وح   ها 
کهه  در بههار اخههلاض، قسههمت  از حقدقههت را بیههان نمههوده انههد امهها تمههام حقدقههت ایههن اسههت 

گاهانهه   کهه  خههدا را ناآ اخههلاض از مقولهه  عبههاد  و پاسههت  اسههت. انسههان بهه  همههان انههدازه 
گاهان  )فطای( ش  سلسهل  دسهتورا  الهه  را  )فطای( پاست  م  کند" ب  همان اندازه ناآ

گاهانهه  شههود )کهه  پیههامباان بههاای همههدن آمههده پیههروی م  کهه  شههعور آ انههد(، تمههام کنههد. آنگههاه 
کرشم م  کارهای انسان اخلاق  م  ِتی»فاماشد   شود. قاآن  ََ َ لََ كِ ك یََِِ َ َمَناتیَََ  ینا ََ  َمََق  ََََ لَِ َِ

َللقَ لَِ " نمههاز و تمههام عبههادا  مههن، و زنههدگ  و مههاگ مههن، همهه  بههااى خداونههد پروردگههار وننایَیََُِ
های انسههان  و اخلاقهه  عههز در  (. مسههال  اخههلاض و شههاافت162)انعههام  آشهه  « ان اسههتدههعهان

، 1374مکت  خدا پاست ، در هدچ مکت  دشگای قابل توعده  و تاییهد ندسهت )مطههای، 
ههای اخلاقه  و ف هایل، مهذه  و اعتقهاد به   شه  ارزشتهرین پا (. بنابااین، مهم134-131ص

 خدا و عالم ماورا  ماده است. 

 1( اساس فیزیولوژیک فضیلت، دستگاه تعالی11
تحقدقا  در مورد منشأ هدجانا ، از عمل  هدجانا  اخلاق ، دستاوردهای عهالب   

که  قطعه « راس»داشت  است. تحقدقا   را درپی  پهادازش های پیشهان ، نهواح   نشهان داد 
که  از صهدم  در  سطح باتتا" شعن  تفکها، محهل طها  ریهزی و دور اندششه  هسهتند. افهاادی 

گههاه  را تجربهه   نههواح  پههی  پیشههان  رنهها م  کنتههال اعاایههی و خودآ بانههد" از دسههت دادن 
کهه  بهه  از دسههت دادن، آشنههده نگههای، ق ههاو ، آدار اعتمههاع ، خلاقدههت، همههدل ، کههاده 

کنتهال اعاایهی، توانهایی تصهمدم شهود. ظافدت استدتل و پاشایی منجا مه  های  گدای ههای 
گفتار و اعمال مناس  در اشنجا قهاار دارنهد )فهاانکلدن،  معقول، بازداری در شااش  مساعد، 

ک  ف دلت رشش 196، ص1389  های زشست  دارد. (. هم  این موارد شواهدی است 
که  مطالعه  اشجهاد شهده  2«عصه  خهدا شناسه »ب  تازگ  رشت  عدشهدی به  نهام  اسهت 

گافتهه   سههاز حالتفااشنههدهای مرههزی زمدنهه  هههای مههذهب  و روحههان  هشههداری را بهها عهههده 
ک  چگون  باخ  رفتارههای مهذهب  به   نشان م « ندوباگ»است. مطالعا  مرز توس   دهد 

                                                           
1. Machinery Transendence 
2. Neurotheology 
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(. وی و همکههاران  مرههز 255شههوند )همههان، ص ای منجهها م  های آهدانهه  فعالدههت در قطعهه 
کادند و شهواهد علمه  از  هب های تبت  و را بودایی های فاانسدس  را هنگام عباد  اسکن 
کههاه   معنوشههت کههز مرههز و  گاایی شافتنههد. ایههن تجربهه  بهها فعالدههت افههزاش  شافتهه  در باخهه  ماا

کههز، همههااه اسههت. بههدین تاتدهه ، معنوشههت گاایی چدههزی بههی  از شهه   فعالدههت در سههایا ماا
ک  محققهان محهل آن شناهای زشست شناخت  است، بلک  رشش ¬تجرب  روان خت  داشت  

کهه  دسههتگاه تعههال   (. وی نتدجهه  م 256نامنههد )همههان، ص م « دسههتگاه تعههال »را  گدههاد 
ک  از طری  آن م  ذهن، درشد  که  در تواندم نظهاره ای است  گها واقعدهت ازله  چدهزی باشهدم 

هههههای شگانهههه  شهههههودی  حقدقههههت ملکههههوت  اسههههت. ایههههن مناسهههه  بههههاای تحرشهههه  حالت
های شه  درخهت روحهان  هسهتند و موعودشهت انسهان  م  مذاه  شاخ گداد و ه م  شکل

که  258-257چدزی باتا از موعودشت مادی محهض اسهت )همهان، ص (. بنهابااین افهاادی 
شهه  سههالم  باخههوردار باشههند، طبدعتهها پایبنههدی بهه  رفتارهههای اخلاقهه  و  کههز فدتیولوک از ماا

 ارزش  در آنان بیشتا خواهد بود.

 گیری بحث و نتیجه
کش  و تقوشت پاش از آ ک   های اخلاق ، نق  مهمه  در  شناخت  ارزش¬های روان نجا 
ههای ههای اخلاقه  دارد" مها در ایهن پهژوه  در صهدد شهافتن پاشه گدای و تقوشت ارزش شکل

که  عمهده پاشه  مذکور بودشم. نتاشا ب  دست آمده نشهان م  های مطها  شهده در متهون  دههد 
دلبسههتگ  اشمههن، شههناخت، وفههاداری، عههز  شناسهه  بهه  شهها  زیهها اسههت  ¬مختلهه  روان

کنتهههال تکانههه  )خوششهههتن داری(، تعهههال ، اسهههاس  نفهههس، وعهههدان، الگهههو، ههههوش هدجهههان ، 
 فدتیولوکش  ف دلت. 

گدههای رفتارهههای اخلاقهه  بااسههاس متههون اسههلام ، بسههداری از مفههاهدم مههذکور، در شههکل
ههای دشنه   گدایعههتترین پاشه  اخلاقدها  را  ههای دشنه  اساسه  اند. امها آموزه نق  آفرین

که   م  گون   گدای و تقوشهت  در پاشهان عمها، به  نقه  مهذه  در شهکل« کلبهاگ»داند" همان 
تعههال  را « سههلدگمن»( و 253رفتارهههای اخلاقهه  در سههطح بههاتیی اذعههان دارد )همههان، ص

آورد. از قبدهل  درک زیبهایی، قهدردان ، امدهد، معنوشهت، پاش  بسداری از ف اِل ب  شمار مه 
از « تعهال »رسهد،  رو، به  نظها م (. ازایهن217شهوخ طبعه  و عهذابیت )همهان، صبخش ، 
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 باشد.  های اخلاق  و ف اِل اخلاق   گدای ارزش ترین مبان  شکل مهم
شههود متولدههان امههور تعلههدم و تربیههت، اهتمههام  های فههوض، توصههد  م  بهها عناشههت بهه  شافتهه 

ب  ویهژه انگدهزه تعهال ، داشهت   شناخت  اخلاض،¬بیشتای ب  شکوفایی و تقوشت مبان  روان
کاسههتن از رذاِههل، بهه  توفدقهها  روز افههتون دسههت باشههند تهها در امهها پههرورش ف ههایل اخلاقهه  و 

 شابند. 
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