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د. سلامت خانواده  ن است که اهداف و کارکردهای مورد نظر را تحقق بخشد و اعضای آن احساس رضایت کن   ای خانوادهخانواده سالم  

ت در  ی ر معنوی ث أها و ثمرات آن بستگی دارد. امروزه ت به ساختار، کنش  فرآیندی تعاملی است که با روابط و نتایج مثبت مرتبط است و

های سالم و حصول  های جالب توجهی دارد که به هدف تشکیل خانوادهنظام خانواده، روشن شده است. دین اسلام در زمینه خانواده آموزه

تاثیر معنویت  کندکمک میرضایت اعضای این نهاد   پردازد. روش این  بر سلامت خانواده می  ی اسلام. این تحقیق به بررسی نحوه 

و    ،تحقیق موضوعی  متون  تفسیر  محتوای  جمعاست تحلیل  از  پس  داده .  اسلامآوري  متون  از  جمعیها  تركیب،  و  ،  استدلال  بندي، 

های خانواده سالم  دهد که ویژگیهای تحقیق نشان میگرفت. یافتههاي علمیه صورت  گیري بر اساس روش اجتهادي رایج در حوزه نتیجه

مقابله با بحران   یی، توانایمعنو ین ی د ی ری گجهت مؤثر،  ی ارتباط ی گر، الگوهای کدی ل به گذراندن وقت با ی از: تعهد، قدردانی، م تندعبار

ثر تعارض. معنویت  ؤدر روابط و حل م   یع مناسب و عادلانه قدرت، محبت و راحت ی ح، توزی روشن و صر  یهابه شکل مثبت، نقش 

سازی  بخشی و معنوی ها در سطح بالاتر و تعالیثر است: ایجاد این ویژگیؤاسلام محور در نیل به ویژگی خانواده سالم، به دو شکل م

 آن.

 ، اسلام. ت خانوادهملاس  معنویت،کلید واژه ها: 
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   مقدمه

روابط درون خانواده قابل دستیابی است. همه تعبیرات سالم،  دارد که فقط در پرتو سلامت    یو اجتماع  ی مهم فرد   ی خانواده کارکردها

های پیچیده  رود. مطالعه خانواده سالم، بررسی جنبه كارآمد، موفق، مطلوب، بهنجار و عملكردي در مقابل خانواده مختل به كار مي 

ها را ترسیم  ای قوت و ضعف خانواده هحوزه   همچنیند.  ساززندگی خانوادگی و نحوه نفوذ اعضا بر هم از دید سیستمی را مقدور مي

های حل كند و در مواقع بحران راه ها برای آمادگی برخورد با مشکلات كمك مي های خانواده سالم به خانواده كند. آشنایی با ویژگیمي

 (. 86، ص2015دهد )گلادینگ، کند و شدت مشكلات را كاهش می ت می ی موفق پیشین را  تقو

  از   ف ی تعرد. در یک  ن است که اهداف و کارکردهای مورد نظر را تحقق بخشد و اعضای آن احساس رضایت کن   ای خانوادهم  خانواده سال

  دیگر   نگاه .   می بدان ی  عادی  ری تعب   به  ای   بهنجار  را ی  اخانواده   ،یعی طب ی  منحن   ای   جامعه ی  هنجارها  براساس   است  ممکن  سالم،  خانواده

ی  خانوادگ  ف ی وظا  انجام   در   خوب   کارکرد   با   خانواده   ک . ی کندی م  ف ی تعر  مطلوب،   کارکرد   و ی  آرمان ی  های ژگی و  اساس   بر   را   سالم   خانواده 

  ،ین ی بال تشخیص از استفاده با  است لازم سالم  خانوادهی ارهای مع نیی تعی برا. بخشدی م ارتقاء را  خود ی  اعضا  رفاه   و  رشد و  است  موفق 

  آنها  واجد   دی با  خانواده   هر   که   است  شده   ساخته   يی هاارزش   از   دآلی ا   خانواده ی  اجتماعی  ارهای مع.  می کن   ز ی متما  را  سالم  و   آشفته ی  هاخانواده

  شود ی م  محسوبی  ضرور  گاه  و  ارزشمند   ها،نقش ی  برخ  وی  خانوادگی  الگوهای  برخ  رفتارها،  ازی  اگستره   فرهنگ،  هر   در.  باشد

 (.  50-28، ص 3،2016والش )

  و  ری پذانعطاف   ،یمی صم  کهی  واحد   ؛ باشد  شده  لی تشک  ری ناپذجمع   و   دهی چی پ   ،یبعد  چند   واحد   کی   از   سالم   ازدواج   که   رسدی م  نظر   به    

  کمک   گری کدی ی فرد  رشد  به  و   سازگارند  هم  با  همسران  ،یارابطه   نی چن   در (.  2006  ن،ی دفر  و  اولسون)  است یی  افزاهم   از  برخوردار

  به   قادر   کنند،یم  تلاش   آن  نشاط ی  برا   مانند،ی  م  وفادار یی  زناشوی  رابطه   بهیی  هازوج   نی چن .  هستندی سالم  افراد   خود  که  چرا  ؛کنندیم

 . کنندی م تی حما گری کدی  از  و کنند،یم صحبت   صادقانه گری کدی  با هستند، هاجان ی ه ازی عی وسی گستره  ابراز

  را  خانواده  نظام در تی معنو ری ث أت  هاپژوهش. است داشته  عی سر و  ندهی فزا ی روند امروز  جهان  در تی معنو به شی گرا گری د یسو  از     

  ، یاعتقاد  نظام   کی   بر  خانواده  ی اعضا   روابطی  زی رهی پا  بدون(.  2009  والش،)   است  داده  نشان  سلامت  چونی  روان   ابعاد  ری سا  مانند  زی ن 

ی  ن ی د  ،ینظام  نی چن   آوردن  فراهمی  برا  کردی رو  نی بهتر.  افتی   دست  موفق   و  سالم  خانواده  به  توانینم  کارآمد  و  منسجم   یحقوق  و   یارزش

 .  است ی رخرافی غی باورها و  عادلانهی اخلاقی هاآموزه با منسجم

كند اي  براي رشد اقتصادي زن و مرد اعلام مي است و آن را زمینه  ها را به ازدواج توصیه كردهدین اسلام مانند سایر ادیان، انسان   

(. پیامبر اسلام)ص(  21 ،داند )روم(. به علاوه آن را مایه آرامش زن و مرد، زمینه دوستي عمیق و حمایت آن دو از هم مي 32 ،)نور

مي اعلام  پیامبر)ص(  روش  از  فرد  جداشدن  مایه  را  آن  ترك  و  خود   نظر  مورد  زندگي  روش  را  )مجلسي،  ازدواج  ،  1983كند 

هاي  (. آموزه 222گردد )همان،  ترین و عزیزترین نهاد بشري محسوب مي واده محبوب (. در دین اسلام ازدواج و خان 220ص 100ج

  )بقره،   لباس بودن زن و شوهر برای هم  .بسیاري در قرآن و كلمات اولیاي دین اسلام بر آثار فردي و اجتماعي ازدواج تأكید دارد

دهد که کمک مالی، حمایت عاطفی و همکاری زن و شوهر  هم است. مطالعات نشان می  (، نشانه حمایت روانی و جسمانی آنان از187

)حرعاملی،    (. رشد فوق العاده دینداری زوجین در اثر ازدواج141، ص 1382  )آرگیل،  سه عامل مهم رضایت در زندگی خانوادگی است

كه به ندرت  (، از كاركردهاي مهم ازدواج است  266و166ص1372)مطهری،  ( و کامل شدن شخصیت آنان پس از ازدواج5، ص 14ج

 ها شود. تواند  جایگزین ازدواج  در این کنششناختي و اجتماعي دیگری میبرنامه روان 

  اعتقاد   شامل  قی تحق  نی ا  در  تی معنو.  گرفت   قرار  محور  اسلامي  مبانيمعنویت،    در  معنویت،  و  دین  تمایز  به  اذعان  با  قی تحق  این  در   

  که   است  یعباد  مراسم  و  رفتار ،یاخلاق  نظام  کی   به  التزام  علاوه به  آخرت  به  اعتقاد  ،یعاد  تجربه از  فراتر  و  یعی طب  فوق تی واقع  به

  ن ی دی عبارت  به  و ( 38، ص1385 فونتانا،)  است ین ی د ت،ی معنو نی ا. است  شده گرفته ( یاسلام متون  نجای ا در )ی ن ی د مقدس  متن ک ی  از

  به   التزام  قالب   در   خداوند  با   ارتباط.  دارد   هازوج   ارتباطي  مشكلات  حل  در   توجهي   قابل   نقش   اسلامي  سوی خدا  معنویت.   است  محور 

  دین، اولیاي  از  الگوگیري و  مرگ از  پس  زندگي  به باور   رفتار، بر  خدا  یدائم بودن ناظر  دعا، توكل، توحید، مانند اسلامي هايآموزه 

 
3 . Walsh, F. 



  منظور  نی ا به . است  خانواده سلامت بر یاسلام تی معنو ری ث أت  نحوه ق ی تحق نی ا یاصل مسئله. هستند تحقیق این در معنویت  اصلي اركان

 . شود ی می بررسی ژگی و هر بر محور  اسلام تی معنو ری ث أت  ،المس خانواده ی  هایژگی و ارائه  از  پس

 ق ی تحق روش 

  طور  به  بتوان  آن   طریق  از  كه  است   روشي   محتوا   تحلیل .  داد   جا   محتوا  تحلیل تفسیر موضوعی و    مقوله   در   توان مي  را   تحقیق   این  روش  

این روش سه مرحله دارد: تحلیل مفهومی،  .  آورد   دست   به  انساني  علوم   مسائل  باره  در  هایياستنتاج  و  كرد   تحلیل  را  متن  اعتماد  قابل

  و   استدلال   تركیب،  ها،داده   آوري جمع  از   پس (.  62، ص 1394ها یا تحلیل نقشی )کافی،  بندی یا تحلیل تجمیعی و تعیین نقش مقولهمقوله

. این روش را در علوم انسانی نیز  گیردمي  صورت   علمیه  هايحوزه   در  رایج  اجتهادي  روش  اساس  بر  اسلامي   متون  از   گیرينتیجه

روش تفسیر    اساس   بر  زی ن   سالم  خانوادهی  های ژگی وبررسی نقش معنویت اسلامی در  (.  1389  حسني،  و   پورعلي)توان به کار گرفت  می

 .  گرفت  صورت  ی متون اسلامیمحتوا لی تحلموضوعی و 

 ها  افتهی 

،  2015گلادینگ،  )  آمد   دست   به   سالم ی  هاخانواده ی  برا   ری زی  های ژگی و  ،یدرمان   خانواده   متون   در  ها دیدگاه  بندی   جمع  و   بررسی   با

 .     شود یم انی ب  آن  در محور  اسلام تی معنو نقش  ،یژگی و  هر شرح  از  پس (. 86ص

 تعهد .1

  كننده   فراهم »  به   را   زناشویي  تعهد  هوستون،   و   كاخلین .  استشده   تعریف «  اشزناشویي   رابطه   ادامه  به   فرد   تمایل   میزان»  به   تعهد

  ثابت   زناشویي  رضایت   و  تحكیم  تشكیل،  در  تعهد  اهمیت.  اندكرده  توصیف  ماندن  هلأمت   براي   ساختاري  و  اخلاقي  شخصي،  توجیهات

 (.  68- 62  ،1388  هاروي،)  است لازم  درمانيزوج  در  خود  تعهد میزان از زوجین ارزیابي. استشده 

  قصد   و  جانی ه  جزء   دو   بر   مشتمل  و ی  زندگ  نی ری ش  و  تلخی  رخدادها  در   آن ی  اعضا  و  خانواده   به   نسبت ی  وفادار ی  رندهی برگ  در  تعهد

ی  همکار  ا ی   ازدواج   به   ماندن  وفادار  در   هستند،  د ی ترد   دچار   خود   تعهد  در   ای   نیستند  متعهد   گری کدی   به  نسبت   که ی  افراد  و   هازوج .  است

  ازدواجشان   به  نسبت  بلندمدتي  دیدگاه  زناشویي،  تعهد  اساس  بر  افراد   .شودیمی  منتهی  شکن مانی پ   به  غالبا    این  که  هستند  مشروط   هم  با

  دهنده   پاداش   ازدواجشان   كه   هنگامي  حتي   و   دارندبرمي   گام   شانهمبستگي  تقویت   و   حفظ   براي   كنند،  مي  فداكاري   شانرابطه   براي   دارند،

  تعهد)  ازدواج  به  نسبت   و   رابطه،  در   ماندن  باقي   به   تمایل   اساس  بر(  شخصي   تعهد)  همسر   به   نسبت   تعهد  .مانندمي  همسرشان  کنار  نیست،

 (. 86، ص 2015)گلادینگ،   است  مسئولیت و یكپارچگي هايپیمان و  مذهبي یا اجتماعي تعهدات با مرتبط  ،(  اخلاقي

  و ی بکاری فری نوع نباشد قرارداد کی  در  تعهد قصد اگر . است  یعقل  و  مسلم ی امر و  است آن ذات  جزء  و ه ی پا قرارداد  کی  به  تعهد    

  ازدواج،   جمله   از  هامانی پ   همهوفا به    بر  دی کأت :  کرد   برداشت   قرآن   ات ی آ  از   نکته  سه   توانیم  تعهد،  موضوع  در .  دارد  وجود  صداقت   عدم

  و   عهدها   همه   به ی  بندی پا  لزوم   بر   علاوه   قرآن .  ازدواج   عقد  مانی پ ی  استوار   و   ازدواج   عقد   در   آن   ری ث أت   و ی  جنس  رابطه   به ی  معنو  نگاه

 مانی پ ی  استوار   ن،ی ا  بر   افزون(.  237و 235  بقره،)  دارد   صراحت   ازدواج   بودن   مانی پ   و   عقد  به   و(  1  مائده،)  آن  به   منانؤم  ه ی توص

  از   پر   گاو  پوست  یك  اول   همسربه    اگر  حتى   بگیرید،  همسر  دارید كه  همسرى  جاى  به  خواستید اگر  »و   : است  قرآن   دی کأت   مورد   ازدواج 

  آشكار   گناهى  و  بهتان  آن  گرفتن  پس  اینكه  با  بگیرید  پس   مجوزى  چه   به  و  چگونه  بگیرید،  پس  را  آن  از  چیزى  نباید  ایدداده  كابین  طلا

  وفادارى   بر  -محكم  پیمان  شما  از   ازدواج  عقد  هنگام  شما  همسران و  گرفته  تماس  هم  با  شما  هاىبدن  اینكه  با  بگیرید  پس  چگونه و  است

 (. 22-  21)نساء،   «گرفتند -

  واحد   ک ی   و  متصل  ،یجنس  روابط  و  ازدواج  از   پس  مرد  و   زن  رای ز  ؛ دارد  تعجب  یجا   اوست   به  ستم  زن  رضایت  بدون  مهریه   گرفتن   

  است   این مثل و  است  خودش  به كردن ظلم   حقیقت  در همسر به  شوهر  كردن ظلم  بودند، شده  واحد شخص مثل  آنان چون نی بنابرا. شدند

  اینكه  با گیرى،مى  او  از  را  او  حق  چطور  پرسدمى  تعجب در از لذا . دارد  تعجب  جاى   دی تردیب  مرد رفتار  نی ا. برساند آسیب  خود به  كه

ذْن    و  »  ه ی آ  یبعد  عبارت   در   بودید؟  بدن  یك  در   روح   دو   پیوند  نظر  از  دیگر   عبارت  به  یا  ؛بودید  بدن  دو  در  روح   یك  او  و  تو   مِیثاقا    مِنْكُمْ   أ خ 

 (.     408، ص4ج  ق،1417)طباطبایی، کندمراد از میثاق غلیظ، همان تعلق محکمی است كه عقد ازدواج بین زوجین ایجاد می «غ لِیظا  

،  2ج   ،  ،یقرش) اند  و استحکام پیوند زناشویی در اثر آن را تأکید کرده  مرد   و  زنبرداشت اتحاد زن و شوهر،    مفسران دیگر نیز  

(.  توجه به تفاوت این پیمان با دیگر عقود و تقویت گرایش  323ص  ،3ج   مکارم شیرازی،  و  42ص   6، ج 1362طالقانی،؛  331ص

 د.                                های کاهش دها را به طور قابل ملاحظهتواند پیمان شکنیهای اخلاقی ازدواج میجوانان خصوصا زنان به سنت

 ی  قدردان . 2



ی  قدردان   گری کدی   از ی  جسم  و ی  زبان   صورت   به  اعضا  که   شودیم  ترمستحکم ی  هنگام  دارند  گری کدی   به   نسبت  خانوادهی  اعضا   که ی  تعهد

ی  اعضا  گری د.  «کنند  تی تقو  را  گری کدی   نفس   عزت  ش،ی ستا  و   احترام  عشق،  ابراز   با  تا  دارند  لی تما  هازوج »  سالم،ی  هاخانواده   در.  کنند

 کنندی م  اجتناب  رد،ی گی م  خود  به   خشونت  ای   حمله  شکل   کهیی  ها مشاجره   از  آنها  کنند،یم  رفتار   گری کدی   ای   بی ترت   نی هم  به   خانواده

  همه   از   قدراداني   مشكلات،   و   هاسختي  در   ازدواج   از   مثبت   بازخورد   آوردن  فراهم   براي   مناسب   روش   یك (.  86، ص 2015،  گلادینگ)

  ها زوج  به  و   است  ثرؤم  بسیار  رابطه   به  بخشیدن  بهبود  در  عمل  این.  دهد مي  انجام  روز  هر  فرزندان و  او   براي  همسر  كه  است  اعمالي

 (. 92، ص1388 هاروي، )دهدمي اطمینان عشق و  حمایت  بودن دوطرفه  در

به طوری كه تشکر نکردن از دیگران ناسپاسی به خدا    ؛زیاد تأکید شده است  ،در متون اسلامی برسپاسگزاری کلامی از دیگران    

گذاری بر همسران، از طریق فرآیند شناختی، سپاسگزاری  ثیرأو با ت س(. معنویت خدا 289،  2ج   ، ق1404)ابن بابویه،     شود محسوب می 

د از هر کسی که به او خدمت  کند. بر این اساس اگر فرد در رابطه با خدا بخواهد شکرگزار باشد بای از هم را به شکر خدا متصل می

 کند. این روند تسهیل سپاسگزاری از طریق معنویت است. کند تشکر کند و همسر بیش از سایر مردم به او خدمت میمی

ط وسعت مالی، شکرگزار و در شرایط دشوار خشنود  ی سپاسگزاری از همسر است و بهترین زنان در شرا  ،از صفات مناسب زنان    

ی  ن ی د  اعمال   پاداش   به   نسبت   را   فردی  معنو  ش ی گرا(.  239، ص 100جق،  1403و مجلسي،    152، ص1ج  ، ق1401،  یوطی )س  هستند

ی نامطلوب ی  امدهای پ   ،گفتار  در  زن ی  ناسپاس  ،(440، ص 3ج   ،ق1413،هی بابو  ابن( )ع) صادق  امام  سخن  اساس  بر.  کندیم  حساس  خود

ی تباه  اسباب   از  که  شوهر  به   نسبتی  ناسپاس  از  را   زن  شود  تباه  من  اعمال  که  کنمی  کار  دی نبا  که   باور  نی ا.  دارد  او  خود   و  خانواده ی  برا

 .  داردیم باز  است اعمال

هاي  شود. توجه مرد به فعالیت ثر مرد، تشکر از همسر خویش است که باعث تشویق زن و افزایش صمیمیت بین آنها می ؤاز صفات م    

شود. از رسول  اري از همسر مي زهمدلي او با همسر و برانگیخته شدن او به سپاسگزن در خانه و ارزش اقتصادي و اخلاقي آن، باعث  

آیند شوند و بدترین مردان زود به خشم می آیند و آسان خشنود میاند كه دیر به خشم می خدا )ص( نقل شده است كه بهترین مردان آنان

 (.  244، ص1، ج1382)پاینده،  شوندو دیر خشنود می 

دهد. هر گاه زن  شود و بیشتر رخ میکه تقویت شد تثبیت می  یهر رفتار  ،ثیر سپاسگذاری: بر اساس اصل تقویتأی ت کار روان   ساز و

شود همسرش دوباره رفتار مناسب انجام  کند و همین باعث می یا مردی، از همسرش تشکر کند با کلام و احساس مثبت او را تقویت می

شود و سطح رضایت و عملکرد خانواده افزایش  د. چرخه رفتار خوب  و تشکر تکرار میکن دهد. پس شکر انگیزه فرد را تقویت می

کید دارد: هر کس سپاسگزاری  أاصل ت این  یابد. نتیجه گیری مهم این است که تشکر فرد در واقع به نفع خود اوست و قرآن نیز به  می

رتیب شکر، پایه و الهام بخش یک روش درمانی برای حل  (. به این ت 12کند به راستی سپاسگزاری او به نفع خودش است )لقمان،  

(. شکرگزاری از والدین در خانواده نیز مهم است و در ردیف شکر خداوند آمده است  1396)تبرایی،  ها گردیدمشکلات ارتباطی خانواده

 (. 14)لقمان، 

 گری کدی  با وقت  گذراندن به ل ی م.3

  در   شدن  می سه  گر،ی کدی   با  اوقات  کردن ی  سپریی  ربنای زی  ده ی ا.  کنندی می  سپر  هم  با  رای  بهتر  و  شتری ب   اوقات  سالم،ی  هاخانواده   اعضا

  افراد ی از  تجمع  صرفا    نه  ،منسجم  واحد   کی ، جمع خویش را  خانوادهی  اعضا  ند،ی فرا  نی ا  در .  است  گری کدی   تی هو  و  احساسات   ،افکار

 (. 86، ص2015، )گلادینگ کنندیم تلقی

ثیرگذار است. اولین روند، توصیه اولیای دین اسلام به   أچند طریق بر گذران اوقات خوش با اعضای خانواده ت های اسلامی از  آموزه

  ی زمان   خداوند،  با  گفتگو  و  عبادت  ی برا  زمان  ک ی :  دارد  خود   اوقات  در  یبند  زمان  نوع   سه   منؤم  فرد روز است.  م اوقات شبانه ی تقس

  ، یحران )  دهدیم قرار   خانواده  با ی همراه و لذت  و  حاتی تفر یبرا هم ی زمان  و  شی خو  محاسبه و  خود  حالات و  رفتار  به  ی دگی رس یبرا

  ، ق1410  ورام،)   است  شده  داده  قرار  یمان ی ا  برادران  با  وقت  صرف و  آمد  و رفت  به  هم  یزمان   گر،ی د  یسخن   در(.  203ص   ،ق1404

 هات ی فعال  به   رودهندهی ن   و  دهندهکمک   خانواده،  با   شده  صرف  زمان  که  است  آن   تی روا  در   توجه  جالب   ¬شناختیروان  نکته(.  23، ص2ج

 . است گری د یهازمان  در

  ش ی پ   است  لازم   خانواده   بزرگسال   فرزندان  و  کودکان  قرآن،  ات ی آ  براساسدومین روند اختصاص زمان به همسر در شبانه روز است.     

(. مقرر کردن فضای اختصاصی برای  58  نور،) شوند مادر و پدر اتاق وارد اجازه با شب  و ظهر از بعد خواب هنگام صبح، نماز از

کند. توصیه  زن و شوهر در منزل در سه زمان در شبانه روز فرصت بسیار خوبی برای تعامل و تقویت صمیمیت بین آنان فراهم می 

ه معنوی تلقی کردن این برنامه منجر  به این برنامه در درجه اول به اجرای آن و در مرتبه دوم به ارتقای کیفیت آن و در مرتبه سوم ب 

 شود. می



سومین روند، تاکید بر حضور مرد هنگام شب در منزل و کنار خانواده است که ارزش اخلاقی و معنوی ویژه دارد.  اولیای دین       

 (. 555، ص 3، ج ق1413 ه،اند )ابن بابوی اسلام)ع( مردی را که در شهر خود، شب را در منزل نگذراند سرزنش شدید کرده

چهارمین روند، صرف غذا با اعضای خانواده است. در سخنان معصومان)ع( آمده است: هر مردي که سفره غذا را بگستراند و زن     

و فرزند خویش را بخواند و غذا را با نام خدا شروع كنند و با شكر خدا به پایان برد، هنگامي كه هنوز سفره برداشته نشده، رحمت و  

(. لقمه غذا را در دهان همسر گذاشتن که رفتاري صمیمانه  422، ص 16، ج ق1412شود )حرعاملي،  آنان نازل می   آمرزش خدا بر

(. معنوی سازی یک رفتار ساده در خانواده مانند غذا خوردن با هم،  158ص   ، 1ج،  ق1409است، پاداش معنوی دارد )متقي هندي،  

 کند. کند و هدف و معنای عمیقی را در آن اشراب میآداب خانوادگی تقویت میانگیزه اعضای خانواده را در انجام وظایف و 

 ثر ؤمی ارتباطی الگوها.4

در میان گذاشته    خانواده ی  اعضا  نی ب ی  رکلامی غ  وی  کلام  های، معانی و احساسات از راه پیاماطلاعاتفرآیندی است که در آن    ارتباط

  را  آنها  درشت  و  ز ی ر نکات  و  كنندمي توجه  گری کدی ی هاام ی پ  به اعضا سالم،  خانواده  در (. 21، ص1377شود )هارجی و همکاران، می

های ناخرسند از نحوه  های خرسند شش برابر بیش از زوجزوج.  شوندی م  افتی در  و ارسال  توجه،   با  و  دهی سنج  هاامی پ .  کنندی م  برداشت

ی  اعضا  نی ب ی  هاامی پ .  زیاد است  ،خوب  ط ی شرا  در ی  خانوادگدرون  ارتباط(. مدت زمان  47، ص 1391گفتگو با هم خشنودند )السون،

  ساکت  تا   دارند  ل ی تما  وگو گفت  به   شتر ی ب   و  کنندمي   صحبت ی  ادی ز  موضوعات ی  درباره   سالم ی  هاخانواده.  هستند  متناسب   و  روشن   خانواده 

  کار   به  اطلاعات  آوردن  دست  به   و  شتنی خو  یسازمانده  ها،یری گجهت  رشی پذ  یبرا   را  شی خو  ییتوانا  مطلوب   خانواده  یاعضا.  ماندن

  وضوح   مانند  خانواده  در  مهم  یرها ی متغ  همه.  ردی گی م  قرار   توجه   مورد  همه  یهادگاه ی د.  برسند  یرگذاری تأث   و  انسجام  به  تا  رندی گیم

 (. 2003والش،)  شودی م گرفته  نظر در افراد،  در  انتخاب  قی تشو و  متقابل انتظارات  ،قدرت ینسب  یبرابر ها،نهی زم

ی  ارتباط  بعد  نی ا  تی تقو  در  مناسب  دنی شن   و   گفتگو  مناسبی  هاوهی ش  و  محتوا  اصول،  به  هی توص  بای  کلام   روابط  دری  اسلام  تی معنو    

 ، ین ی کل(  است ی  نداری د  و  مانی ا ی  اصلی  هاشاخص  از  و ی اخلاق  مهم  صفات  از   که   است یی  راستگو  ،گفتگو   اصول   از .  داردی  ثر ؤم  نقش

  است ی گفتار صداقت،  از  مراد.  استیی زناشوی زندگ جمله  از ی اجتماع روابط در  اعتماد  سازنهی زم  صداقت (. 104ص  ، 2ج  ،ق1407

(.  478ص  ،1ج ،  1385  )راغب اصفهاني،4  باشد  واقع  مطابق  اشگفته   و  نداشته  کلامشی  محتوا  با  ری مغای  قصد   و  زهی انگ  آن  در  فرد   که

  شوهر   و   زن یی  گوراست .  زدی انگیبرم  را   اختلاف   نهی زم  و   کشاندی می  ن ی بدب   وی  اعتمادی ب   به   را خانوادهی  فضا  مرد   ای   زن   صداقت   عدم

 کندی م هی توص( ص)امبری پ (. 219ص ،1366 آمدي،تمیمی) 5کندی م فراهم  را دو هر نفس عزت وی دوست  رابطه متقابل، اعتماد نهی زم

 كلیني،)  نگویند  دروغ  هم  شوخي  به  كنند  سعي  باید  همسران(.  254، ص69ج   ،ق1403  ،یمجلس)  دیی نگو  دروغ  خود  خانواده  به  که

.  رودی م  نی ب   از   توافق   و ی  همدل  نه ی زم  و   زدی ری م  فرو   خانواده   در   اعتمادی  هاه ی پا  ،یدافکن ی ترد  و   دروغ   با  زیرا   ؛ (340ص   ، 2ج  ،ق1407

،  3ج   ، ق1409 ،یهندی  متق)  است یی  گوراست  همراه ی  رفتار  ک ی ن   به   آن   کمال   و  حق   براساس   درست   گفتار   به یی  زناشوی  زندگیی  بای ز

ی  منف  نظر (  ص)اسلام   امبری پ   فوق  جهات   به (.  38ص ،ق1404  ،یحران ) رودی نم  انتظار   انتی خ و یی  دروغگو  مؤمن  فرد   از (.  344ص

 ، یهندی  متق)  نمودینمیی  اعتنا  او   به   کردینم  توبه  عملش  از  تا  گفتی م  دروغ  اطرافیانش  ازی  فرد  هرگاه  و  داشتیی  دروغگو  بهی  دی شد

 (. 137، ص7ج  ،ق1409

(  237ص   ،75جق،  1403  مجلسي،)  كنند  ابراز  كلامي  طور  به  را  خود  محبت  خواهدمي  همسران  از  گفتگو،ی  محتوا  در  اسلامي  متون    

  د ن كن   وارد  همسر  وجود   در  را  نشاط  و  شادي  صحبت،  با  همچنین(.  569ص   ،5ج   ق،1407كلیني،)  بماند  پایدار  اندلش  دری  دوست   تا

  خارج   انصاف  از   و  كنند  حفظ   را   خویش  تعادل   همسر  به  منفي  احساسات  ابراز   در  كه   شود مي  تأكید  البته  (.6ص  ،6ج   و  327ص  ،همان)

  شیرین  گذشته  و (  323ص   ،5ج ،همان)  کنندی م  بزرگ   را   مشکلات  و  اندک  را   زیادی  مزایا  زوجین،  معمولي   تعارض  یك  در  گاه.  نشوند

 (.  440ص  ،3ج  ق، 1413، بابویه ابن) کنندیم انكار  كلي به  رای زندگ

  كلامي   روابط  در   آن  رعایت   كه  دهان هداز این قبیل ارانه کر   هایيتوصیه   مؤثر   و  مناسب  گفتار  و  بیان  شیوه  براي   اسلامي   متون       

  ی صدا  آهنگبا    همسران:  است  انساني  روابط  در  گفتگوها  سایر  از  بیش  همسران  گفتگوي  عمق  و  زمان  مدت  زیرا  ؛است  ترمهم   زوجین

  معتبر   مدارك  و   شواهد  براساس   و  مستدل   منطقي، با    ، (19،لقمان)  دکنن   خودداري   بلند   صداي  و   كشیدن  داد   از   و   كنند  صحبت   ملایم  و  پایین

،  حجرات )   است   گناه  هاگمان  از  برخي  كه  چرا  ؛است  شده  نهي  هاگمان  از   پیروي   اسلامي  متون  در(.  70،احزاب  ؛9،  نساء)  دن بگوی   سخن

  و   كوتاه   نكته،   سومین(.  36،  اسراء« )نكنی  روی پ   نداري،   علم   آن  به که    را   چیزي »   از   است   عبارت  قرآن   در ی  شناخت   مهم   اصل (.  12

 
4 دْقُ .   ا صِدْقا   یكن لم  ذلك من شرط انخرم  متى و  معا، عنه  المخبر و   الض میر القول  مطابقة: الص ِ . تام   

5 . منه المهابة  و  له المحب ة و  الث قة حسن ثلاثا بصدقه  الص ادق یكتسب .   



  اشتباه   زیاد  صحبت.  نباشد  كنندهخسته   و   طولاني  تا (  116، ص 2ج   ق،1407  كلیني،  ؛355  آمدي،تمیمی)  است   كردن   صحبت   مختصر

  كلي   مسائل   در   و (  66، نساء)  دن كن   صحبت   گویا   و   رسا   كه   است   آن  توصیه   چهارمین   (. 89ص ق،1404حراني،) دارد   دربر   را   بیشتري

  از .  است  خواهيخیر   سر  از  و  اصلاح  قصد  با  صحبت  لزوم  توصیه  پنجمین.  د گرد  روشن  موضوع  عیني  موارد  بیان  باشود    سعي  عام  و

  محسوب  آن  از  جزئي  هم  خیرخواهانه  گفتگوي   كه(  438، ص 3ج  ق،1407  كلیني،)  است  خیرخواهي  هم  به   نسبت  مؤمن  افراد   حقوق 

  روابط   ملاک  مورد  در   قرآن  ری تعب .  است   پسندیده  عرف   در   كه   كنند  استفاده   عباراتي  و   كلمات   از   كه  است  این   توصیه  آخرین  .گرددمي

  است   آمده   قرآن  در ی  خانوادگ  روابط   مختلفی  هاجنبه ی  برا  بار  ست ی ب   از   ش ی ب   کلمه  نی ا(.  19،  نساء)  است   معروف  اصلیی  زناشو

  عت ی شر  با و پسندندی م جامعه   ک ی  مردم  که  است ی اوه ی ش معروف (. 6 و   2  ، طلاق  ؛ 25،  نساء  ؛ 231  ، 234 ، 180  ،228  ،229  ،بقره)

  که  گرددی م بازی کلام روابط به  معروف موارد ازی ک(. ی 232ص ،2ج  ،1374 ،ییطباطبا)  باشد نداشته مخالفت انسان ذوق  و طبع و

  زوجین   است  بهتر.  نیست  پسندیده  عرف   در  كه  كندمي   انتخاب   را  ايكلمه   ولي  ،است  خوب  فرد  نیت  گاه.  باشد   عرف  پسند  مورد   است  لازم

 .كنند ارائه  متداول  فرهنگ  براساس  مناسب ادبیات  و  كلمات با را  خود منظور  و  مراد

  بین از  را  زوجین كلام  تأثیر كه است آمیزمجادله  گفتگوي  موارد  این  از . است پرداخته  زی ن  كلامي روابط ی  ها بی آس به ی اسلام متون     

  بدل   و   رد  به  گفتگو  و  دورزمي  اصرار  خویش  گفته  بر  یك  هر  كه  است  صورت  این  به  جدال.  كندمي  حاصلبي  را   آنان  سعي  و  بردمي

:  فرمود (  الس لامعلیه ی )عل  امیرالمؤمنین.  است   هجومي  صورت   به   ها صحبت   و   شودیم  منجر   مقابل   طرف  حرف  شنیدن  بدون  جملات  شدن

  بیماریش  و   است   صمیمیت  و  صفا  به   دل   سلامتى.  رویاند  نفاق  و   كند  بیمار  را   برادران  و  دوستان  هاىدل   كه  بپرهیزید  ستیزه  و  مجادله   از

(.  409، ص3ج  ،ق1413  كلیني،)  كند  دور  دیگرهم  از  را  دوستان  و  برخیزد  ستیزه  و  مجادله   از  كه   است  خاطر  پریشانى  و  اندوه   و  كینه  به

  آنان   نفس  عزت  و(  639، ص2ج   ،ق1407  كلیني،)  گویندمي  آمیزتوهین  الفاظ  هم  به   شود،مي   آشكار  مجادله   در  شوهر  و  زن  هايعیب

  را   مجادله  شماست   با   حق   كنیدمي  احساس  اگر   حتي  كه   شود ی م  توصیه  جهت   نی هم  به (.  737، ص3ق، ج 1429  كلیني،)  بیندمي   آسیب

  گفتگو،   در  كه   باشند  پاسخگو   و  گوینده  شكلي  به   كه  شودمي   توصیه  شیوه  این  با  مقابله  براي(.  144ص  ،1ج   ،1362  ه،ی بابوابن)  كنید  ترك

 .  شوند  راضي   دو  هر و  نباشد بازنده كسي

  الفاظ   از   استفاده.  است  آمیزتوهین  محتواي   با   متفاوت  این  كه   است   تحقیركننده  یا   مسخره  آمیز،توهین  گفتاري   شیوه  ها،آسیب   دیگر  از    

  سفارش   من  به  پیوسته  جبرئیل  برادرم:  فرمود  خدا  رسول.  كندمي  منفي  و  سرد  را  آنان  ارتباطي  فضاي  زناشویي  روابط  در  آمیزتوهین

  بروجردي، )  بگوید(  نفرت   ابراز  براي  كلمه   كمترین)  اف   زن  به   كه  نیست  جایز  شوهر   براى   كه   كردم  گمان  كه   آنجا  تا  كردمى   را  زنان

  ه همز(.  1،  همزه)  است   برده  كار  به  حركت  این  براي  تندي  تعبیر  قرآن .  گویندمي   سخن  تند  و   مبهم  كنایه،  و  گوشه   با  زوجین  گاه(.  1386

  به   و   است   برخورد  در   دوگانگي  نوعي  حالت   این (.  116، ص1ج  ، ق1410  ورام،)  زندمى   طعنه   و  زبان   زخم   مردم   به   كه   كسى  یعنى

 بیشتر   تند  انتقاد  از  آن  منفي  اثر  گاه  كه   است (  پیوسته  و  ریز  انتقاد و   جویيعیب )  زدن نق  دیگر  آسیب.  كندمي   وارد   آسیب  زوجین  تعامل

 .  است

  به(  18،  زمر)  قرآن  در   استماع  تعبیر.  دهید  گوش   كافي   توجه   با  _1  :از   عبارتند  بودن  خوب   شنوندهی  برا  اسلامي   متون  هايتوصیه   

  گوش   تعبیر  كه   داد مي  گوش   افراد   سخنان به   توجه   با  و  محترمانه  حدي   به (  ص)پیامبر.  6است   وجود  تمام   با  و  دقت   با  دادن   گوش   معناي

  باعث   خوب  شنیدن  _ 2؛  كرد  اعلام   مفید  منانؤم  براي(  ص)پیامبر  ویژگي  این  قرآن (.  61،  توبه)  بردند  كار   به  ایشان  براي   را  بودن

  ، 2ج   ، ق1407  كلیني،)  است   زدن به چهره فرد مقابل تشبیه شده  آسیب به    حركت   این  كه   نكند  قطع   را  همسر   صحبت   هیچگاه   فرد   شود مي

  بشارت   این(.  18،  زمر)   دهدمي  بشارت   كنندمي   پیروي   آن  بهترین  از   سپس   و   شنوندمي   خوبي   به   را   سخنان  كه   كساني   به   قرآن(.  608ص

 . شنوندمي  را هم  سخنان خوبي به  كه  شودمي  همسراني  شامل

 ی معنوی ن ی دی ری گ جهت .5

  و   سلامت ی  کل  احساس   بای  زندگی  معنو   وی  ن ی دی  هاجنبه   به  توجه .  است   ای دن ی  هاخانواده   ت ی اکثری  هاشاخصه   از   ت، ی معنو  و ی  نداری د

  بر   و   باشند  داشته   ل ی دلی  زندگی  برا  کندی م  کمک   هاخانواده   به ی  معنو   مناسک   و   باورها .  دارد  رابطه ی  خانوادگ  و یی  زناشوی  ست ی بهز

  از ی  ار ی بسی  زندگ  در ی  مهم  نقش   ت ی معنو  و   مذهب   که   است   آن   از ی  حاک  هاپژوهش (.  2003  والش، )  کنندی  زندگی  اخلاق  اصول   طبق 

 .  دارد  مردم

 
6     (  208 ،5ج ، 1385  ،مصطفوی) بالاصغاء  إلا   یكون  لا  لأن ه یقصد كان لما  استمع. 



  مرگ   و  ازدواج   تولد،  لی قب   از  خاص ی  دادهای رو  دری  معنوی  ن ی دی  هاپرسش   با  گروه  کی   عنوان  به  خانوادهی  اعضا  نی ا  بر  علاوه   

  هستند،ی  ن ی د  زشی انگی  دارا  خودی  معنوی  ن ی دی  ری گجهت   در  و  دارند  باور   و   ش ی گرای  ن ی د  موضوعات   به  کهیی  هازوج .  شوندی م  روروبه 

 (. 65، ص 1392)گلادینگ،   دارند ت ی رضا خودیی زناشوی زندگ از  دارند، اختلاف گری کدی  با هانه ی زم  نی ا در کهیی هازوج  از شتری ب 

  اساس  بر  را  هاخانواده   ابتدا  از  د ن داری  سع  و (  26  نور،  ؛221  بقره،)  دن کن یم  اعلام  مناسب   همسر   شرط  رای  نداری د،  یاسلام  متون    

  همسر  با مناسب رفتار  در تقوا نقش نیی تب  و(  11- 10 م،ی تحر) قرآن در آن فاقد و  تی معنوی دارای هاخانواده  سهی مقا. دن کن  بنای ن ی د باور

  هر  از  ش ی ب ی اسلامی هاآموزه.  دهدیم نشان  را خانواده ثبات در  ت ی معنو تی اهم ندارد،  او به نسبتی مثبت  احساس کهی صورت  در ی حت 

  تی اهم  از  نشان(    6  م،ی تحر)  یاخرو   عذاب از   خانواده  و  شی خو حفظ   به  قرآن  هی توص. دهدیمی  محور   نقش  خانواده در   تی معنو  به زی چ

 .  دارد ی اسلام نگاه در ی معنو امور تی رعا ادی ز

 مثبت  شکل به  بحران با  مقابلهیی توانا.6

ی اتفاق   ،7ی ن ی ب ش ی پ   قابل  رخداد  ک. ی هستندی  ن ی ب ش ی پ   قابل  هابحران  ازی  اری بس.  گذارندی م  اثر  خانواده  بر  ،یزندگ  طول   در  هابحران  انواع

  ازیی  هانمونه   ازدواج   و  شغل   کردن  دای پ   ، یزندگ  لی تشک  و   خانواده  از   شدن   مستقل .  است ی  حتم  آن   بروز  که  بوده   انتظار   مورد  که   است 

 دادها رخ   ازیی  هانمونه (.  2006  گران،ی د  و   گودمن)  دهندی می  رو  انتظار   خلاف   بر   و   ناگهاني  همیی  هات ی موقع.  هستند  دادهای رو  لی قب   نی ا

 ی. مال  اهداف به دنی رس در شکست تا زوج  کی  نشدن  داربچه  :از عبارتند

 ، یطبعشوخ   نی تمر  تجربه،   با  افراد  با   مشورت  مذاکره،  مثل ی  امقابلهی  راهبردها  از  د،ی آیبرم  هات ی موقع  نی ا  پس   از ی  خوب   به   که ی  اخانواده 

هاي بهنجار زندگي خانواده است. برخورداري  تنیدگي از پدیده.  رندی گی م  بهره  گذار ی  هادوره   ن ی ا  با  شدن روروبه ی  برا  جان ی ه  ابراز   و

هاي  كوبین براي ویژگيخانواده از راهبردهاي كلیدي و فنون مؤثر براي مقابله با فشارها، از اركان خانواده سالم است. فیگلي و مك

نه مشکل فرد،    ،شمارند: توانایی شناسایی عامل فشارزا، تلقي موقعیت به عنوان مشکل خانوادهبرمياي خانواده سالم، این امور را  مقابله

مدار به جای سرزنش، نشان دادن تحمل به سایر اعضای خانواده، ابراز روشن تعهد و عاطفه برای سایر  حل قبول یک رویکرد راه 

برداری مناسب  پذیری نقشی بالا، بهرهتگی خانوادگی بالا، وجود انعطاف اعضای خانواده، ارتباط باز و روشن میان اعضا، وجود همبس

 ( . 82  ،1392)گلادینگ،   از منابع درون و بیرون خانواده، فقدان خشونت فیزیکی و فقدان مصرف مواد

  خداوند   سوى  به   را   او  حركت   و (  4  بلد،)  شده  آفریده  رنج  در  را  انسان  زا،تنیدگى  سراسر  را  دنیا  محیط  و  زندگىی  اسلام  هاىآموزه  

  و   زندگى  از   بینانه  واقع   ارزیابى:  است   مؤثر   تنیدگى  با  مقابله   در  طریق   دو   به   دیندارى (.  6  انشقاق، )  کندیم  اعلام   همراه   رنج  با  نیز

  خدا،   بر توکل  دعا، مقدس، هاىمكان زیارت و  كردن دعا عبادات، نماز، مانند دینى رفتارهاى. تنیدگى برابر  در مقاوم  شخصیت تربیت

،  1400فر،ی  سالار)  است   زندگى  مشكلات   و   هاسختى  با  مقابله   در  دین  اولیاى   رفتارى  هاى روش  از   الهى،  مقدرات   به   شدن   تسلیم   و   صبر

  ،ق1403 مجلسى، )  است بوده  اسلام  نی دی ای اول روش  و  مشکلات با مواجهه  یا رب ی گری د ه را خانواده  دری شوخی رفتارها(.  279ص

  ط ی شرا  دررا    خانواده  تواندیم  ،یاسلامی  هاآموزه  دری  معنوی  راهبردها  نی ا(.  48- 76  ص  ،3ج  ،ق1408  نورى،  ؛116ص  ،16ج

 . کند کمک خانوادهی  اعضا  روابط  سلامت  به  و  دهد  قراری  زندگی های دگی تن  با  مواجههی برای کارآمدتر

 حی صر  و  روشنی هانقش .7

  سالم، ی  هاخانواده   در رسانند.  اعضای خانواده با آنها کارکرد خانوادگی را به انجام میهستند که    رفتار  شونده   تکرار الگوهای    هانقش

ی  کپارچگی   و  انسجام  داشتن  ضمن  و   دارند  متقابل  توافق  آنهای  رو  اعضا.  اندشده   داده  صی تخص  مناسبی  اوه ی ش  به  و   است  روشن  هانقش

 نیی تع نسبت  و  فرهنگ   سن،  جنسیت، براساس  خانواده   درون در  هانقش (. 1375 ن،ی نوچی م)  هستند  آن اجراي  حال   در  عملا   گر،ی کدی  با

ف،  ی م وظای .  تقسرندی گی م  نظر   در   را   هانقش   کردن   بدل   و   رد   امکان  و   هستند  ری پذانعطاف   هانقش   صی تخص   در   سالم ی  هاخانواده .  شوندیم

شود.  ی انجام م  یمطلوب به خوب   یهازنان در عصر حاضر در خانواده   یاقتصاد   یهات ی با توجه به فعال  یخانه و مسائل مال  یکارها

خود در ترک    ی ف تحولی و اعتماد به جامعه وارد شوند و فرزندان وظا  ی شود افراد با انرژ ی ن افراد و تجارب آنان باعث می مشارکت ب 

 رش به انجام رسانند.  ی خانه و کسب استقلال را با پذ

  خواهد   موفق  كاركرد   خانواده  آنها،  همكاري  با  فقط   و  مسئولند  خانه  امور   و   خانواده  ادارة  در  دو  هر  شوهر  و  زن  اسلامي  دیدگاه  در 

  و   خانه   اداره .  است  خانواده   تقویت  در   هم   به  كمك،  نآنا  مشترك  وظایف  از   كه   دارند   هم  به   نسبت   وظایفي  و   حقوق   شوهر   و   زن.  داشت 

برای مثال  .  پردازندمی  خانه  امور  تقسیم  به  همكاري   با  شوهر  و  زن  اصل   این  براساس .  دارد   خانواده  تحكیم  در  مهمي   نقش  آن  كارهاي

(  شوهر  برعهده)  بیرون  و (  زن  برعهده)  درون   به   را   خانه   كارهاي  هستند  شوهرها  و   زن  همه  براي   الگویي  زوج  كه (  ع)فاطمه   و (  ع)علي

 
7. Expected event 



  پاداش   و (  25 ـ18 و   9ـ6 ،ص1383  جزني، ) زن   خانگي كار  مادي  ارزش   به   توجه(.   197ص   ، 14،ج   ق 1403 مجلسی، ) كردند  تقسیم

  اگر : است  شده  گفته نمونه  براي. دارد بالایي اخروي  و  دنیوي  ارزش خانه،  در زن  كار. كندیم تشویق امر این به  را زنان  آن، معنوي

  ازاي  در   خداوند   و   است   آن   هايشب   عبادت   و   روزه   سال   یك  انجام  ثواب   از   بیش   رفتار  این  پاداش   بنوشاند،  آب   ايجرعه   همسرش   به   زني

  اصلاح  براي كه زني یا ؛(124ص   ،12ج  ،ق1412  حرعاملي،) بخشد مي را  او گناه شصت  و. كندمي بنا او  براي بهشت در  شهري آن

  كرد   نخواهد  عذاب  را  او  كند،  نظر  او  به  خدا   كه   كسي   و  نماید  نظر  او  به   خدا  كند،  منتقل  دیگر  جایي  به   جایي  از  را   چیزي  خانه  امور

  استفاده (.  325ص  ،5ج   ،ق1407  كلیني،)  است  شده   تحسین  پز  و   پخت  در  زنان  فعالیت   اسلامي،  متون  در (.  618ص   ،ق1414طوسي،)

  خانه  در  شودمي   توصیه  نیز  شوهران   به.  باشد  مؤثر   خانگي  هايفعالیت   در  زنان  خودباوري   افزایش  براي  تواندمي  هاآموزه   این  از

  در   بالایي  معنوي   مرتبه   و   دارد  او   بر   عمیقي  عاطفي   اثر   همسر  به  كمك  و   خانه   وضعیت   به   مرد   رسیدگي.  بگیرند  عهده   به   را  كارهایي

 انبیا   یا  شهدا  معصومان،  مرتبه  به  را  شوهر  پاداش  و  ،(254ص  ،14ج   ،ق1408  نوري،)  است  شده   اعلام  آن  براي  اسلامي  متون

  به   کندی نم  خدمت   ،یعلی  ا...  عمره  هزار   حج،  هزار   سال،  هزار  عبادت   از  است  بهتر  خانه   در  خدمت  ساعت  ک ی   ،یعلی  ا : »رساندمي

(.  132ص  ،101ج   ،ق1403  مجلسي، )  «بدهد  او  به  را   آخرت  و   ای دن   ری خ  بخواهد  خداوند  که ی  مرد  ای   دی شه  ای   قی صد    مگر  خانواده

.  برد  بهره   توان یم  بالا   عبارات  از   مردان   تشویق   براي .  آوردنمي  پایین  خانواده   در   را   مردان   سرپرستي  شأن  خانه   كارهاي   در   همكاري

  ستمي   یا اجبار آنان به  كه نكنند احساس  شوهر و  زن  از هریك كه  است  ايگونه  به  هاریزيبرنامه  و  خانه  امور  اداره در اسلامي توصیه

 . شود مي  داشته روا

   قدرت  عادلانه و  مناسب  عی توز.8 

  دست  در   مشترک   طور   به   را   قدرت   که   است   بزرگسالان   دست   به ی  رهبر  است،   واضح   قدرت   مراتب  سلسله   مطلوب،ی  هاخانواده   در

  خانواده   در .  شوندی م  ک ی شر  قدرت  در   شتر،ی ب   رشد   با  و   گذارند  ری تأث   هایری گمی تصم  در ی  ول  دارند،  قدرت  نی والد  از   کمتر  کودکان .  دارند

 با  زی ن   تی می صم.  است  کم  سالم  خانواده  در  یجنس  یقالب   تصورات.  شود یم  اعمال   فرد  کی ی سو   از  مطلق   و   شدت  با  قدرت  ناکارآمد،

  والش، )  ستی ن   کار   در  ترس  و   است   برقرار  اعتماد  که  است  یاگونه   به  و  شودیم  می تنظ  ها،زوج   نی ب   برابر  و   آشکار   قدرت  به  توجه

2003 .) 

  در  افراد  همة  اجتماعي،  نهادهاي  گری د  مانند  سازمان،  این  در .  دارد  ویژهی  جایگاه  آن   در  فرد   هر  و   است  اجتماعيی  سازمان   خانواده  

  بیشتري   اقتدار  خانواده  در  والدین   ،(235  ص  ،1379  زیمون،)  خانواده  پردازاننظریه  بیشتر  مانند  اسلام،   دیدگاه  از.  نیستند  رتبه  یک

  فرزندان   همراهي  و   پیروي (.  92و  89 ـ85  ص،  1385  فر،ی سالار)   ورزندی م  تأکید  والدین   حقوق   بر   متعددي   آیات  و  روایات   رای ز  ؛دارند

ان   ؛15  و   31  ،لقمان)  است   شده  استثنا  خداوند   به   شرک   و   گناه  به   دعوت   صورت   در   فقط   والدین   با   پیروي (.   337ص  ،ق1404  ،ی حر 

  والدین، اقتدار  رش ی پذ  بر  افزون  اسلام،  هايآموزه .  شودمي  آنها  سادة حل  سبب یا  و  اختلافات   از  بسیاري  بروز  مانع  والدین  از  فرزندان

  خداوند  آنکه   دلیل  به  اند،زنان   سرپرست  مردان: »است   کرده  تصریح  قانون  نی ا  به  قرآن .  دهندمي   خانواده  در   بیشتري  اقتدار   نیز  شوهر   به

  نساء، )  «بردارندفرمان   درستکار  زنان  پس .  اندخانواده   معیشت  تأمین  دارعهده   آنکه  دلیل   به   و  است  داده  برتري  دیگر  بعضي  بر  را   برخي

  در  زن  مسئولیت   ترینمهم  نیز  دین  اولیاي   کلمات   در(.  228  بقره،)  8دهدمي   نشان  خانواده   ادارة   در   را   مرد  بیشتر  حق   گری د  آیة (.    34

  بر   افزون  اسلام،   هايآموزه   نظر  از(.  112ص   ،14ج  ،ق1416  ،یعاملحر)   است   شده  اعلام  شوهر  با  همراهي  و  هماهنگي  خانواده،

 (. 120 ص  همان،) دارد  ضرورت  زن  سوي از  امر  این تلقي و  احساس  خانواده، در  مرد  اقتدار لزوم

  خانواده   کارآمدي   در   و (  197ص   ، 1392  ،9رودز )  دارد   بیشتري  تناسب   مرد   و   زن   رواني   هايویژگي  با   مراتبسلسله   اصل   رعایت    

  به   را   قرآن  هی آ  در   زنان  بر  مردانی  برتر   بتوان  دی شا(.  1392  ،یزارع   و   ، 1388  ،یبهرام  ؛1383  ذوالفقارپور، )  است  گذاراثر  بسیار

  ، یزارع)  دارد  دلالت  مردانی  اجتماع  سلطه  بر  قاتی تحق.  دانست  مردانی  طلب ی  برتر  هی روح  در  مرد   و  زنی  روان ی  هاتفاوت  لی دل

  ،10كو ) دهند مي گزارش خوشبختي و   زناشویي در   افراد هاي برداشت و  قدرت  روابط  اهمیت  ازی متعدد هايپژوهش (. 41ص  ، 1392

  خانواده،   در   حاكمیت   الگوي   سه   میان  از   كه   رسید   نتیجه   این  به   توانمي   خانواده   در   زنان   و   مردان   نقش   بررسي   با(.  253ص   ، 2012

  تحقیقات .  است  بیشتر  مرد   قدرت  هرچند  پذیرد،مي   را  گیريتصمیم  بودن   مشاركتي  نوعي  اسلامي   هايآموزه   مشاركتي،  یا  زن  شوهر،

  موفق   و  شادتر  سالارزن  هايخانواده با  مقایسه  در  (ها آسیب  برخي  وجود  با)  مردسالارانه   الگوي  داراي  هايخانواده   كه  است  داده  نشان
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  تحقیق .  است   داده  نشان  را او  مردسالاري  نه  ،مرد  مدیریت  و   خانواده  سلامت  رابطه(  1392)زارعي(. 514ص   ،1995  سابیني،)  ترند

 .  دارد كیدأت  خانواده  كارآمدي در  قدرت لفه ؤم  نقش بر نیز ،(2013)دیگران و  11واكر

   روابط در ی راحت  و  محبت.9

  انتظار   و  هم  با  گفتگو  به  علاقه   گر،ی کدی   احساسات  به  نسبتی  همدل.  است   شتری ب   قی عم  و  نانهی ب خوش   گرم،  روابط  مطلوب ی  هاخانواده   در

  رش ی پذ  هم  به   نسبت   آنانی  ری گجهت   چون .  کندی م  بی ترغ  هم   به   مندانهعلاقه   و   فعالانه   پاسخ   به   را   هاخانواده   نی ای  اعضا   متقابل،  درک 

  را، ی پذ  نگرش  نی ا.  شوندی م  تی تقو  گری کدی   بری  گذاره ی سرما  و  هم  به  اشتغالی  برا  رند،ی گی م  پاداش و تی رضا  هم  با  روابط  از  و است

  و   آرام   مطلوب   خانواده ی  اعضا.  دی آیم  دست   به   خانواده ی  ارتباطی  الگوها  وی  کلام  روابط   نهی زم  صدا،   آهنگ  رفتار،  دهی چی پ   نظام   از

  در   هستند،  خوب  و خطریب   و آرام  اساسا    گرانی د  که  باور  نی ا.  پردازندیم  شی خو  ابراز  و  تی می صم ،یجنس  احساسات  انی ب   به  خطریب 

 . دارد  ضرورت  هم  به افراد شدن  کی نزدی برای کوشش هر

  زن   تشابه.  است  شوهر   و   زن  روانى  حمایت   و   آرامش   و  ایمنى  دلبستگى،  نیازهاى  تأمین  براى  مناسبى  بستر  ازدواج  ،یاسلام  نگاه  از     

  هم   به  شانی ا  جذب  در   مهم  عامل  دو   آنان،  شخصیت  روانى  و  جسمانى  ابعاد  بودن  مكمل  بر  افزون   روانى،  و   جسمانى  هاىجنبه  در  مرد  و

 تأمین   شکل   بهترین  به   ازدواج   پرتو   در   افراد   دلبستگى  نیاز(.  54 ـ53ص  ،1385  فر، ی سالار)   است   آنان  بین  دلبستگى   و  انس   ایجاد   و

 و   هاناراحتى  هم،  به  پیوند  با  ،اندهم  حامى  و  همراه  مشكلات  بروز  هنگام  ،یكدیگرند  براى  مثبت  یمحرك   مرد،  و  زن  زیرا  شود؛مى

  سازندمى  برآورده  را  یکدیگر  تمجید   و  ستایش  و  توجه  به  نیاز  هم،  با  رابطه   ضمنِ   در  و  ،دهندمى  كاهش  را  آینده   دربارة  هانگرانى

  به   هم   بر  تكیه  با   زیرا  است؛آنان  آرامش   و  ایمنى  احساس  براى  مهمی  ازمینه  شوهر،   و   زن   عاطفى   رابطة (.  248ص   ،1385  ارونسون، )

  دیده   شدت  و   عمق   این  با  ،یاانسانى  رابطة  هیچ  در  هم،  از  شوهر  و   زن  مادى  و   روانى  حمایت.  یابند مى   دست   اىویژه   خاطر   امنیت

  خانوادگى   زندگى   در   رضایت   مهم  عامل   سه   همكارى،  و   عاطفى   حمایت   اقتصادى،   و   مالى   كمك  كه  دهدمى   نشان  های بررس.  شودنمى

  خداوند  هاىنشانه   از: »اندداده قرار   تأكید  کانون  آیاتى  ضمن  در  را ازدواج  كاركرد  این  اسلامى  متون(.  141ص ،1382 آرگیل،) است

  و (   21  روم، « )نهاد  رحمت   و   دوستى   میانتان  و   یابید  آرامش   آنان  كنار  در   تا   آفرید  شما   براى   همسرانى  خودتان،  نوع   از   كه   است   این

  از   که   اندلباس   همچون   گری کدی ی برا   شوهر   و  زن(.  187 بقره،)  «هستید   لباس  آنان  براى  شما و  هستند  لباسى   شما   براى   ،(زنان)  آنان»

  خانواده   تشكیل  و  ازدواج   مجموع،  در.  بود  خواهند  گری همد  ةی آرا  و   نتی ز  موجب  و  پوشانندی م  را  وبی ع  و  کنند،ی می  ری گجلو  هاب ی آس

 خانواده  گزینی جا  توانندنمى  هاآن  ناپایدار  هاىخصلت   به  توجه   با  دیگر   روابط  و   هستند  انسانی  برا  نیازها   این  تأمین  بستر  ترینمناسب

 . شوند

   هاتعارض موفق حل.10

  ا ی   تی کفا  عدم   نشانه  امور  نی ا(.  ختهی آمدرهم   احساسات)  است   افراد  انی م  یناهماهنگ  ی نوع  صرفا    و  ری ناپذاجتناب   یامر  تعارض،

 یناهماهنگ  و  هاتعارض   که  است  یضرور   افراد   و   هاخانواده   در  مطلوب   کارکرد   ی برا  البته.  ستی ن   یماری ب   ای   سلامت   و  یعرضگیب 

  ط ی شرا  نی ا  در.  است   ختهی درآم  و   دی شد  احساسات   وجود   مشکلات،  حل   در  خانواده  ی اعضا  یبرا   طی شرا  نی ترمشکل .  شود  فصل   و   حل 

 ن ی بنابرا.  شودی م  متوقف   رشدشان  و   شرفت ی پ   جهی درنت   و   کنند  مشغول   مهم  امور   به  را   خود   فکر   توانندینم  افراد   و  انجامدی م  جدل  به   گفتگو

  موفق   حل  را   سالم   خانواده   مهمی  ژگی و  لفانؤم   ازی  ار ی بس.  است   یضرور   مسائل  حل   یبرا   ختهی آم  درهم  و   متعارض   احساسات   نی ا  درک 

 (. 67ص  ، 1391 همکاران، و  السون) دانندی م هاتعارض

  در   زوجین  معمولا  .  كندمي  پیشنهاد  مشكل   حل  و   عاطفي  مسیر  دو  بای  معنو  مدل  کی   ن،ی زوج  هايتعارض  حل   براي  اسلامي  دیدگاه   

  اسلامي   اخلاق  براساس .  است   تنش  کاهش ی  برا  سعي  هاتعارض   حل  در  گام  اولین  بنابراین.  شوندمي  هیجاني   برانگیختگي  دچار   تعارض

  سعي   به هیچ وجه   زا تنش  درشرایط   و   بگیرند  فاصله   هم   از   حدي   تا  و   بنشینند  محلي   در   ابتدا   تنش،  کاهش   براي   زوجین   شودمي   توصیه 

 بیاورند زبان  به را  صلوات  و بالل  الا   ولاقوه  لاحول  الله،  الا لااله : مانندی اذکار شودی م هی توص آنان به  دوم گام در. بمانند هم پیش نكنند

  ابزارهاي  از   استفاده   با   مشكل،  حل ی  برا  که   شودی م  توصیه   زنان  به   سوم  گام   در .  نیاورند  زبان  به   خدا  یاد  از   غیر    سخني  ،یدقایق تا  و

  چشمانم  به  خواب  گویدمي  ملاطفت با و  گیردمي  را شوهر   دست بستر  در  شب همان تعارض،  از پس موفق  زن.  شوند قدم  پیش  عاطفي

  برانگیختگي  حالت  در  تواندمي  كلیدي  نكته  این(.  389ص   ،3ج  ،ق 1413  بابویه،  ابن)  شوي  راضي  من  دست  از  اینكه  مگر  ،رودنمي

  ،20ج   ،ق1416  حرعاملي،)   نیست  شوهرش رضایت  كسب  از  سودمندتر  خدا   نزد   زن  معنوي  عمل هیچ  كه  باشد  تأثیرگذار  زنان  براي

 بابویه، ابن )  كنند  مدارا   همسر  با  هاتعارض   جمله  از   شرایط   هر  در   كه   است  آن   مردان  به   مهم   عاطفي  توصیه  مرحله،   نی هم  در (.  222ص

  انجام   براي  او  شدن  آماده  و  زن شدن  آرام  راه.  است   گذشت  و  پوشيچشم   كلامي،  و  بدني  آرامش   شامل  مدارا(.  392ص  ،4ج   ،ق1413
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  بسازد   خود  همسر   بد  اخلاق  با  كس  هر:  فرمود   )ص(پیامبر(.    554  ،3ج  همان،)  اوست  با  مدارا   مطلوب،  گفتگوي   جمله  از  مناسب  رفتار

  مردان ی خودمهارگر  آنها، تکرار به  توصیه  و  روایات  این بیان(. 430ص  ، 1376  بابویه، ابن)  دهد او  به  شاكران  پاداش آخرت  در خدا

 .کندی م تی تقو را

  كه   شوند  مطمئن  گفتگو   انجام  از  قبل  سكوت،  ساعتي  از   پس   اختلاف،  حل   براي  نی زوج.  است   مشکل عملي  حل   به  پرداختن  چهارم   گام 

  گفتگوي.  كنند  محول  بعد  روزهاي  یا   فردا  به   را   گفتگو  شود مي  توصیه   است،  نشده   فراهم   آرامش   اگر .  برخوردارند  لازم   آرامش   از

 بیان  هايمهارت   از  استفاده.  است  گفتگو  آداب  تی رعا  و  همسران  آرامش  آن،  تأثیر  شرط  ولي  ،است  تعارض   حل راه  بهترین  خیرخواهانه

  و   اهمیت   عاطفي،  كلمات   از  زن با  گفتگو  در  كه   شود مي  توصیه   مردان   به.  كندمي   مؤثرتر  را  گفتگو خوب،  شنیدن  و   احساسات   و   افكار

  همسر   از  نادرست  رفتار  انجام  صورت  در  كه  است  آن  اختلاف  حل ی  برا  گفتگو  مهم  اصول  از.  كنند  صحبت  ازدواج   پیمان  استواري

  و   همسر   عذرخواهي   پذیرش.  شود مي   تسهیل   همسران  در  عذرخواهي  رفتار   عفو،   مورد   در  روایات  و   آیات   مطالعه   با.  شود ی  عذرخواه

 . كند مي فراهم بهتر  تعامل براي  را  راه  او، بخشش 

  عاطفي   رابطه  شب  سه  تا  حداكثر  صورت  نی ا  در .  شودی م  هی توص  گفتگو  تی موفق  عدم  صورت  در  كه  است  عاطفي  روابط  قطع  پنجم  گام 

  ه ی توص  نظرات   و  عواطفی  نوشتار   تبادل  به   گام  نی ا  در .  كنند  پیدا  خویش   مورد  در  تفكر  براي  فرصتي  زوجین  تا  شود   قطع   بستر  در

  احتمال   و  است   تری قو   فرد   مهار  نوشتن  هنگام  چون   است   ترمناسب   نوشتن  بای  منفی  هاهیجان  خصوصا    احساسات   بیان  گاه.  شودیم

ی  احترامیب  کمترین از  زوجین شرایط  این در . كند نزدیك هم به  را  زوجین دیدگاه تواندمي هانوشته  مبادله. شود ی م کمتر نابهنجار رفتار

  در  او رشی پذ عدم  و  زنی ناسازگار ادامه صورت  در. ماندی م او ذهن  در هاسال گاه  امر این که کنند خودداري  همسر به  نسبتی کلام

  ت ی رعا  که   آنجا  از  البته (.  34  نساء،)  است   شده  ه ی توصی  اخلاق  حدود  کامل  ت ی رعا  با  و   خاص   طی شرا  با  تنبیه  از   استفاده  به  آخر  مرحله 

  با  زن  هی تنب   ترک  به  هی توص  شود،مى   زن  به  ستم  به  منجر  و   شودیم  اثریب   موارد،  بیشتر  در   و  است   دشوار  مردان  شتری ب ی  برا  حدود  نی ا

  دیه   او  به  باید  بلكه   شده،   حرام   مرتكب  تنهانه   زن،  به   د ی شد  بدنى  و روانى   آسیب   هرگونه   صورت  در  شوهر .  است  سازگارتر  دینىی  مبان 

  را  مردانى و كرده نهى شدتبه  را زنان به زدن  آسیب( ص)پیامبر(. 206ص  ،3ج  ،1362نجفى، ؛755ص  ،1380اصفهانى،) بپردازد

 (. 57ص  ، 5ج  ،1991  زحیلي،) است  دانسته  دیانت و  اخلاق از  دور  دارند، روشى  چنین كه

 ی  ری گ جهی نت 

  با  وقت   گذراندن   به   میل  قدردانی،  خانواده سالم در متون خانواده درمانی عبارت است از: تعهد،بر اساس نتایج این تحقیق، ده ویژگی  

  توزیع   صریح،  و   روشن   هاینقش   مثبت،   شکل   به   بحران   با   مقابله  توانایی  معنوی،  دینی  گیری جهت  مؤثر،  ارتباطی   الگوهای  یکدیگر،

ها از چند  فرآیند تأثیرگذاری معنویت اسلامی در این ویژگی  . تعارض  مؤثر   حل   و   روابط   در   راحتی  و   محبت   قدرت،  عادلانه  و  مناسب

 طریق زیر است:  

های اخلاقی اسلام؛  معنوی، پایبندی به آموزه  دینی  گیریمثبت، جهت  شکل   به  بحران  با  مقابله  اسلامی مانند توانایی  التزام به باورهای

مؤثر، رعایت آداب و مستحبات اسلامی؛ مانند    ارتباطی   تعارض، الگوهای  مؤثر   صریح، حل   و   روشن  های مانند تعهد، قدردانی، نقش

روابط، رعایت قوانین حقوقی و فقهی اسلامی مانند   در  راحتی  و   قدرت، محبت   عادلانه   و   مناسب   یکدیگر، توزیع  با   وقت   گذراندن   به   میل

 تعارض.  مؤثر  قدرت و حل عادلانه  و  مناسب توزیع

های  های خانواده سالم از چند طریق تأثیرگذار است. این چهار بعد آموزهمعنویت اسلامی در برخی از ویژگیگونه که بیان شد  همان

 آن نقش دارد.   سازیمعنوی و بخشی  تعالی در  بالاتر سطح و در هاویژگی  و تقویت این  اسلامی هم در ایجاد

(،  1396، جدیری )(1388(، یونسي،  1388، صفورایی)(1400و    1398،  1389،  1385این تحقیق همسو با تحقیقات سالاری فر )

( است که نقش التزام به باورهای اسلامی، رعایت قوانین فقهی و حقوقی اسلام در خانواده و پایبندی  1396( و تبرایی )1400ترکاشوند ) 

را    است که مدارا   ( 1388هراني ) ت   اند. همچنین همسو با تحقیق دلشاد به اخلاق اسلامی را در نیل به سلامت روابط زوجی نشان داده

 اعلام کرده است.   ها،بحران همه در زوجین روابط  سلامت حفظ  ركن

 

 منابع 

 

 . الكریم دارالقرآن: قم  و  تهران ،فولادوند مهدي  محمد ترجمه، (1373)  ،كریم قرآن    



 . ات اسلامیتبلیغ دفتر: قم  جلد، 1  الكلم، درر و  الحكم غرر تصنیف ،(1366)  محمد  بن الواحد  عبد آمدى،تمیمی   

 .یدانشگاه جهاد:  اصفهان گران،ی د  و ی گوهر مسعود ترجمة شادى، شناسىروان (. 1382)  کل ی ما آرگیل،   

 قم: دفتر انتشارات اسلامي.   ،اکبر غفاريلق عليی عت ح و ی صحت  ،لخصالا ، (1362) محمد بن علي ، )صدوق( ابن بابویه قمي    

سسه  ؤبیروت: م  ،ق حسین اعلميی علت ح و  ی صحت ( ؛  ع)   الرضا  اخبار  عیون  ،ق(۱۴۰۴) ________________________     

   الاعلمي للمطبوعات.

    . اسلامى انتشارات  دفتر: قم  جلد، 4  الفقیه، یحضره لا  من ، (ق1413) ________________________    

 تهران: كتابچى.  ،(للصدوق ) الأمالي  ،(1376) ________________________    

 .  )ره( ین ی خم  امام آثار نشر  و  م ی تنظ سسهؤم : قم  النجاة،  وسیلة ،(1380)  سیدابوالحسن اصفهانى،   

 . رشد  :تهران کن،شکر  نی حس ترجمه  اجتماعى، شناسىروان ،(1385)  وت ی ال ارونسون،   

  تهران:   ،ین ی دار  مهرنوش   و   نژادی  نواب   شکوه   ترجمه   همسران،   روابطی  ن ی بازب   ، (1391)  لارسون  تری پ   و  السونی  ام  د،ی وی د  السون،   

 . دانژه

 . سبز  فرهنگ: تهران جلد،31  ،(الشیعة أحادیث جامع  ترجمه) شیعه  فقه  منابع، (1386)  فضلاء از اى عده و  حسین  آقا بروجردى،   

 (، تصنیف غررالحکم  و درر الکلم، تحقیق و تصحیح مصطفی درایتی، قم: دفتر تبلیغات. 1366)تمیمی آمدی، عبدالواحد  

   .دانش  دنیاى : تهران جلد، 1  ،(آله و  علیه  الله  صلى  رسول حضرت  قصار   كلمات مجموعه)  الفصاحة نهج (، 1382)  القاسم، ابو پاینده،   

  رساله   رفتاری،  شناختی  بسته زوج درمانگری  تدوین  منظور  به  اسلام  در   شکرگزاری   روان¬شناختی  تحلیل   (،1396رامین )  تبرایی،   

 خمینی.   امام پژوهشی و  آموزشی  قم: مؤسسه دکتری،

)   ترکاشوند،    ارتقا رضایت  1400جواد  در  آن  امکان سنجی  و  اسلامی  منابع  اساس  بر  آموزشی اخلاق زناشویی  بسته  (، طراحی 

 اله دکتری، قم: مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی.  زناشویی و کارآمدی خانواده، رس

پژوهشی     علمی   زناشویی، دوفصلنامۀ   رضایت   بر   اسلامی   رویکرد  درمانی با  زوج   (، اثربخشی 1396جدیری، جعفر و همکاران )    

  . 36-7صص ،20ش  ، 11روان¬شناسی س  و  اسلام مطالعات 

 . مهر سوره :  تهران زن، خانگي  کار ارزش  ، (1383)  نسرین جزني،   

)   محمدبنحرعاملي،        الرباني  عبدالرحیم   تذییله  و  تحقیقه  و  بتصحیحه  الشریعه   مسائل   تحصیل   الي   الشیعه  وسائل ،  (ق1412الحسن 

   بیروت: داراحیاء التراث العربي.  ، الشیرازي

السلام  سسه آل البیت علیهمؤحقیق مت   ،تالیف  / الشریعه   مسائل   تحصیل   الي   الشیعه   وسائل   تفصیل   ،(ق۱۴۱۶)________________     

 سسه آل البیت )ع( لاحیاء التراث. ؤ قم: م ، لاحیاء التراث

 . مدرسین جامعه:  قم  وآله  علیه  الله صلي الرسول  آل  عن  العقول تحف ،(ق 1404)  على  بن حسن  حرانى،   

 . ای در: تهران ،یخانوادگ  اخلاق درسنامه  ،( 1388)  دلشاد تهرانی، مصطفی    

  و  كارمند  زنان  زناشویي  رضامندي  با  خانواده  در   قدرت  ساختار  میان  رابطه  بررسي   ،(1383)  همكاران   و  محبوبه  ذوالفقارپور،   

   .11  شماره  سوم،  جلد  مشاوره  هايپژوهش و  هاتازه ،تهران شهر  دارخانه

 قم: طلیعه نور.   ،تحقیق صفوان عدنان داوودي ،القرآن الفاظ مفردات  ،(1385) ، حسین راغب اصفهاني   

:  قم   ، یمحمد  معصومه   ترجمه ی.  بزرگ   جان   مسعود ی  علمی  راستاری و  ،می ری بگی  جد   را ی  ت ی جنسی  هاتفاوت  ، (1392)  استوارت   رودز،    

 .  دانشگاه  و  حوزه پژوهشگاه



 نامه انی پا ،یاسلام منظر از خانوادهی کارآمد  با فردی  اصل وی فعل خانواده  در قدرت  ساختار رابطه  ،(1392)  محمد  توپخانه،یزارع   

 (. رهی)ن ی خمامام ی پژوهشی آموزش  سسه مؤدانش  م دنیاى: قم  ؛ارشدی کارشناس

 . المعاصر  الفکردار : روتی ب  ،ری المن  ر ی التفس ،  (1991)  وهبه  ،یلی زح   

 جا، همام. ، ترجمه سعید پیرمرادی، بیدرمانيخانواده هاي کلیدي در مفاهیم و تئوري (، 1379زیمون، فریتس و همکاران )  

 .  سمت :  تهران ،تی جمع و  خانواده  دانش  ، (1395) گرانی د و  محمدرضا،  فر،ی سالار    

 . زنان مطالعات دفتر : قم ،زنان علیه ی خانگ خشونت   با مقابله ، (1389) ____________     

 .  دانشگاه و  حوزه   پژوهشگاه:  قم  ¬شناسی،روان  و  اسلام نگرش در خانواده  ، (1385) ____________     

 . دانشگاه  و  حوزه پژوهشگاه  : قم ی،اسلام آوردی رو   بای درمان  زوج  ، (1398) ____________     

دانشگاه و دبیرخانه حمایت    و  حوزه   پژوهشگاه   :قم  اسلامی،  نگرش به منابع  با  های زناشوییمهارت  ، (1400) ____________      

 . طرحهای پژوهشی از 

 ی. نجفی مرعش الله  ت ی آ مکتبة: قم المنثور،در  ،(ق 1404) نی الدجلال  ،یوطی س   

(، ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سنجش کارآمدی خانواده از دیدگاه اسلام، رساله دکتری، قم: مؤسسه  1388صفورایی، محمد مهدی )    

 آموزشی پژوهشی امام خمینی.  

 .  مدرسین جامعه:  قم  ،الفرآن تفسیر  في  المیزان ،(1374)  حسینمحمدسید طباطبایي،   

 

 .  مدرسین جامعه : قم، همدانى موسوى  باقر  محمد  سید  هترجم ،المیزان تفسیر ترجمه ،(1374) _________________     

 . انتشار سهامي  شرکت : تهران قرآن،  از  پرتوي ، (1362)  محمود طالقاني،   

 (، الامالی، قم: دارالثقافه. 1414طوسي،محمدبن حسن )   

 . دانشگاه و  حوزه  پژوهشگاه : قم  دیني، دانش  اجتهادي  پارادایم، (1389)، سیدحمیدرضا  حسني ؛ مهدي پور،علي   

 . قم: ادیان  ،الف ساوار ه ترجم ، تی معنو و نی دی شناس روان ،(1385)  فونتانا، دیوید   

 اد بعثت. ی تهران: بن  ،ثی ر احسن الحدی تفس ،(1374)  اکبر  ی، علیقرش   

 .  دانشگاه  و  حوزه (، نظریه اجتماعی ارتباط در قرآن، قم: پژوهشگاه1394کافی، مجید )    

 . الإسلامیة الكتب دار : تهران الكافي،، (ق1407)  یعقوب  بن محمد كلینى،   

 . الحدیث دار: قم  الكافي،  ،(ق 1429) ______________     

 .تزكیه  :تهران ،بهاري اسماعیلي محسن و تاجیك عزیزالله  ترجمه درماني، خانواده ، (1392)  ساموئل گلادینگ،    

ال  كنز  ،(ق1409)  نی الد علاء ،یهندی متق     . الرساله  مؤسسه بیروت:  الافعال،  و  الاقوال سننی ف العم 

 . الوفا سسه ؤم: بیروت بحارالانوار، ، (1983)  باقر محمد مجلسي،    

 (، التحقیق فی کلمات القرآن، تهران: مرکز نش آثار علامه مصطفوی. 1385مصطفوی، حسن )    

 .  صدرا: تهران و  قم  ،اسلام نظر از تربیت  و تعلیم، (1372)  مرتضي  مطهري،   

 . ه ی الاسلام الکتبدار  :تهران نمونه،  تفسیر ،(1371)   گرانی د و  ناصر شیرازى،  مكارم



 تهران: امیرکبیر. ،ترجمه باقرثنائي مقدمه و،درمانيوخانواده  خانواده ، (1375)  سالوادورمینوچین؛    

 .  هی الکتب الاسلامدار تهران: جواهر الکلام في شرح شرایع الاسلام،  (، 1362)  نجفي، محمدحسن   

 التراث.  ق(، مستدرک الوسائل و مستنیط المسائل، بیروت: داردالاحیاء 1408نوری، میرزا حسین،  )   

 نیکولز،     

ام،  بمجموعة المعروف النواظر  نزهة و   الخواطر تنبیه ،(ق1410) عیسى  بن مسعود  فراس،  أبي بن ورام      . فقیه مكتبه: قم  جلد،2 ور 

 .  دانژه : تهران ،رحیمي اکبرعلي  اخوي،  زهرا  احمدي، خدابخش ه ترجم ،درماني زوج  جامع کتاب  ، (۱۳۸۸)  مایکل ی، هارو   

  ایراني،   شناسانروان فصلنامه.  زوجین  در  نگرقطعي   تفكر  و  زناشویي  رضایت  بینيپیش ،  (1388)، فاضل  بهرامي  ؛جلال  سید  ،ییونس
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