
 

 

 

 

 در سلامت خانواده محوراسلامنقش معنویت 
  1فر سالاریمحمد رضا 

 2علی احمد پناهی

   دهیچک
کارکردهدای مدورد  ظدر را تحقدق خا واده سالم خا واده کده اهددا  و  ای اسدت 
کننددددن سددددمت خدددا واده فر ینددددی بخهدددد و اعضدددای  ن  احسددداض رضدددایت 

کنش که با روابط و  تایج مثبت مرتبط است و به ساختار،  ها و تعاملی است 
ثمرات  ن بست ی داردن امروزه تأثیر معنویت در  ظدا  خدا واده، روشدن شدده 

کدده بدده اسددتن دیددن اسددد  در زمیندده خددا واده  مددوزه هددای جالددب تددوجهی دارد 
کمد  هد  تهکیل خا واده های سالم و حصول رضدایت اعضدای ایدن  هداد 

کندددن ایددن تحقیددق بدده بررسددی  حددوه تدداثیر معنویددت اسدددمی بددر سدددمت مددی
ل محتددوای یدق، تفسدیر موضدوعی و تحلیددن تحقید دردازدن رو  اخدا واده مدی

، یبندب، جمعیها از متون اسدمی، ترکداده ی ورمتون استن پس از جمع
ه یدعلم یهداج در حدوزهیدرا یساض رو  اجتهدادبر ا یریگجهیاستدفل و  ت

کدده ویحگددیهددای تحقیددق  هددان مددیگرفددتن یافتددهصددورت  هددای خددا واده دهددد 
گذرا دن وقت با یکدی ر، ال وهدای  سالم عبارتند از: تعهد، قدردا ی، میل به 

گیری دینی معندوی، توا دایی مقابلده بدا بحدران بده شدکل ارتباطی مؤثر، جهت
صریح، توزیع مناسب و عادف ه قددرت، محبدت و  های روشن ومثبت،  قش

راحتی در روابط و حل مؤثر تعارضن معنویت اسدد  محدور در  یدل بده ویحگدی 
هدا در سد ح بدافتر و خا واده سالم، به دو شکل مؤثر است: ایجاد این ویحگدی

 سازی  ننبخهی و معنویتعالی
 معنویت، سدمت خا واده، اسد ن کلید واژه ها:

 
 

  

                                                           
گروه خانواده پژوهشگاه حوزه و دانشگاه    1  msalarifar@rihu.ac.irدانشدار 

گروه روان 2  apanahi@rihu.ac.irپژوهشگاه حوزه و دانشگاه   شناس  استادشار 
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 مه مقد
کهه  فقه  در پاتههو سهلامت روابهه  درون  کارکادهههای مههم فههادی و اعتمهاع  دارد  خهانواده 

کارآمههد، موفهه ، مطلههور، بهنجههار و دههخههانواده قابههل دسههتدابی اسههت. همهه  تعب اا  سههالم، 
کههار مهه یعملکههاد رود. مطالعهه  خههانواده سههالم، بررسهه  عنبهه  در مقابههل خههانواده مختههل بهه  

 نحههوه نفههوذ اع هها بهها هههم از دشههد سدسههتم  را مقههدور مهه هههای پیددههده زنههدگ  خههانوادگ  و
کنهههد. آشهههنایی بههها  م مهههدهههها را تاسهههههههای قهههو  و ضهههع  خهههانوادهسهههازد. همدنهههدن حهههوزه

کم  مههای خانواده سالم ب  خانواده ویژگ  کنهد و در  ها باای آمادگ  باخورد با مشکلا  
کهاه  مه  کنهد و شهد های موف  پیشدن را  تقوشهت مه حلمواقع بحاان راه مشهکلا  را 

 (.86، ص2115ن ، شدهد )گلاد
کارکادهههای مههورد نظهها را تحقهه  بخشههد و خههانواده سههالم خههانواده کهه  اهههدا  و  ای اسههت 

کنند. در ش  تعرش  از خانواده سالم، ممکن است بااسهاس  اع ای آن احساس رضاشت 
ادی بهداندم.  ای را بهنجهار شها به  تعبدهای عههنجارهای عامعه  شها منحنه  طبدعه ، خهانواده

کهارکاد مطلهور، تعرشه  مه گا خانواده سالم را با اساس ویژگ شنگاه د کنهد. های آرمهان  و 
کارکاد خور در انجام وظاش  خانوادگ  موف  اسهت و رشهد و رفهاه اع های  ش  خانواده با 

بخشههد. بههاای تعدههین معدارهههای خههانواده سههالم تزم اسههت بهها اسههتفاده از خههود را ارتقهها  مهه 
کنهههدم. معدارههههای اعتمهههاع  بهههالدن ، خهههانوادهص دتشهههخ ههههای آشهههفت  و سهههالم را متمهههایز 

ک  ها خانواده باشهد واعهد آنهها باشهد. در هها  یهایخانواده اشدآل از ارزش ساخت  شده است 
گستاه گهاه ای از رفتارها، باخ  الگوهای خهانوادگ  و باخه  نقه فاهن ،  هها،  ارزشهمند و 

 (.  51-28، ص1،2116شود )وال ضروری محسور م 
کهه  ازدوا  سههالم از شهه  واحههد چنههد بعههدی، پیددههده و عمههعبهه  نظهها مهه     ناپههذیا رسههد 

کهه  صههمدم ، انعطهها  افزایههی اسههت پههذیا و باخههوردار از هههمتشههکدل شههده باشههد" واحههدی 
ای، همسههاان بهها هههم سههازگارند و بهه  رشههد فههادی (. در چنههدن رابطهه 2116)اولسههون و دفههرین، 
کمه  مه  که  خهود افهااد سهالم  هسهتند. چنهدن زو کنشکدشگا  ی ههایی به  رابطه نهد" چهاا 

گسهتاهزناشویی وفادار م  مانند، باای نشاط آن تلاش م  ی وسهدع  از کننهد، قهادر به  ابهااز 
 کنند. کنند، و از شکدشگا حماشت م ها هستند، با شکدشگا صادقان  صحبت م هدجان

                                                           
1 . Walsh, F. 
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گااش  ب  معنوشت در عها     ن امروز روندی فزاشنده و سهرشع داشهت  اسهت. از سوی دشگا 
ها تأ دا معنوشت در نظام خانواده را ندز ماننهد سهایا ابعهاد روانه  چهون سهلامت نشهان پژوه 

ریهزی روابه  اع های خهانواده بها شه  نظهام اعتقهادی، (. بهدون پاشه 2119داده است )وال ، 
کارآمد نم  موفه  دسهت شافهت. بهتهرین  توان ب  خانواده سهالم وارزش  و حقوق  منسجم و 

هههای اخلاقهه  عادتنهه  و روشکههاد بههاای فههااهم آوردن چنههدن نظههام ، دشنهه  منسههجم بهها آمههوزه
 باورهای لَداخااف  است. 

کهادهدها را ب  ازدوا  توصان، انسانشا ادین اسلام مانند ساید      یانه داسهت و آن را زم   
  آرامه  زن و مهاد، شه(. ب  علاوه آن را ما32کند )نور،  زن و ماد اعلام م یرشد اقتصاد یباا
امبا اسهلام)ص( ازدوا  یه(. پ21دانهد )روم،  ت آن دو از ههم مهشه  و حمادعم  ن  دوستدزم

 امبا)ص( اعهلام مهیه  عداشهدن فهاد از روش پشهمورد نظا خود  و تها  آن را ما  را روش زندگ
ن و یتهههرخهههانواده محبهههورن اسهههلام ازدوا  و یههه(. در د221ص111،  1983،  کنهههد )مجلسههه

در قهههاآن و  یاردبسههه یهههها(. آمهههوزه222گهههادد )همهههان،  محسهههور مههه ین نههههاد بشهههایزتهههریعت
ک  و اعتمههاع ین اسههلام بهها آ ههار فههادیههد یادههکلمهها  اول لبههاس بههودن زن و  .د دارددههازدوا  تأ

(، نشان  حماشت روان  و عسهمان  آنهان از ههم اسهت. مطالعها  187شوها باای هم )بقاه، 
کمهه  مههال ، حماشههت عههاطف  و همکههاری زن و شههوها سهه  عامههل مهههم مهه نشههان  کهه   دهههد 

(. رشههد فههوض العههاده دشنههداری 141، ص1382رضههاشت در زنههدگ  خههانوادگ  اسههت )آرگدههل، 
کامهل شهدن شخصهدت آنهان پهس از ازدوا  5، ص14زوعدن در ا ا ازدوا  )حاعهامل ،   ( و 

کارکادهها266و166ص1372)مطههای، که  به  نهدر  بانامهه  روانمههم ازدوا  ا ی(، از  سهت 
کن دشگای م   و اعتماع  شناخت  ها شود.تواند  عاشگتین ازدوا   در این 
محهور   اسهلام  ت، مبهانشهت، در معنوشهن و معنویهز دین تحقد  با اذعهان به  تمهایدر ا   
گافت. معنوشت در این تحقد  شهامل اعتقهاد به  واقعدهت فهوض طبدعه  و فااتها از تجربه  قاار 

عادی، اعتقاد ب  آخا  ب  علاوه التزام ب  شه  نظهام اخلاقه ، رفتهار و مااسهم عبهادی اسهت 
گافتهه  شهده اسههت. ایهن معنوشههت،  که  از شه  مههتن مقهدس دشنهه  )در اشنجها متههون اسهلام ( 

ت خداسهوی شه( و  به  عبهارت  دیهن محهور اسهت.  معنو38، ص1385دشن  است )فونتانها، 
ههها دارد. ارتبههاط بهها خداونههد در زو   کلا  ارتبههاطدر حههل مشهه  نقهه  قابههل تههوعه   اسههلام

د، توکل، دعا، ناظا بهودن داِمه  خهدا بها رفتهار،  دمانند توح  اسلام یهاقال  التزام ب  آموزه
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  دهن تحقیهت در اشهمعنو  ن، ارکان اصلید یاداز اول یادپس از ماگ و الگوگ  باور ب  زندگ
وشهت اسهلام  بها سهلامت خهانواده اسهت. هستند. مسلل  اصل  این تحقد  نحوه تأ دا معن

های خانواده سالم، تأ دا معنوشت اسلام محهور بها هها ویژگه  ب  این منظور پس از اراِ  ویژگ 
 شود.بررس  م 

 روش تحقیق
ل دهل محتهوا عها داد. تحلدهتوان در مقول  تفسهدا موضهوع  و تحل   را مدن تحقیروش ا 

ک  از طر  محتوا روش کهاد و اسهتنتا دهطور قابل اعتمهاد مهتن را تحل  آن بتوان ب  یاست  ل 
بههه  دسهههت آورد. ایهههن روش سههه  ماحلههه  دارد  تحلدهههل   در بهههاره مسهههاِل علهههوم انسهههان ییهههها

هها شها تحلدهل نقشه  )کهاف ، بندی شا تحلدهل تجمدعه  و تعدهین نقه  مقوله مفهوم ، مقول 
از متهههون  یادهههگجههه د ، اسهههتدتل و نتدههههههها، تاکداده یآور(. پهههس از عمهههع62، ص1394
اد. ایهن روش را در دهگ   صور  مدعلم یهاا در حوزهشرا یبا اساس روش اعتهاد  اسلام

گافهت )علهعلوم انسان  ندز م  کار  (. بررسه  نقه  معنوشهت 1389،  پهور و حسهن توان ب  
های خانواده سالم ندز با اسهاس روش تفسهدا موضهوع  و تحلدهل محتهوای  اسلام  در ویژگ 
گافت. متون اسلام  صور    

 ها یافته
هههای زیهها بههاای ههها در متههون خههانواده درمههان ، ویژگهه بهها بررسهه  و عمههع بنههدی دشههدگاه

(. پهس از شها  هها ویژگه ، نقه  86، ص2115ن ، شهای سالم ب  دست آمد )گلادخانواده
 شود.    معنوشت اسلام محور در آن بیان م 

 .تعهد1
کهاخل  شهدهشهتعر« اشییشهول فاد به  ادامه  رابطه  زنایزان تمادم»تعهد ب   ن و داسهت. 

کننده توع»را ب   ییهوستون، تعهد زناشو  یبهاا یو ساختار  ، اخلاق ها  شخصدفااهم 
کههادهدمتأهههل مانههدن توصهه  ییت زناشههوشم و رضههادل، تحکههدت تعهههد در تشههکدههانههد. اهم  

، یتزم اسههت )هههارو  درمههانزان تعهههد خههود در زو دههن از مدزوعهه یابشههاسههت. ارز ابههت شههده
1388 ،62-68  .) 
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ی وفهههاداری نسههبت بههه  خههانواده و اع هههای آن در رخههدادهای تلههه  و تعهههد در باگدانههده
که  نسهبت به  شدرین زنهدگ  و مشهتمل بها دو عهز  هدجهان و قصهد اسهت. زو  هها و افهاادی 

ستند شا در تعهد خود دچهار  تادشهد هسهتند، در وفهادار مانهدن به  ازدوا  شها دشکدشگا متعهد ن
که  اهمکهاری بها  شههود.  افهااد بهها شهکن  منتههه  مه ن لَالبها  به  پیمههانیهههههم مشهروط هسههتند 

شههان رابطهه  ینسههبت بهه  ازدواعشههان دارنههد، بههاا  دگاه بلندمههدتشهه، دییاسههاس تعهههد زناشههو
کار گهام بامه ت همبستگشحفظ و تقو یکنند، باا  م یفدا   هنگهام  دارنهد و حته شهان 

کنهار دک  ازدواعشهان پهاداش دهنهده ن ماننهد. تعههد نسهبت به  همسها  همساشهان مهسهت، 
مانههدن در رابطهه ، و نسههبت بهه  ازدوا  )تعهههد   ل بهه  بههاقیهه( بهها اسههاس تما )تعهههد شخصهه

ت دو مسهلول  کپهارچگش یههامهانیو پ  ا مهذهبشه  (، مهاتب  بها تعههدا  اعتمهاع  اخلاق
 (.86، ص2115ن ، شاست )گلاد

گها قصهد تعهد ب  ش  قاارداد پاش  و عز  ذا  آن است و      امای مسهلم و عقله  اسهت. ا
تعهد در ش  قاارداد نباشد نوع  فریبکاری و عهدم صهداقت وعهود دارد. در موضهوع تعههد، 

کدد با وفا ب  هم  پیمهانم  کاد  تأ هها از عمله  ازدوا ، توان س  نکت  از آشا  قاآن باداشت 
ان عقهد ازدوا . قهاآن نگاه معنوی ب  رابط  عنس  و تأ دا آن در عقهد ازدوا  و اسهتواری پیمه
( و به  عقهد و پیمهان 1علاوه با لتوم پایبندی ب  هم  عهدها و توصهد  مؤمنهان به  آن )ماِهده، 

(. افهتون بها ایهن، اسهتواری پیمهان ازدوا  مهورد 237و235بودن ازدوا  صااحت دارد )بقهاه، 
کدد قاآن است   گا خواست»تأ که  داردو ا گهشهردد همسها بگشهد ب  عاى همسهاى  ا به  د، حته  ا

کابشهمسا اول  گاو پا از طلا  د، چگونه  شهردزى از آن را پهس بگدد چشد نباشا ن دادهی  پوست 
گنهاه  آشهکار اسهت و چگونه  شد با اشردو ب  چ  مجوزى پس بگ گافتن آن بهتان و  نک  پس 

گافته  و همسهاان شهما هنگهام عقهد ازدوا  نک  بدنشد با اشردپس بگ هاى شما با ههم تمهاس 
 (.22- 21)نسا ، « گافتند -با وفادارى  -محکممان یاز شما پ
ت زن ستم ب  اوست عای تعج  دارد" زیاا زن و مهاد پهس از ش  بدون رضاشگافتن مهر   

ازدوا  و رواب  عنس ، متصل و ش  واحد شهدند. بنهابااین چهون آنهان مخهل شهخص واحهد 
کادن شوها ب  همسا در حق کهادن به  خهودش اسهت ودشده بودند، ظلم  ن یهمخهل ا قت ظلم 

کهه  بهه  خههود آسهه تادشههد عههاى تعجهه  دارد. لههذا از در   باسههاند. ایههن رفتههار مههاد بههیداسههت 
د" شه  رو  در دو بهدن بودشهنکه  تهو و او شاى، بها ادگ پاسد چطور ح  او را از او م  تعج  م 
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نْ »د؟ در عبهار  بعهدی آشه  شه  بهدن بودشهونهد دو رو  در یگها از نظها پشا ب  عبار  دش خْهذأ
ْ
وْ ح

مأ مْ مْنأ  که  عقهد ازدوا  بهدخاض لَلدمااد از م« ظا  دخاقا  لَْلْ دکأ ن یظ، همان تعل  محکم  اسهت 
 (.    418، ص4 ض،  1417کند )طباطبایی،زوعدن اشجاد م 

مفساان دشگا ندز باداشهت اتحهاد زن و شهوها، زن و مهاد و اسهتحکام پیونهد زناشهویی در   
کهههاده کدهههد  و مکهههارم  42ص 6 ،  1362" طالقهههان ،331، ص2 قاشههه ، ،   انهههد )ا ههها آن را تأ

گهههااش  323، ص3 شههداازی،   (.  توعههه  بهه  تفهههاو  ایهههن پیمههان بههها دشگههها عقههود و تقوشهههت 
ههها را بهه  طههور توانههد پیمههان شههکن هههای اخلاقهه  ازدوا  مهه عوانههان خصوصهها زنههان بهه  سههنت

کاه  دهد.                               قابل ملاحظ   ای 

 قدردانی .2
ک   که  تها مه اع ای خانواده نسبت ب  شکدشگا دارند هنگهام  مسهتحکمتعهدی  شهود 

کننهد. در خهانواده هها زو »ههای سهالم، اع ا ب  صور  زبان  و عسم  از شکدشگا قدردان  
کننهد دشگها «. تمایل دارند تا با ابااز عش ، احتاام و ستاش ، عهز  نفهس شکهدشگا را تقوشهت 

که  شهکل کننهد، آنهها از مشهاعاهشگا رفتار م اع ای خانواده ب  همدن تاتد  شا شکد ههایی 
  شهه(. 86، ص2115نهه ، شکننههد )گلادگدههاد، اعتنههار مهه حملهه  شهها خشههونت بهه  خههود مهه 

هههها و مشههههکلا ،  فههههااهم آوردن بهههازخورد مخبهههت از ازدوا  در سههههخت یروش مناسههه  بهههاا
ک  همسا باا  از هم  اعمال  قدرادان ن عمهل یهدهد. ا او و فرزندان ها روز انجام م یاست 

ت و عشه  شههها در دوطافه  بهودن حماار مؤ ا اسهت و به  زو ددن ب  رابط  بسددر بهبود بخش
 (.92، ص1388، یدهد) هارو نان مداطم
کدهد شهده اسهت" به  طهوری      شهاد تأ کلام  از دشگهاان، ز در متون اسلام  باسپاسگزاری 

، 2ض،  1414 ،  شهابهن بابوشهود )ک  تشکا نکادن از دشگهاان ناسپاسه  به  خهدا محسهور مه 
گذاری با همسهاان، از طریه  فاآشنهد شهناخت ، سپاسهگزاری (. معنوشت خداسو با تأ دا289

گا فاد در رابط  با خهدا بخواههد شهکاگزار از هم را ب  شکا خدا متصل م  کند. با این اساس ا
ک  ب  او خدمت م  کس   کنهد و همسها بهی  از سهایا مهباشد باشد از ها  ادم به  او کند تشهکا 

 کند. این روند تسهدل سپاسگزاری از طری  معنوشت است.خدمت م 
از صفا  مناس  زنان، سپاسگزاری از همسا است و بهترین زنان در شااش  وسهعت    
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و  152، ص1ض،  1411مههههال ، شههههکاگزار و در شههههااش  دشههههوار خشههههنود هسههههتند )سههههدوط ، 
گههااش  معنههوی فههاد را 239، ص111ض،  1413،  مجلسهه نسههبت بهه  پههاداش اعمههال دشنهه  (. 

(، 441، ص3ض،  1413کند. با اساس سخن امام صهادض)ع( )ابهن بابوشه ،خود حساس م 
که  نباشهد  گفتار، پیامدهای نامطلوبی باای خانواده و خود او دارد. این باور  ناسپاس  زن در 

که  از اسهبار تبه ک  اعمال من تباه شهود زن را از ناسپاسه  نسهبت به  شهوها  کنم  اه  کاری 
 دارد. اعمال است باز م 

کهه  باعههش تشههوی  زن و افههزاش      از صههفا  مههؤ ا مههاد، تشههکا از همسهها خههوش  اسههت 
و  یزن در خانهه  و ارزش اقتصههاد یهههاتدههشههود. توعهه  مههاد بهه  فعالصههمدمدت بههین آنههها مهه 

 از همسها مه یخته  شهدن او به  سپاسهگزارداو بها همسها و باانگ  آن، باعش همهدل  اخلاق
ک  بهترشود. از  ک  دن مادان آنانیرسول خدا )ص( نقل شده است  نهد شآ ا ب  خشم م یاند 

شههوند  ا خشههنود م یههنههد و دشآ ن مههادان زود بهه  خشههم م یشههوند و بههدتر و آسههان خشههنود م 
 (.  244، ص1،  1382نده، ش)پا

که  تقوشهت شهد  کار روان  تأ دا سپاسگذاری  با اسهاس اصهل تقوشهت، هها رفتهاری  ساز و 
کهلام و شود و بیشتا رخ م تثبدت م  کنهد بها  گهاه زن شها مهادی، از همسهاش تشهکا  دهد. هها 

شود همساش دوبهاره رفتهار مناسه  کند و همدن باعش م  احساس مخبت او را تقوشت م 
-کنهد. چاخه  رفتهار خهور  و تشهکا تکهاار مه انجام دهد. پس شکا انگدزه فاد را تقوشت مه 

که  افزاش  م شود و سطح رضاشت و عملکاد خانواده  گدهای مههم ایهن اسهت  شابهد. نتدجه  
کهههس  کدهههد دارد  هههها  تشهههکا فهههاد در واقهههع بههه  نفهههع خهههود اوسهههت و قهههاآن ندهههز بههه  ایهههن اصهههل تأ

کنههد بهه  راسههت  سپاسههگزاری او بهه  نفههع خههودش اسههت )لقمههان،  (. بهه  ایههن 12سپاسههگزاری 
هها ادهتاتد  شکا، پاش  و الهام بخ  شه  روش درمهان  بهاای حهل مشهکلا  ارتبهاط  خهانو

(. شههکاگزاری از والههدین در خههانواده ندههز مهههم اسههت و در ردشهه  شههکا 1396گادشههد )تباایههی،
 (.14خداوند آمده است )لقمان، 

 میل به گذراندن وقت با یکدیگر.3
ی کننههد. اشههدههههای سههالم، اوقهها  بیشههتا و بهتههای را بهها هههم سههپای مهه اع هها خههانواده

کههادن اوقهها  بهها شکههدشگا، سهههد م شههدن در افکههار، احساسهها  و هوشهههت زیربنههایی سههپای 
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شکههدشگا اسههت. در ایههن فااشنههد، اع ههای خههانواده، عمههع خههوش  را شهه  واحههد منسههجم، نهه  
 (.86، ص2115کنند )گلادشن ، صافا  تجمع  از افااد تلق  م 

گهذران اوقها  خهوش بها اع های خهانواده تأ داگهذار آموزه ههای اسهلام  از چنهد طریه  بها 
روز اسهت. فهاد مهؤمن اولدای دین اسهلام به   تقسهدم اوقها  شهبان  است. اولدن روند، توصد 

گفتگهو بها خداونهد، زمهان   س  نوع زمان بندی در اوقا  خود دارد  ش  زمان باای عباد  و 
باای رسددگ  ب  رفتار و حات  خود و محاسب  خوش  و زمان  هم باای تفرشحا  و لهذ  

(. در سهخن  دشگها، زمهان  ههم 213ض، ص1414دههد )حاانه ، و همااه  با خانواده قاار مه 
، 2ض،  1411بهه  رفههت و آمههد و صهها  وقههت بهها بههاادران اشمههان  قههاار داده شههده اسههت )ورام، 

کهه  زمههان صهها  شههده بهها ¬(. نکتهه  روان23ص شههناخت  عالهه  توعهه  در رواشههت آن اسههت 
کم   های دشگا است.ها در زماندهنده و ندرودهنده  ب  فعالدتخانواده، 

رونههد اختصههاص زمههان بهه  همسهها در شههبان  روز اسههت. بااسههاس آشهها  قههاآن،  دومههدن   
کودکههان و فرزنههدان بترگسههال خههانواده تزم اسههت پههی  از نمههاز صههبح، هنگههام خههوار بعههد از 

کهادن ف های اختصاصه  58ظها و ش  با اعازه وارد اتهاض پهدر و مهادر شهوند )نهور،  (. مقهرر 
ان  روز فاصههت بسههدار خههوبی بههاای تعامههل و بههاای زن و شههوها در منههزل در سهه  زمههان در شههب

کند. توصد  ب  این بانام  در درع  اول به  اعهاای آن و  تقوشت صمدمدت بین آنان فااهم م 
کهادن ایهن بانامه  منجها  کدفدت آن و در ماتبه  سهوم به  معنهوی تلقه   در ماتب  دوم ب  ارتقای 

 شود. م 
کدههد بهها ح ههور مههاد هنگههام شهه  در       کهه  سههومدن رونههد، تا کنههار خههانواده اسههت  منههزل و 

که  در شهها خهود، شه  را  ارزش اخلاق  و معنوی ویژه دارد.  اولدای دین اسلام)ع( مادی را 
کاده  (.555، ص3 ض،  1413 ، شاند )ابن بابودر منزل نگذراند سرزن  شدشد 

چهارمدن روند، صا  لَذا با اع ای خانواده اسهت. در سهخنان معصهومان)ع( آمهده    
  را بخواند و لَذا را بها نهام خهدا شک  سفاه لَذا را بگستااند و زن و فرزند خو یماداست  ها 

کنند و با شکا خهدا به  پا که  هنهوز سهفاه باداشهت  نشهده، رحمهت و   ان بهاد، هنگهامشهشروع 
(. لقم  لَذا را در دههان 422، ص16ض،  1412،  شود )حاعاملآمرزش خدا با آنان نازل م 
که  رفتهار گذاشتن  ض، 1419، یهنهد  مان  اسهت، پهاداش معنهوی دارد )متقهدصهم یهمسا 

(. معنوی سازی ش  رفتار ساده در خهانواده ماننهد لَهذا خهوردن بها ههم، انگدهزه 158، ص1 
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کنههد و هههد  و معنههای اع ههای خههانواده را در انجههام وظههاش  و آدار خههانوادگ  تقوشههت مهه 
 کند.عمدق  را در آن اشاار م 

 الگوهای ارتباطی مؤثر.4
ک  در آن اطلاعا ، معان  و احساسا  از راه پیامارت کلامه  و باط فاآشندی است  ههای 

گذاشههت  مهه  ، 1377شههود )هههارع  و همکههاران، لَداکلامهه  بههین اع ههای خههانواده در مدههان 
کننهد و نکها  ریهز و درشهت  های شکدشگا توع  م(. در خانواده سالم، اع ا ب  پیام21ص

شافهت مه  هاکنند. پیامآنها را باداشت م  ههای شهوند. زو سنجدده و با توع ، ارسهال و در
گفتگههههو بهههها هههههم خشههههنودند خاسههههند شهههه  باابهههها بههههی  از زو  هههههای ناخاسههههند از نحههههوه 

شهاد اسهت. (. مد  زمهان ارتبهاط درون47، ص1391)السون، خهانوادگ  در شهااش  خهور، ز
ی ربههارههههای سههالم دهههای بههین اع ههای خههانواده روشههن و متناسهه  هسههتند. خههانوادهپیههام

گفهت موضوعا  زشادی صحبت مه وگهو تمایهل دارنهد تها سهاکت مانهدن. کننهد و بیشهتا به  
ههها، سههازمانده  گدههایاع ههای خههانواده مطلههور توانههایی خههوش  را بههاای پههذیاش عهههت

کهار مه  گدانهد تها به  انسهجام و تأ داگهذاری باسهند. خوششتن و ب  دست آوردن اطلاعها  به  
گدهاد. همه  مترداههای مههم در خهانواده ماننهد وضهو  اار مه ههای همه  مهورد توعه  قهدشهدگاه
گافته  زمدن  ها، باابای نسب  قهدر ، انتظهارا  متقابهل و تشهوی  انتخهار در افهااد، در نظها 
 (.2113شود )وال ،م 

کلامهه  بهها توصههد  بهه  اصههول، محتههوا و شههدوه     هههای مناسهه  معنوشهت اسههلام  در روابهه  
گفتگهو،  گفتگو و شنددن مناسه  در تقوشهت ایهن بعهد ارتبهاط  نقه  مهؤ ای دارد. از اصهول 

کهه  از صههفا  مهههم اخلاقهه  و از شههاخص هههای اصههل  اشمههان و دشنههداری راسههتگویی اسههت 
سههاز اعتمههاد در روابهه  اعتمههاع  از (. صههداقت زمدنهه 114، ص2ض،  1417کلدنهه ، (اسههت 

کههه  فههاد در آن ان گفتهههاری اسههت  گدهههزه و عملهه  زنههدگ  زناشهههویی اسههت. مهههااد از صههداقت، 
گفت  کلام  نداشت  و  ،  )رالَه  اصهفهان1اش مطاب  واقع باشهد قصدی مرایا با محتوای 

اعتمهههادی و (. عهههدم صهههداقت زن شههها مهههاد ف هههای خهههانواده را بههه  بهههی478، ص1،  1385
گهویی زن و شهوها زمدنه  اعتمهاد انگدهزد. راسهتکشهاند و زمدنه  اخهتلا  را بامه بدبین  م 

                                                           
ضأ .  1 دأ مدا القول مطابق    الص ْ قا    شکن لم ذل  من شاط انخام مت  و معا، عن  المخبا و ال   ا صْدأ  .تام 
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، 1366، یآمهههد)تمدمههه  1کنهههد  نفهههس هههها دو را فهههااهم مههه متقابهههل، رابطههه  دوسهههت  و عهههز
ک  ب  خانواده خود دروغ نگوییهد )مجلسه ، (. پیامبا)ص( توصد  م 219ص ض، 1413کند 
ض، 1417،  نههدنههد )کلشهههم دروغ نگو  کننههد به  شههوخ  د سههعشهه(. همسهاان با254، ص69 
ریهزد و زمدنه  خهانواده فهرو مه های اعتماد در اا با دروغ و تادشدافکن ، پاش ی(" ز341، ص2 

گفتههار درسههت بااسههاس حهه  و همههدل  و توافهه  از بههین مهه  رود. زیبههایی زنههدگ  زناشههویی بهه  
(. 344، ص3ض،  1419گویی است )متقه  هنهدی، کمال آن ب  ند  رفتاری همااه راست

(. بهه  عههها  38ض، ص1414رود )حاانهه ، از فههاد مههؤمن درولَگههویی و خدانههت انتظههار نمهه 
مبا اسهههلام)ص( نظههها منفههه  شهههدشدی بههه  درولَگهههویی داشهههت و هاگهههاه فهههادی از فهههوض پیههها

نمود )متقه  هنهدی، کاد  ب  او اعتنایی نم گفت تا از عمل  توب  نم ان  دروغ م داطااف
 (.137، ص7ض،  1419
گفتگههو، از همسههاان مهه  متههون اسههلام     خواهههد محبههت خههود را بهه  طههور  در محتههوای 
کننههد )مجلسهه  کلامه دار بمانههد شهه( تها دوسههت  در دلشههان پا237، ص75ض،  1413 ، ابههااز 
و نشهاط را در وعهود همسها  ین بها صهحبت، شهادد(. همدن569، ص5ض،  1417، ند)کل

کننههد )همههان، ص ک6، ص6و   327وارد  کهه  در ابههااز احساسهها   د مههدهه(. البتهه  تأ شههود 
گهاه درشب  همسا تعادل خو  منف کنند و از انصا  خهار  نشهوند.    تعهار  شه   را حفظ 

( 323، ص5کننهد )همهان،  اد را اندک و مشکلا  را بهترگ مه شای زشن، مزادزوع  معمول
گذشت  ش کلیردو   (.  441، ص3ض،  1413  ،شکنند )ابن بابوانکار م   ن زندگ  را ب  
گفتار مناس  و مؤ ا توصیوه بدش یباا   متون اسلام        از ایهن قبدهل ارانه   ییها  دان و 
کلامههشههکهه  رعا انههدهکههاده اا مههد  زمههان و عمهه  یههتهها اسههت" زن مهههمدزوعهه  ت آن در روابهه  
گفتگوها در رواب  انسانی  از سایهمساان ب یگفتگو است  همساان بها آهنه  صهدای   ا 

کششن و ملاییپا کنند و از داد  (، 19کننهد )لقمهان، یبلند خهوددار یدن و صدادم صحبت 
(. 71" احهزار،9ند )نسا ، شمعتبا سخن بگو، مستدل و بااساس شواهد و مدار   با منطق

گمان یرویپ  در متون اسلام که  باخه  ها نهاز  گمهان  شده اسهت" چهاا  گنهاه اسهت از  هها 
کهه  بهه  آن علههم  یزدههچ»(. اصههل مهههم شههناخت  در قههاآن عبههار  اسههت از 12)حجههاا ،  را 

                                                           
ادض شکتس . 1 ق  حسن  لا ا  بصدق  الص    .من  المهاب  و ل  المحب   و الخ 
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کهادن اسهتد(. سهوم36)اسهاا ، « ، پیهروی نکهنیندار کوتهاه و مختصها صهحبت   ن نکته ، 
کل355، یآمههد)تمدمهه  کننههده نباشههد. و خسههت   ( تهها طههوتن116، ص2ض،  1417،  نههد" 
  آن دن توصههدچهههارم (.89ض، ص1414، را دربهها دارد )حاانهه یشههتایاد اشههتباه بشههصههحبت ز

گو ک  رسا و  کنند )نسا ، شاست  کل66ا صحبت  ان یهشهود بها ب  و عهام سهع  ( و در مساِل 
گادد. پنجم  ندموارد ع اده  لتوم صحبت با قصد اصلا  و از سا خدن توصدموضوع روشن 
، 3ض،  1417،  نهداسهت )کل  اخواهداست. از حقوض افااد مؤمن نسبت ب  هم خ  خواه
گفتگو438ص ک   ن یه  ادن توصهیگهادد. آخهر از آن محسهور مه  اخواهان  هم عزِدخ ی( 

کلمها  و عبهارات که  از  که  در عها  پسهند  است  کننهد  قهاآن در  ده اسهت. تعبدهاشاسهتفاده 
کلمه  بهی  از بیسهت بهار 19مورد ملاک رواب  زناشهویی اصهل معهرو  اسهت )نسها ،  (. ایهن 

، 181، 228، 229هههای مختلهه  روابهه  خههانوادگ  در قههاآن  آمههده اسههت )بقههاه، بههاای عنبهه 
کهه  مههادم شهه  عامعهه  مهه (. معههرو  شههدوه6و  2" طههلاض، 25"  نسهها ، 231، 234 ای اسههت 

، 1374و ذوض انسههان مخالفههت نداشههت  باشههد )طباطبههایی، پسههندند و بهها شههرشعت و طبههع 
کلام  باز م  (. شک  از موارد معرو  ب 232، ص2  که  تزم اسهت مهورد پسهند رواب   گادد 

گههاه ن کهه  در عهها   را انتخههار مهه یاکلمهه   ت فههاد خههور اسههت، ولههدههعهها  باشههد.  کنههد 
کلمهها  دسههت. بهتهها اسههت زوعههدده نشپسههند ا  مناسهه  یههو ادبن مههااد و منظههور خههود را بهها 

کنند.  بااساس فاهن  متداول اراِ  
کلامههمتههون اسههلام  بهه  آسههد  گفتگههویههندههز پاداختهه  اسههت. از ا  هههای روابهه    ین مههوارد 

ک  تأ دآممجادل  کلام زوعدز است  کنهد.  حاصهل مهیآنهان را به  بهاد و سهع ن مین را از بدا 
ک  ها یعدال ب  ا گفته  خهوشن صور  است  گفتگهو به  رد و بهدل    اصهاار مهش  با  ورزد و 

هها به  صهور  شهود و صهحبتدن حها  طها  مقابهل منجها مه دشدن عمهلا  بهدون شهن
هلام( فامهود  از مجادلهه  دهن علهه  )علداالمهؤمنداسهت. ام  هجهوم کهه  شهتدزه بپاهدو سهت  الس  د 
کنهد و نفهاض رویهاى دوسهتان و بهاادران را بدل ت دمدانهد. سهلامت  دل به  صهفا و صهمشمهار 

کشماریاست و ب که  از مجادله شنه  و انهدوه و پرد  به   زد و دهزه باخدو سهت  شهان  خهاطا اسهت 
کنهد )کلشدوستان را از همهد زن و شهوها در  یهها ده(. ع419، ص3ض،  1413،  نهدگا دور 
، 2 ض،  1417،  نهههدنهههد )کلشگو ز مهههدهههآمندشهههود، بههه  ههههم الفهههاش تهههوه مجادلههه  آشهههکار مههه

(. به  همهدن 737، ص3ض،  1429،  نهدکلنهد )یب   مهد( و عز  نفس آنان آسه639ص
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ک  حت  م دعهت توص گا احساس م  شود  کندکن ا د دهد ح  با شماست مجادل  را تها  
کهه  بهه  شههکل   مهدوه توصههدن شههیههمقابلهه  بها ا ی(. بههاا144، ص1 ،  1362بابوشهه ، )ابهن   شههود 
کسشگو گفتگو،  ک  در   شوند.   بازنده نباشد و ها دو راض  نده و پاسخگو باشند 

گفتههاردههها، شهه دگهها آسههشاز د    کهه  ادا تحقشههز، مسههخاه دههآمندتههوه یوه  ن یههاکننههده اسههت 
 ییز در روابهه  زناشههودههآمندز اسههت. اسههتفاده از الفههاش تههوهدههآمندتههوه یمتفههاو  بهها محتههوا

وست  ب  مهن یپ  لدکند. رسول خدا فامود  باادرم عباِ م  آنان را ساد و منف  ارتباط یف ا
که  بههااى شهوها عهاکه سهفارش زنهان را مهه  کهادم  گمههان  که   که  بهه  زن ا دز نیاد تها آنجهها    سههت 

کلم ی)کمتر گهاه زوعه1386، ید )بروعهادشهابااز نفها ( بگو یباا  ن  کناد(.  گوشه  و   ، شهن بها 
کهار بهاده اسهت )همهزه، یها یبهاا یا تنهددند. قاآن تعبشگو مبهم و تند سخن م ن حاکهت به  

کهه  به  مههادم زخهم زبههانش(. همهزه 1 کسه   (. 116، ص1ض،  1411زنههد )ورام،  و طعنه  مهه  عنهه  
  دکنهد. آسه   وارد مهدن آسهددر باخورد است و ب  تعامل زوع  دوگانگ  ن حالت نوعیا
گهاه ا ها منفهیز و پیهو انتقهاد ر ییعهو دگا ن  زدن )عشد که   آن از انتقهاد تنهد   وسهت ( اسهت 
 شتا است. یب

کهاف1بارتند از  باای شنونده خور بودن ع  متون اسلام یها دتوص   گهوش   _ بها توعه  
گههوش دادن بهها دقههت و بهها تمههام وعههود  ی( بهه  معنهها18ا اسههتماع در قههاآن )زمهها، دههد. تعبدههده

گهوش مه یامبا)ص( ب  حدی. پ1است که  تعب محتامان  و بها توعه  به  سهخنان افهااد  ا دهداد 
کار بادند )توب ، شا یگوش بودن را باا مؤمنهان  یامبا)ص( بهاایهپ  ژگین وی(. قاآن ا61شان ب  

کههاد" دههمف دگههاه صههحبت همسهها را قطههع دشههود فههاد ه دن خههور باعههش مههد_ شههن2د اعههلام 
ک  ا ض، 1417،  نهد  زدن ب  چهاه فاد مقابل تشبد  شده است )کلدن حاکت ب  آسینکند 

کسههان618، ص2  ن آن یشههنوند و سههپس از بهتههر مهه یکهه  سههخنان را بهه  خههوب  (. قههاآن بهه  
که  به   مه  ن بشهار  شهامل همسهاانیه(. ا18دههد )زمها،    مهکننهد بشهار مه یرویپ شهود 

 شنوند. سخنان هم را م یخوب

 جهت گیری دینی معنوی.5
کثرشت خانوادهدشنداری و معنوشت، از شاخص  ههای دندها اسهت. توعه  به  عنبه های ا

                                                           
    ( 143 ،1  ، 2831 ،مصطفوی) باتصرا  نت   شکون ت سن   شقصد کان لما استمع. 1
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کلهه  سههلامت و بهتشسههت  زناشههویی و خههانوادگ   هههای دشنهه  و معنههوی زنههدگ  بهها احسههاس 
کم  مه دارد. باورها و مناس  معنوی ب  خانوادهرابط    کنهد بهاای زنهدگ  دلدهل داشهت ها 

کننهد )واله ،  ک  از آن اسهت (. پهژوه 2113باشند و با طب  اصول اخلاق  زندگ   هها حها
 ک  مذه  و معنوشت نق  مهم  در زندگ  بسداری از مادم  دارد. 

گههروه     هههای دشنهه  معنههوی در بهها پاسهه عههلاوه بهها ایههن اع ههای خههانواده بهه  عنههوان شهه  
شهههدادهای خهههاص از قبدهههل تولهههد، ازدوا  و مهههاگ روبههه  کههه  بههه  شهههوند. زو رو مههه رو ههههایی 

گهااش  و بههاور دارنهد و در عههت گدهای دشنهه  معنهوی خهود دارای انگدههزش موضهوعا  دشنه  
که  در ایهن زمدنه دشن  هستند، بیشتا از زو  هها بها شکهدشگا اخهتلا  دارنهد، از زنهدگ  هایی 

 (.65، ص1392ناشویی خود رضاشت دارند )گلادشن ، ز
( و 26" نهور، 221کنند )بقهاه، متون اسلام ، دشنداری را شاط همسا مناس  اعلام م     

کننهد. مقاشسه  خانواده سع  دارند از ابتدا خانواده ههای دارای  ها را با اسهاس بهاور دشنه  بنها 
تبدههین نقهه  تقههوا در رفتههار مناسهه  بهها همسهها ( و 11-11معنوشههت و فاقههد آن در قههاآن )تحههرشم، 

ک  احساس مخبت  نسبت ب  او ندارد، اهمدت معنوشت در  بها  خهانواده  حت  در صورت  
های اسلام  بهی  از هها چدهز به  معنوشهت در خهانواده نقه  محهوری دهد. آموزهرا نشان م 

( نشههان از  6دهههد. توصههد  قههاآن بهه  حفههظ خههوش  و خههانواده از عههذار اخههروی )تحههرشم، مهه 
شاد رعاشت امور معنوی در نگاه اسلام  دارد.   اهمدت ز

 توانایی مقابله با بحران به شکل مثبت.6
هها قابهل پهی گذارند. بسداری از بحاانها در طول زندگ ، با خانواده ا ا م انواع بحاان

که  بهرو1بینه بین  هستند. ش  رخداد قابل پی  که  مهورد انتظهار بهوده  ز آن ،  اتفهاق  اسهت 
کهادن شهرل و ازدوا  نمونه  حتم  است. مستقل شدن از خهانواده و تشهکدل زنهدگ ، پیهدا 

گهانهایی از این قبدل روشدادها هستند. موقعدت و با خلا  انتظار روی مه   هایی هم نا
دار نشدن شه  زو  دادها عبارتند از  بد هایی از رخ(. نمون 2116دهند )گودمن و دشگاان، 

 رسددن ب  اهدا  مال .تا شکست در 
ک  ب  خوبی از پس این موقعدتخانواده  اننهدای مآشهد، از راهبادههای مقابله ها بامه ای 

                                                           
1. Expected event 
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کاه، مشور  با افااد با تجرب ، تمهرین شهوخ رو شهدن بها طبعه ، و ابهااز هدجهان بهاای روبه مذا
گهذار بههاه مه این دوره ده اسهت. خهانوا  بهنجهار زنهدگ یههادهشهاز پد  دگدهگدانهد. تنههای 
مقابلهه  بهها فشههارها، از ارکههان خههانواده  یومههؤ ا بههاا یددههکل یخههانواده از راهبادههها یباخههوردار

 ن امور را بامهیخانواده سالم، ا یامقابل  یها ژگیو ین باایکوبو م   گلدسالم است. ف
موقعدههت بهه  عنههوان مشههکل خههانواده، نهه    شههمارند  توانههایی شناسههایی عامههل فشههارزا، تلقهه

مههدار بهه  عههای سههرزن ، نشههان دادن تحمههل بهه  سههایا حههلمشههکل فههاد، قبههول شهه  روشکههاد راه
اع ای خانواده، ابااز روشن تعهد و عاطف  باای سایا اع ای خانواده، ارتبهاط بهاز و روشهن 

بهاداری ، بههاهپذیای نقش  بهاتمدان اع ا، وعود همبستگ  خانوادگ  بات، وعود انعطا 
مناسهه  از منههابع درون و بیههرون خههانواده، فقههدان خشههونت فدتشکهه  و فقههدان مصهها  مههواد 

 ( .82ص ،1392ن ، ش)گلاد
ده شههزا، انسههان را در رنهها آفردگ دهها را سااسهها تندهه  دندهههاى اسههلام  زنههدگ  و محههآمههوزه  

(. 6کنهد )انشهقاض،  ز با رنا همهااه اعهلام مهد( و حاکت او را  ب  سوى خداوند ن4شده )بلد، 
ت یهنانه  از زنهدگ  و تربیابی واقع بشدگ  مؤ ا است  ارزد  در مقابل  با تنیندارى ب  دو طرشد

کههادن و شدگ . رفتارهههاى ددههت مقههاوم در باابهها تندشخصهه نهه  ماننههد نمههاز، عبههادا ، دعهها 
م شههدن بهه  مقههدرا  الههه ، از دهههاى مقههدس، دعهها، توکههل بهها خههدا، صههبا و تسههلار  مکههانشههز

هها و مشهکلا  زنهدگ  اسهت )سهاتری ن در مقابله  بها سهخت یهاى ددههاى رفتارى اولروش
(. رفتارهههای شههوخ  در خههانواده راه دشگههای بههاای مواعههه  بهها مشههکلا  و 279، ص1411فهها،

ض، 1418" نهههورى، 116، ص16ض،  1413روش اولدهههای دیهههن اسهههلام بهههوده اسهههت )مجلسههه ، 
توانههد خههانواده را در ههای اسههلام ، مه ه(. ایهن راهبادهههای معنهوی در آمههوز48-76، ص 3 

کارآمدتای باای مواعه  با تنددگ  های زندگ  قاار دهد و ب  سلامت رواب  اع های شااش  
کند. کم    خانواده 

یحنقش.7 وشن و صر  های ر
کهههارکاد نقههه  کههه  اع هههای خهههانواده بههها آنهههها  هههها الگوههههای تکهههاار شهههونده رفتهههار هسهههتند 

ای ها روشن اسهت و به  شهدوههای سالم، نق رسانند. در خانوادهخانوادگ  را ب  انجام م 
انههد. اع هها روی آنههها توافهه  متقابههل دارنههد و ضههمن داشههتن مناسهه  تخصههدص داده شههده
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آن  هسهتند )مدنهوچدن،  یدر حهال اعهاا  عملب  صور  انسجام و شکپارچگ  با شکدشگا، 
  و نسههبت تعدههین مهه ت، سههن، فاهنههدههها در درون خههانواده بااسههاس عنسهه(. نقهه 1375

پههذیا هسهتند و امکههان رد و بههدل هها انعطهها هههای سهالم در تخصههدص نقهه شهوند. خههانواده
کارههای خانه  و مسهاِل مهال  بها توعه  به  ها را در نظا م کادن نق  گداند.  تقسدم وظاش ، 
ههای مطلهور به  خهوبی انجهام مه های اقتصادی زنان در عصها حاضها در خهانوادهفعالدت
شهود افهااد بها انهرژی و اعتمهاد به  عامعه  رکت بهین افهااد و تجهارر آنهان باعهش مه شود. مشا

کسهه  اسههتقلال را بهها پههذیاش بهه   وارد شههوند و فرزنههدان وظههاش  تحههول  خههود در تههاک خانهه  و 
 انجام رسانند. 

در ادارً خهانواده و امهور خانه  مسهلولند و فقه  بها  ،هها دو ،زن و شهوها  دگاه اسلامشدر د 
کارکاد موف  خواهد داشت. زن و شوها حقوض و وظهاآنه یهمکار نسهبت به    فشا، خانواده 

که  از وظها کمه  به  ههم در تقوشهم دارند  ت خهانواده اسهت. اداره خانه  و شه  مشهتا  آنهان، 
 ین اصل زن و شهوها بها همکهاریم خانواده دارد. بااساس اددر تحک  آن نق  مهم یکارها
ک  زو  الگهو باای مخال علپادازند. م امور خان  م دب  تقس همه   یبهاا یی)ع( و فاطم )ع( 

کارها )باعههده شهوها( خانه  رون یهخان  را به  درون )باعههده زن( و ب یزن و شوهاها هستند 
کادنههد )مجلسهه ، دتقسهه زن   کههار خههانگ ی(.  توعهه  بهه  ارزش مههاد197، ص14ض ، 1413م 
-  مه ین امها تشهویها به  اآن،  زنهان ر ی( و پاداش معنهو25ه18 ص و 9ه6،ص 1383،  )عزن

کار زن در خان ، ارزش دن گها  یدارد. باا ییبات یو اخرو یودکند.  گفت  شهده اسهت  ا نمون  
  سهال روزه شه  از  وار انجام ین رفتار بیآر بنوشاند، پاداش ا یاب  همساش عاع   زن

و  کنهد او بنها مه یدر بهشهت بهاا یآن شهها یآن است و خداونهد در ازا یهاو عباد  ش 
گنههاه او را مه اصههلا   یکه  بههاا  ا زنههشه(" 124، ص12ض،  1412،  بخشههد )حاعههامل شصهت 

کنهد، خهدا به  او نظها نماشد ییبه  عها ییرا از عها یزدهامور خان  چ کسهشهگها منتقهل  که    د و 
کاد )طوسه کند، او را عذار نخواهد  ،   (. در متهون اسهلام618ض، ص1414، خدا ب  او نظا 

(. اسهتفاده 325، ص5 ض،  1417،  نهدن شده است )کلدتحس ت زنان در پخت و پزدفعال
مهؤ ا باشهد. به    خهانگ یههاتدزنان در فعال ی  خودباورشافزا یتواند باا ها من آموزهیاز ا

کارها   مدز توصدشوهاان ن ت دمهاد به  وضهع  دگداند. رسهدرا ب  عهده بگ ییشود در خان  
کم  ب  همسا ا ا عاطف   در متهون اسهلام ییبهات یبا او دارد و ماتب  معنو  قدعم  خان  و 
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(، و پهههاداش شهههوها را بههه  ماتبههه  254، ص14ض،  1418، یآن اعهههلام شهههده اسهههت )نهههور یبهههاا
عله ، شه  سهاعت خهدمت در خانه  بهتها اسهت از  اشه»رسهاند   ا مهدا انبشمعصومان، شهدا 

  خههانواده مگهها کنههد بههعلهه ، خههدمت نمهه  اعبههاد  هههزار سههال، هههزار حهها، هههزار عمههاه... شهه
ک  خداونهد بخواههد خدها دندها و آخها  را به  او بدههد ی  شا شهدد شا مادی  ،  )مجلسه« صد 

کارههها ی(. همکهار132، ص111 ض،  1413 مههادان را در خههانواده   خانه  شههأن سرپاسهت یدر 
در اداره     اسهلامدتوان بهاه باد. توصه  مادان از عبارا  بات م یتشو یآورد. باا ن نمییپا
گون یزیرمور خان  و بانام ا که  هر یاها ب   که  به  شهاسهت    از زن و شهوها احسهاس نکننهد 

 شود. روا داشت  م  ا ستمشآنان اعبار 

یع مناسب و عادلانه قدرت .8   توز
مااتههه  قهههدر  واضهههح اسهههت، رهبهههای بههه  دسهههت  ههههای مطلهههور، سلسهههل در خهههانواده

کمتهها از والههدین  کودکههان  کهه  قههدر  را بهه  طههور مشههتاک در دسههت دارنههد.  بترگسههاتن اسههت 
گذارنهد و بها رشهد بیشهتا، در قهدر  شهرش  مه گدهایقدر  دارند، ول  در تصهمدم هها تهأ دا 

کارآمههد، قههدر  بهها شههد  و مطلهه  شههود. از سههوی شهه  فههاد اعمههال مهه  شههوند. در خههانواده نا
کم است. صمدمدت ندز با توعه  به  قهدر  آشهکار  تصورا  قالب  عنس  در خانواده سالم 

گونه ها، تنظدم م و باابا بین زو  کهار شود و ب   که  اعتمهاد باقهاار اسهت و تهاس در  ای اسهت 
 (.2113ندست )وال ، 

زمان، ن سهایهژه دارد. در ایهگهاه  وشاست و ها فاد در آن عا  خانواده سازمان  اعتماع 
دگاه اسههلام، ماننههد شههسههتند. از دد  رتبهه  نشه، همهه  افههااد در  اعتمههاع یماننهد دشگهها نهادههها

ن در خههههانواده اقتههههدار ی(،  والههههد235، ص 1379مههههون، شپههههادازان خههههانواده )ز شههههشههههتا نظریب
کیبا حقوض والهد یا  متعددشا  و آشدارند" زیاا روا یشتایب فها، ورزنهد )سهاترید مه دهن تأ

ن فقه  در صهور  دعهو  به  یفرزنهدان بها والهد  و همااهه یرویه(. پ92و 89ه85، ص 1385
انه ، 31و  15گناه و شهاک به  خداونهد اسهتثنا شهده اسهت )لقمهان،  (.  337ض، ص1414" حا 

شهود.  ا سب  حل سادً آنها مهشاز اختلافا  و  یاردن مانع بروز بسیفرزندان از والد یرویپ
در خهانواده  یشهتایز اقتهدار بدهن، به  شهوها نیاقتهدار والهداسهلام، افهتون بها پهذیاش  یهاآموزه
کاده اسهت  شدهند. قاآن ب  این قانون تصر م ل آنکه  دهبه  دل انهد،مهادان سرپاسهت زنهان»ح 
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شهت دن معددار تهأمل آنکه  عههدهدهداده اسهت و به  دل یگا باتاشد  را با بع   خداوند باخ
شهتا مهاد را در ی  دشگها حه  بشه(. آ 34)نسها ، « بادارنهدانهد. پهس زنهان درسهتکار فامهانخانواده

کلما  اول228)بقاه،  1دهد ادارً خانواده نشان م ت دن مسهلولیتهرز مههمدهن نیهد یاد(. در 
، 14ض،  1416عهامل ، با شوها اعلام شده اسهت )حها  و همااه  زن در خانواده، هماهنگ

ن یها  احسهاس و تلقهر خهانواده، اسلام، افتون با لتوم اقتدار ماد د یها(. از نظا آموزه112ص
 (.121زن ضرور  دارد )همان، ص  یاما از سو
دارد  یشهههتایزن و مهههاد تناسههه  ب  روانههه یهههها ژگهههیمااتههه  بههها وت اصهههل سلسهههل شهههرعا   
کارآمد197، ص1392، 2)رودز " 1383گهذار اسهت )ذوالفقهارپور، ار ا هادخانواده بسه ی( و در 

بتههوان باتهای مههادان بهها زنهان در آشهه  قهاآن را بهه  دلدههل (. شهاشد 1392، و زارعهه ، 1388بهاامه ، 
هههای روانهه  زن و مههاد در روحدهه  باتههای طلبهه  مههادان دانسههت. تحقدقهها  بهها سههلط  تفههاو 

ت دههمتعههددی از اهم یههها(. پههژوه 41، ص1392اعتمههاع  مههادان دتلههت دارد )زارعهه ، 
، 2112، 3نهد )کهوده گزارش مه  و خوشبخت ییافااد در زناشو یهارواب  قدر  و باداشت

که  از مدجه  رسهدن نتیهتوان ب  ا نق  مادان و زنان در خانواده م  (. با بررس253ص ان دهد 
کم یسههه  الگهههو   نهههوع  اسهههلام یهههها، آمهههوزه ا مشهههارکتشهههت در خهههانواده، شهههوها، زن دهههحا
قها  نشهان دشتا است. تحقیاد، هاچند قدر  ماد بیپذ را م یادگمدبودن تصم  مشارکت

ک  خ سه  شهها( در مقا دآسه  مادساتران  )با وعود باخه یالگو یدارا یهاانوادهداده است 
( رابطه  1392) (. زارعه514، ص1995،  نیساتر شادتا و موف  تاند )سابزن یهابا خانواده

کههادههاو را نشههان داده اسههت. تحق یت مههاد، نهه  مادسههاترشریسههلامت خههانواده و مههد و  4  وا
کارآمدز با نق  د(، ن2113گاان)شد ک یمؤلف  قدر  در   د دارد. دخانواده تأ

وابط .9  محبت و راحتی در ر
گام، خوشدر خانواده بینان  و عمد  بیشتا اسهت. همهدل  نسهبت های مطلور رواب  

                                                           
  .درع علدهن للاعال.  1

2   .Rhoads. S. E 

3   .Ko .C. F. 

4 .Padilla-Walker,  
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گفتگو بها ههم و انتظهار درک متقابهل، اع های ایهن خهانواده ب  احساسا  شکدشگا، علاق  ب  
گدهای آنهان نسهبت کنهد. چهون عههتب  هم تالَد  م مندان  ها را ب  پاس  فعاتن  و علاق 

گدانههد، بههاای اشههترال بهه  هههم و بهه  هههم پههذیاش اسههت و از روابهه  بهها هههم رضههاشت و پههاداش مهه 
شوند. این نگاش پذیاا، از نظهام پیددهده رفتهار، آهنه  گذاری با شکدشگا تقوشت م ساماش 

کلام  و الگوههای ارتبهاط  خهانواده آشهد. اع های خهانواده به  دسهت مه  صدا، زمدن  رواب  
پادازنهد. خطا ب  بیهان احساسها  عنسه ، صهمدمدت و ابهااز خهوش  مه مطلور آرام و بی

کهه  دشگههاان اساسهها  آرام و بههی کوششهه  بههاای نزدشهه  ایههن بههاور  خطهها و خههور هسههتند، در ههها 
 شدن افااد ب  هم ضرور  دارد.

منههه  و شازههههاى دلبسهههتگ ، ادن نداز نگهههاه اسهههلام ، ازدوا  بسهههتا مناسهههب  بهههااى تهههأم     
ههاى عسهمان  و روانه ، ت روان  زن و شوها است. تشاب  زن و مهاد در عنبه شآرام  و حما

ت آنههان، دو عامههل مهههم در عههذر دافههتون بهها مکمههل بههودن ابعههاد عسههمان  و روانهه  شخصهه
از ده(. ن54ه53، ص1385فا، ن آنان است )ساترییجاد انس و دلبستگ  بشاششان ب  هم و ا

اا زن و مههاد، محاکهه  یههشههود" زن مهه دن شههکل تههأمیدلبسههتگ  افههااد در پاتههو ازدوا  بهه  بهتههر
ونههد بهه  هههم، یانههد، بهها پگانههد، هنگههام بههروز مشههکلا  همههااه و حههام  هههمشکدشمخبههت بههااى 

کهاه  مه شهها دربهارً  آها و نگاانه ناراحت  از به  دهدهنهد، و در ضهمنْ رابطه  بها ههم، ننهده را 
(. رابطه  248، ص1385سهازند )ارونسهون، گا را بهاآورده مه شکهدشد ده  و تمجشتوعه  و سهتا

  بها دهاا بها تکیهاسهت" زمن  و آرامه  آنهانشای مهم بااى احساس ان دعاطف  زن و شوها، زم
ت روانه  و مهادى زن و شهوها از ههم، در شهابنهد. حماشاى دسهت مه ژهیهت خاطا ودهم ب  امن

که  هها نشهان مه شهود. بررسه ده نمه شهدن عمه  و شهد  یهای، با اچ رابط  انسان ده دههد 
ت در زنهدگ  شت عهاطف  و همکهارى، سه  عامهل مههم رضهاشهکم  مال  و اقتصهادى، حما

کههارکاد ازدوا  را در ضههمن یهه(. متههون اسههلام  ا141، ص1382ل، دههخههانوادگ  اسههت )آرگ ن 
کشههآ کههانون تأ کهه  از نههوع خویهههههاى خداونههد ااز نشههان »انههد  د قههاار دادهدههات   دتههان، ن اسههت 

کنهار آنهان آرامه  شههمسهاان  بهااى شهما آفر « انتهان دوسهت  و رحمهت نههاددد و میهابشد تها در 
)بقهاه، « ددآنان )زنان(، بااى شما لباس  هستند و شما بااى آنهان لبهاس هسهت»(  و 21)روم، 
که  از آسهد (. زن و شوها بهاای شکهدشگا همدهون لبهاس187 کننهد، و گدهای مه هها علهوانهد 

شنههت و آراشهه  همههدشگا خواهنههد بههود. در مجمههوع، ازدوا  و عدههور را مهه  پوشههانند و موعهه  ز
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گها بها شازهها بهاای انسهان هسهتند و روابه  ددن نیهن ادن بسهتا تهأمیتهرل خانواده مناسه دتشک
 ن خانواده شوند.یشگتتوانند عاها نم دار آنشهاى ناپاتوع  ب  خصلت

 ها حل موفق تعارض.11
ناپذیا و صافا  نوع  ناهمهاهنگ  مدهان افهااد اسهت )احساسها  تعار ، امای اعتنار

کفاشهت شها بهیدرهم عاضهگ  و سهلامت شها بیمهاری ندسهت. آمدخت (. ایهن امهور نشهان  عهدم 
کارکاد مطلور در خانواده که  تعهار البت  باای  هها و ناهمهاهنگ  ها و افااد ضروری اسهت 

ه در حههل مشههکلا ، وعههود تههرین شههااش  بههاای اع ههای خههانوادحههل و فصههل شههود. مشههکل
گفتگو ب  عدل م  انجامد و افااد نمه احساسا  شدشد و درآمدخت  است. در این شااش  

کننهد و درنتدجه  پیشهافت و رشدشهان متوقه  مه  توانند فکا خهود را به  امهور مههم مشهرول 
شههود. بنههابااین درک ایههن احساسهها  متعههار  و درهههم آمدختهه  بههاای حههل مسههاِل ضههروری 

ههها مهه  داننههد از مؤلفههان ویژگهه  مهههم خههانواده سههالم را حههل موفهه  تعههار  اسههت. بسههداری
 (.67، ص1391)السون و همکاران، 

و   ا عهاطفدزوعدن، ش  مدل معنوی بها دو مسه یهاحل تعار  یباا  دگاه اسلامشد   
 مه  جهانده  ختگهدن در تعهار  دچهار باانگدکند. معموت  زوعه شنهاد میحل مشکل پ
گههام در حههل تعههار داولههن یشههوند. بنههاباا کههاه  تههن  اسههت. بااسههاس   ههها سههعن  بههاای 
نند و تهها دبنشهه  کههاه  تههن ، ابتههدا در محلهه ین بههاادشههود زوعهه   مههدتوصهه  اخههلاض اسههلام

  ههم بماننهد. ینکننهد په  زا ب  هدچ وعه  سهع  تن شاند و درشااداز هم فاصل  بگ یحد
گههام دوم بهه  آنههان توصههد  مهه  ات اَ، تحههول وتقههوه ات  بههاَ و  شههود اذکههاری ماننههد  تالهه در 

گهام سهوم داد خدا ب  زبهان نشا از دلَ   ق ، سخنشدقا اورند و تایصلوا  را ب  زبان ب اورنهد. در 
کهه  بههاای حههل مشههکل، بهها اسههتفاده از ابزارههها  مهه دبهه  زنههان توصهه   قههدم یپهه  عههاطف یشههود 

اد و بها ملاطفهت دهگ شوند. زن موف  پس از تعار ، همان ش  در بسهتا دسهت شهوها را مه
 ، شهه)ابههن بابو یشههو  نکهه  از دسههت مههن راضههشرود، مگهها ا د خههوار  بهه  چشههمانم نمههشههگو مهه

کلیهه(. ا389، ص3 ض،  1413 زنههان  یبههاا  ختگههدتوانههد در حالههت باانگ مهه یددههن نکتهه  
که  هههدتأ  کسهه  رضها یچ عمهل معنههوداگهذار باشههد  ت شههوهاش شزن  نهزد خههدا سهودمندتا از 
مهههم بهه      عههاطفد(. در همههدن ماحلهه ، توصهه222، ص21ض،  1416،  سههت )حاعههاملدن
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کهه  در ههها شههاا کننههد )ابههن  از عملهه  تعههار شمههادان آن اسههت   ، شههبابوههها بهها همسهها مههدارا 
کلام  (. مدارا شامل آرام  بدن392، ص4 ض،  1413 گذشهت اسهت.   پوشه، چشم و  و 

گفتگههوانجههام رفتههار مناسهه  ا یراه آرام شههدن زن و آمههاده شههدن او بههاا مطلههور،  یز عملهه  
کههس بهها اخههلاض بههد همسهها یهه(. پ554ص ، 3 مههدارا بهها اوسههت )همههان،   امبا)ص( فامههود  ههها 

کاان به  او دههد ) ن یهان ایه(. ب431، ص1376، همهانخود بسازد خهدا در آخها  پهاداش شها
 کند.  ب  تکاار آنها، خودمهارگای مادان را تقوشت م دا  و توصشروا
حهل اخهتلا ، پهس از  یمشهکل اسهت. زوعهدن بهاا  گام چهارم پاداختن به  حهل عمله 
گهها   سههاعت کهه  از آرامهه  تزم باخوردارنههد. ا گفتگههو مطمههلن شههوند  سههکو ، قبههل از انجههام 

گفتگهو را به  فهادا    مهدآرام  فهااهم نشهده اسهت، توصه کننهد.  یا روزههاشهشهود  بعهد محهول 
ا آن، آرامه  همسهاان و دشهاط تهأ     اسهت، ولهحل تعهارن راهیاخواهان  بهتردخ یگفتگو

گفتگههو اسههت. اسههتفاده از مهههار  دن دان افکههار و احساسهها  و شههنیههب یهههارعاشههت آدار 
گفتگههو را مههؤ اتا مهه کلمهها     مههدکنههد. بهه  مههادان توصهه خههور،  گفتگههو بهها زن از  کهه  در  شههود 

گفتگهو بهیپ یت و استوارد، اهم عاطف کننهد. از اصهول مههم  اای حهل مان ازدوا  صحبت 
ک  در صور  انجام رفتار نادرست از همسا عذرخواه  شهود. بها مطالعه   اختلا  آن است 

اش یشهههود. پهههذ ل مهههددر همسهههاان تسهههه  ا  در مهههورد عفهههو، رفتهههار عهههذرخواهشههها  و رواشهههآ
 کند. تعامل بهتا فااهم م یهمسا و بخش  او، راه را باا  عذرخواه

گفتگهو توصهد  مه   گام پهنجم قطهع روابه  عهاطف  که  در صهور  عهدم موفقدهت  اسهت 
کثا تا س  ش  رابط  عاطف   ن فاصهتددر بستا قطع شود تها زوعه  شود. در این صور  حدا

گههام بهه  تبههادل نوشههتاری عواطهه  و نظههاا  یهه  پشتفکهها در مههورد خههو یبههاا کننههد. در ایههن  دا 
گههاه بتوصههد  مهه  تهها مناسهه هههای منفهه  بهها نوشههتن جههاندان احساسهها  خصوصهها  هیههشههود. 

کمتها مه است چون هنگام نوشتن مهار فهاد قهوی شهود. تها اسهت و احتمهال رفتهار نابهنجهار 
کنههد. در اشههن را بهه  هههم نزدددگاه زوعههشههتوانههد د ههها مههمبادلهه  نوشههت  ن از د  زوعههشن شههاایهه  

کلامهه  نسههبت بهه  همسهها خههوددارن بههییکمتههر کهه  ا یاحتاامهه   گههاه سههالیههکننههد  ههها در ن امهها 
در صهههور  ادامههه  ناسهههازگاری زن و عهههدم پهههذیاش او در ماحلههه  آخههها بههه   مانهههد.ذههههن او مههه 
کامههل حههدود اخلاقهه  توصههد  شههده اسههت دههاسههتفاده از تنب   بهها شههااش  خههاص و بهها رعاشههت 

ک  رعاشت این حدود بهاای بیشهتا مهادان دشهوار اسهت و در ب34)نسا ،  شهتا ی(. البت  از آنجا 
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نه  ششود، توصد  ب  تهاک تنبده  زن بها مبهان  دشود و منجا ب  ستم ب  زن م ا ا م موارد، بی
تنهها ماتکه    روان  و بهدن  شهدشد به  زن، نه دسازگارتا است. شوها در صور  هاگون  آس

، 3،  1362" نجفهه ،755، ص1381  بپههادازد )اصههفهان ،شههد بهه  او دشههحههاام شههده، بلکهه  با
کههاده و مادانهه زدن بهه  زنههان را بهه   دامبا)ص( آسههیهه(. پ216ص کهه  چنهه شههد  نههه   ن درا 

 (.57، ص5،  1991،  لدانت دانست  است )زحشروش  دارند، دور از اخلاض و د

گیری   نتیجه 
با اساس نتاشا این تحقد ، ده ویژگه  خهانواده سهالم در متهون خهانواده درمهان  عبهار  
گذرانهههدن وقهههت بهها شکهههدشگا، الگوهههای ارتبهههاط  مهههؤ ا،  اسههت از  تعههههد، قههدردان ، مدهههل بهه  

هههای روشههن و معنههوی، توانههایی مقابلهه  بهها بحههاان بهه  شههکل مخبههت، نقهه  گدههای دشنهه عهههت
شههع مناسهه  و عادتنهه  قههدر ، محبههت و راحتهه  در روابهه  و حههل مههؤ ا تعههار .  صههرشح، توز

 ها از چند طری  زیا است  فاآشند تأ داگذاری معنوشت اسلام  در این ویژگ 
گدهای بحهاان به  شهکل مخبهت، عههتالتزام ب  باورهای اسلام  مانند توانایی مقابله  بها 

هههای هههای اخلاقهه  اسههلام" ماننههد تعهههد، قههدردان ، نقهه دشنهه  معنههوی، پایبنههدی بهه  آمههوزه
روشههن و صههرشح، حههل مههؤ ا تعههار ، الگوهههای ارتبههاط  مههؤ ا، رعاشههت آدار و مسههتحبا  
شع مناس  و عادتن  قدر ، محبهت و  گذراندن وقت با شکدشگا، توز اسلام " مانند مدل ب  

شههع مناسهه  و عادتنهه  را حتهه  در روابهه ، رعاشههت قههواندن حقههوق  و فقههه  اسههلام  ماننههد توز
 قدر  و حل مؤ ا تعار .

ک  بیان شد معنوشت اسلام  در باخ  از ویژگه همان ههای خهانواده سهالم از چنهد گون  
-های اسلام  هم در اشجاد و تقوشهت ایهن ویژگه طری  تأ داگذار است. این چهار بعد آموزه

 سازی آن نق  دارد. و در سطح باتتا در تعال  بخش  و معنویها 
(، 1411و  1398، 1389، 1385ایههههههن تحقدهههههه  همسههههههو بهههههها تحقدقهههههها  سههههههاتری فهههههها )

( 1396( و تباایهی )1411(، تاکاشهوند )1396(، عهدیای )1388،  ونسی(، 1388صفورایی)
ک  نق  التزام ب  باورهای اسلام ، رعاشت قواندن فقهه  و حقهوق   اسهلام در خهانواده است 

انهد. همدنهدن و پایبندی ب  اخهلاض اسهلام  را در ندهل به  سهلامت روابه  زوعه  نشهان داده
ک  مدارا را رکن حفظ سهلامت روابه  زوعه1388)  همسو با تحقد  دلشاد تهاان ن د( است 

کاده است. در هم  بحاان  ها، اعلام 
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 منابع
کرشم، ) .1  ، تهاان و قم  دارالقاآن الکرشم.(، تاعم  محمد مهدی فوتدوند1373قاآن 
گههوهای و دشگههاان، اصههفهان  (. روان1382آرگدههل، ماشکههل ) .2 شناسهه  شههادى، تاعمهه  مسههعود 

 عهاد دانشگاه .
کبها (، الخصهال، تصهحدح و تعدله  عله 1362ابن بابوش  قم  )صدوض(، محمد بن عله  ) .3 ا

 لَفاری، قم  دفتا انتشارا  اسلام .
4. ( ________________________‎2040 تصهههحدح و تعلدههه  حسهههدن " )ض(، عدهههون اخبهههار الاضههها )ع

 اعلم ، بیرو   مؤسس  اتعلم  للمطبوعا . 
علهههد، قهههم  دفتههها انتشهههارا  4ض(، مهههن ت شح هههاه الفقدههه ، 1413________________________ ) .5

 اسلام .  
کتابد .1376________________________ ) .6  (، اسمال  )للصدوض(، تهاان  
(، وسهههدل  النجهههاً، قهههم  مؤسسههه  تنظهههدم و نشههها آ هههار امهههام 1381اصهههفهان ، سددابوالحسهههن ) .7

 خمدن )ره(. 
 کن، تهاان  رشد.شناس  اعتماع ، تاعم  حسدن شکا(، روان1385ارونسون، الدو  ) .8
(، بههازبین  روابهه  همسههاان، تاعمهه  شههکوه 1391السههون، دیوشههد، امهه  السههون و پیتهها ترسههون ) .9

شن ، تهاان  دانژه.نوابی نژاد و مها  نوش دار
(، منابع فق  شدع  )تاعم  عهامع ححادشهش 1386بروعادى، آقا حسدن و عده اى از ف لا  ) .11

 علد، تهاان  فاهن  سبز.31الشدع (، 
علهد، 1(، تصهند  لَهرر الحکهم و درر الکلهم، 1366آمهدى، عبهد الواحهد بهن محمهد )تمدم  .11

 قم  دفتا تبلدرا  اسلام .
(، تصهند  لَهررالحکم  و درر الکلهم، تحقده  و تصهحدح 1366حهد )مدمه  آمهدی، عبدالوات .12

 مصطف  دراشت ، قم  دفتا تبلدرا .
 

کلما  قصهار ح ها  رسهول صهل  1382پاشنده، ابو القاسم، ) .13 (، نها الفصاح  )مجموع  
 علد، تهاان  دنداى دان . 1اَ علد  و آل (، 

اسهلام به  منظهور تهدوین بسهت  شناخت  شهکاگزاری در ¬(، تحلدل روان1396تباایی، رامدن ) .14
 زو  درمانگای شناخت  رفتاری، رسال  دکتای، قم  مؤسس  آموزش  و پژوهش  امام خمدن .

(، طااحهه  بسههت  آموزشهه  اخههلاض زناشههویی بهها اسههاس منههابع اسههلام  و 1411تاکاشههوند، عههواد ) .15
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کارآمههدی خههانواده، رسههال  دکتههای، قههم   مؤسسهه  امکههان سههنج  آن در ارتقهها رضههاشت زناشههویی و 
 آموزش  پژوهش  امام خمدن . 

شکههاد اسههلام  بهها رضههاشت 1396عههدیای، ععفهها و همکههاران ) .16 (، ا ربخشهه  زو  درمههان  بهها رو
-7، صهص21، ش 11شناسه  س¬زناشویی، دوفصلنامۀ علم   پژوهش  مطالعها  اسهلام و روان

36.  
کار خانگ  زن، تهاان  سوره مها.1383عزن ، نسرین ) .17  (، ارزش 
ض(، وسهههاِل الشهههدع  الههه  تحصهههدل مسهههاِل الشهههرشع  1412بن الحسهههن )حاعهههامل ، محمهههد .18

 بتصحدح  و تحقدق  و تذییل  عبدالاحدم الربان  الشداازی، بیرو   داراحدا  التااث العربی.  
ض(، تفصدل وساِل الشدع  اله  تحصهدل مسهاِل الشهرشع / تهالد ، 202۱________________ ) .19

 دا  التااث، قم  مؤسس  آل البدت )ع( تحدا  التااث.السلام تحتحقد  مؤسس  آل البدت علدهم
ض(، تحهه  العقههول عههن آل الاسههول صههل  اَ علدهه  وآلهه  قههم  1414حاانهه ، حسههن بههن علهه  ) .21

 عامع  مدرسدن.
شا.1388دلشاد تهاان ، مصطف  ) .21  (، درسنام  اخلاض خانوادگ ، تهاان  در
ان سهاختار قهدر  در خهانواده بها (،  بررس  رابط  مده1383ذوالفقارپور، محبوب  و همکاران ) .22

کارمند و خان  ههای مشهاوره علهد سهوم، هها و پهژوه دار شها تههاان، تهازهرضامندی زناشویی زنان 
 . 11شماره 
(، مفادا  الفهاش القهاآن، تحقده  صهفوان عهدنان داوودی، 1385رالَ  اصفهان ، حسدن ) .23

 قم  طلدع  نور.
عهدی بگدهرشم، ویااسهتاری علمه  مسهعود  های عنسهدت  را(، تفاو 1392رودز، استوار  ) .24

 عان بترگ . تاعم  معصوم  محمدی، قم  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 
(، رابطهه  سههاختار قههدر  در خههانواده فعلهه  و اصههل  فههاد بهها 1392توپخانهه ، محمههد )زارعهه  .25

کارشناس  ارشد" قم  م دنداى دان  مؤسس  آموزکارآمدی خانواده از منظا اسلام ، پاشان ش  نام  
 خمدن )ره(.پژوهش  امام

 الفکا المعاصا.(،  التفسدا المندا، بیرو   دار1991زحدل ، وهب  ) .26
شمهههون، فهههرشتس و همکهههاران ) .27 کلدهههدی در خانواده (، مفهههاهدم و تلوری1379ز درمهههان ،  ههههای 

 عا، همام.تاعم  سعدد پیاماادی، بی
 (، دان  خانواده و عمعدت، تهاان  سمت. 1395فا،  محمدرضا، و دشگاان )ساتری .28
 (، مقابل  با  خشونت خانگ  علد  زنان، قم  دفتا مطالعا  زنان.1389____________ ) .29
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شناسههه ، قهههم  پژوهشهههگاه حهههوزه و ¬(، خهههانواده در نگهههاش اسهههلام و روان1385____________ ) .31
 دانشگاه. 

 درمان  با روی آورد اسلام ، قم  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.(، زو  1398____________ ) .31
های زناشویی با نگاش ب  منابع اسلام ، قم  پژوهشگاه حهوزه و (، مهار 1411____________ ) .32

 دانشگاه و دبیاخان  حماشت از طاحهای پژوهش .
 المنخور، قم  مکتب  آشت اَ ماعش  نجف .ض(، در1414الدین )سدوط ، علال .33
کارآمههدی 1388رایی، محمههد مهههدی )صههفو .34 شههابی پاسشههنام  سههنج   (، سههاخت و اعتبار

 خانواده از دشدگاه اسلام، رسال  دکتای، قم  مؤسس  آموزش  پژوهش  امام خمدن . 
 (، المدزان ف  تفسدا الفاآن، قم  عامع  مدرسدن. 1374حسدن )طباطبایی، سددمحمد .35
36. ‎ 
مدزان، تاعم  سدد محمد باقا موسوى همدان ، (، تاعم  تفسدا ال1374_________________ ) .37

 .  مدرسدن  قم  عامع 
 (، پاتوی از قاآن، تهاان  شاکت سهام  انتشار.1362طالقان ، محمود ) .38
 (، اتمال ، قم  دارالخقاف .1414طوس ،محمدبن حسن ) .39
(، پههاراداشم اعتهههادی دانهه  دشنهه ، قههم  1389پههور، مهههدی" حسههن ، سددحمددرضهها )علهه  .41

 حوزه و دانشگاه.پژوهشگاه 
 (، روان شناس  دین و معنوشت، تاعم  ال  ساوار، قم  ادشان.1385فونتانا، دیوشد ) .41
کبا ) .42  (، تفسدا احسن الحدشش، تهاان  بنداد بعخت.1374قاش ، عل  ا
 (، نظرش  اعتماع  ارتباط در قاآن، قم  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 1394کاف ، مجدد ) .43
 ض(، الکاف ، تهاان  دار الکت  الإسلامد .1417کلدن ، محمد بن شعقور ) .44
 ض(، الکاف ، قم  دار الحدشش.1429______________ ) .45
(، خانواده درمهان ، تاعمه  عتیهزاَ تاعده  و محسهن اسهماعدل  1392گلادشن ، ساموِل ) .46

 تزکد .بهاری، تهاان  
ال ف  سنن اتقوال و اتفعال1419متق  هندی، علا  الدین ) .47 کنز العم  ، بیرو   مؤسسه  ض(، 

 الاسال .
 (، بحاراتنوار، بیرو   مؤسس  الوفا.1983مجلس ، محمد باقا ) .48
کلمههها  القهههاآن، تههههاان  ماکهههز نههه  آ هههار علامههه  1385مصهههطفوی، حسهههن ) .49 (، التحقدههه  فههه  

 مصطفوی.
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 التااث.
 ندکولز،  .55
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