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 چکیده

سازگاری پس از طلاق  عبارت از فرآیند تطابق با تغییرررات زنرردگص حازررلا از طررلاق و 
شناختص و هیجانص بعد آن است. هدف این تحقیررق بررسررص راهکارهررای دستاوردهای روان

اسررت.  سررازگاری مثبررت پررس مؤثر در سازگاری زن و مرد پس از طلاق از دیدگاه قرآن 
های جسررمص یررا بیمرراری روانررصی توانررایص انجرران از طلاق شاملا رهررایص از علا ررن و نشرران 

وری از های محول  زندگص در خان ی میان خویشانی محررلا ررراری ب رررهوظایف و مسؤولیت
طوری ر  با وضررعیت تلهررلا یررا همسررر سررابق اوقات فراغت و رشد استقلالا فردی است ب 

 گره نخورده باشد.  
روش این تحقیق تحلیلا محتوای آیات مربرروط برر  طررلاقی ازدوات و اختلافررات زوجررین در 

 قرآن است. 
 هرررای اخلاقرررص در آیررات قررررآن رررررین و سرررخنان معزرررومانهای تحقیرررق: آموزهیافترر 
قبررلا از طررلاقی حررین طررلاق و بعررد از طررلاقی برررای  دهد ر  اسلان در س  مرحلرر مصنشان

هررا را ارا رر  ها و در نتیج  سازگاری پررس از طررلاق ایررن راهکارپیشگیری و راهش آسیب
داده است: رسب نگرش زحیح ب  طلاقی آمرروختن سررنلات طررلاقی رعایررت حرردود ال ررص در 
طلاقی حسن معاشرت قبلا از طلاقی حکمیت و میانجص گری خویشرراوندانی مشرراوره قبررلا 
از طررلاقی جرردایص بررا شایسررتگصی رعایررت حقرروق یکرردیگر در حررین طررلاقی پرهیررز از 
دروغگویص و ت مت زدنی حمایررت مررالص خررانواده مبرردن از زنرران مطلقرر ی تورررلا و امیررد برر  

 خداوند پس از طلاقی رعایت حقوق فرزندان و تشویق ب  ازدوات و تشکیلا زندگص.
 های اسلامصی خانواده.طلاقی سازگاری پس از طلاقی قرآنی آموزه  واژگان کلیدی:

 

 مقدم 

 
 این مقال  از رسال  آقای وحید پوستین دوز با تغییراتص اتخاذ شده است.   1
 msalarifar@rihu.ac.ir. دانشیار پژوهشگاه حوزه و دانشگاه:   2
 vahid.pz59@gmail.comحوزه علمی  ازف ان:   3. طلب  سطح   3
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طلاق یک آسیب اجتماعص راملاً محسوس در ایران رنونص است. این مس ل  در جوامع 

اسررت. در ایررران نسرربت ازدوات نوعص ب  مس ل  روز تبدیلا شرردهدر حالا گسترش است و ب 

درزررد رسرریده اسررت سسررایت سررازمان ثبررت احرروالا  39برر   1401برر  طررلاق در سررالا 

های روانصی اجتمرراعص و اقتزررادی بررر زنرردگص فرررد (. طلاق از جنب 11/5/1402كشوری

هررایص ررر  دارد. طلاق حارص از ناپایداری ازدوات و نارارآمدی خانواده است. ازدواتتلثیر  

شود برر  سررلامت روانررصی جسررمص و اجتمرراعص  زن و مررردی فرزنرردان و منجر ب  طلاق مص

ها عبارتنررد از  افسررردگصی های مرتبط با آنان آسیب مص زند. برخررص از ایررن آسرریبخانواده

معنایص در زنرردگص و مشررکلات اقتزررادی افزایش انحرافات اجتماعصی احساس پوچص و بص

 (. 1391سزدرالاشرفص و دیگرانی

شررود ررر  شررناختص اطررلاق مصسازگاری پس از طلاق ب  مجموعرر  فرآینرردهای روان    

توانررد برر  شرررایط مطلرروب بررازگردد و آمررادگص لازن برررای ها مصتدریج فرد با گذر از آنب 

عبارت دیگر »فرآیند تطابق بررا تغییرررات زنرردگص حازررلا از زندگص عادی را رسب رند. ب 

عنوان شررناختص هیجررانص متعاقررب آنگ. سررازگاری بررا طررلاق برر طلاق و دستاوردهای روان

شررناختصی اجتمرراعص و اقتزررادی های روانفرایندی چند بعدی تعریف شده ر  شرراملا مؤلفرر 

( سازگاری با طلاق را شاملا فرآینررد بازسررازی سمثررلا 1990س  1باشد. مورگان و ریتسنمص

تغییر فرد از زندگص زوجص ب  زندگص جدای جدایص از همسر قبلص و بازسازی مف ون خررود 

عنوان فردی مستقلا(ی توانایص سازگاری بررا زنرردگص مجررردی و همچنررین فقرردان علا ررن و ب 

هررای روزانرر  خررانوادهی رررار و های جسررمص و روانررصی توانررایص عمررلا رررردن برر  نقشنشرران 

فراغت و ایجاد هویررت جدیررد جرردای از همسررر قبررلا و یررا جرردا از رابطرر  زناشررویص و حررلا 

دانند. سازگاری با طلاق فرآیند جرردایص از رابطرر  زناشررویصی حررلا احساسررات احساسات مص

ناشص از گسستگص زناشویصی تثبیت رابطرر  پررس از طررلاق بررا همسررر قبلررص و همسررر فعلررص 

 (.1390ب  نقلا از بلالص 2008  2باشد سراستالدومص

 
1 Kitson & Morgan 
2 Castaldo. 
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های ناسازگاری طررلاق ارزیابص سازگاری پس از طلاق از طریق شاخص ترینشایع  

افسردگصی اختلالات هیجانصی بیماری روانررصی اضررطرابی تن ررایصی احسرراس شکسررت  مانند

شخزصی طرد و بحران هویت است. با این وجودی تمررز بررر سررازگاری مثبررت بررا طررلاق 

های جسمص یا روانصی توانررایص سازگاری مثبت شاملا رهایص از نشان   .پذیر استنیز امکان

وری از انجان وظایف محول  در زندگص روزان  در خانرر ی میرران فامیررلای محررلا ررراری ب ررره

است ر  بررا وضررعیت تلهررلا یررا همسررر سررابق طوریاوقات فراغت و رشد استقلالا فردی ب 

منفررص نیسررتی  هایگره نخورده باشد. علاوه بر اینی سازگاری مثبت محدود ب  فقدان نشان 

تواند بیانگر آرامش روانصی شادیی زنرردگص رضررایتمند بلک  شاملا تغییر مثبتص است ر  مص

 (. 1388و توان رنار آمدن با مشکلات باشد سافشاریی 

های ناشص از طررلاق و همچنررین در سررازگاری نگرش مذهبص در مواج  با استرس     

سررزایص دارد. نگرررش مررذهبصی عبررارت اسررت از اعتقررادات منسررجن و پس از طلاق نقش ب 

هررا و اخلاقیرراتی آداب و رسررون و یکپارچرر  ررر  خداونررد را محررور امررور دانسررت  و ارزش

رنررد سر یسررص پرروری رفتارهررای انسرران را بررا یکرردیگر یررا طبیعررت یررا بررا خویشررتن تنظررین مص

دار و معنررادار شررود. رلا هستص هرردفشود نگرش فرد ب (.  ایمان ب  خدا موجب مص1386

باشررد سخررالقص دهنرروی و شود ر  فرد انسجان و آرامررش نداشررت عدن ایمان ب  خدا موجب مص

 (.1393یزدخواستصی 

یافتگص مبتنررص بررر شررناختص و سررازشساز و رار تلثیر مذهب در حلا مشکلات روان    

های اجتمرراعصگی »معنررا دهررص برر  زنرردگصگی »ارا رر  الگوهررای این عواملا است: »تسرر یلا

هررای مررذهبصگی »پرررورش عقلانررصگی بسررتگص و جرردایصگی »تشررویق و تنبیرر گی »آییندلا

توان ب  این ف رست موارد دیگری ماننررد بخشصگ و »نظن اجتماعص و فردیگ. مص»هویت

»وحدت یافتگص روانصگی »تخلی  هیجانص در دعاگی »تقویررت رفتررار از طریررق اعتقرراد برر  

معاد و قیامتگی »زدور رفتار از طریق احکان و عباداتگی مضاعف نمودن منابع م ار 

را  رفتار شاملا منبع م ار درونص سعقلا( و منبع م ررار بیرونررص سقرررآن و سررنت( و جررز آن

تن ررا بررر حررالات خلقررص و سررلامت انررد ررر  معنویررت نرر افزود. تحقیقات انجان شده نشرران داده



بخشرررد هرررا را نیرررز ب برررود مصروانرررص افرررراد مرررؤثر اسرررتی بلکررر  شررررایط جسرررمانص آن

رننررد و عررلاوه بررر افراد مذهبصی معنا و هدف بیشتری را تجربرر  مص(.  1378بزرگصیسجان

تواند ب  افراد حمایت و قدرت شخزص بدهد ر  این امررر این امیدوارتر هستند. معنویت مص

سبلالررصی اعتمررادی و  شررودی اثررر داردهای زنرردگص رنترررلا مصای ر  در آن اسررترسبر شیوه

مجموع  این تحقیقات نشان مص دهد ر  مص توان بررا اسررتفاده از مررذهب برر  (.  1388فاتحصی

 سازگاری افراد در مشکلات  از جمل  در طلاق رمک ررد.  

سرروره طررلاق  4تا 1سوره بقره و آیات  237تا    225از طرف دیگر قرآن در آیات     

زورت گسترده ب  ابعاد فق ص حقرروقصی معنرروی و اخلاقررص ی نیز ب و روایات معزومان

اسررت ترین حلالا ال ررص نامیررده شرردههر چند طلاق در روایات مبغوض  .استطلاق پرداخت 

(ی ولررص امررری فطررری و جررایز اسررت و ممنوعیررت آن  7ص 22قیت1409سحرعرراملصی

های فق صی طلاق زن برر  مرررد سررپردهی ولررص آورد. آموزهمفاسدی بیش از طلاق ب  بار مص

ای از آموزه توزی  های اریدی برای حفظ حقوق زنان در طلاق دارد. اسلان در مجموع 

مند ساخت  و در تلاش است تا زوجینررص های معنویی فق ص و اخلاقص فرایند طلاق را نظان

های مبرردن از یررک دیگررر ر  قزد طلاق دارند با رمترین آسیب ب  خودی فرزندان و خانواده

های جدا گردند ر  ایررن در سررازگاری مطلرروب بررا طررلاق  تررلثیر دارد. ایررن تحقیررق توزرری 

مرتبط با سازگاری پس از طلاق در قرآن ررررین را در ضررمن راهکارهررایص بررسررص مررص 

ولررص موضررو   ( برر  اخررلاق طررلاق در قرررآن و روایررات پرداخترر 1397خررواه سرنررد. وطن

 سازگاری را مد نظر قرار نداده است.

های مؤثر در سازگاری مرد و زن پررس از طررلاق مس ل  این پژوهش بررسص راهکار 

ای از باورها و رفتارهای مؤثر در سررازگاری ها مجموع مراد از راهکار  .در قرآن است

ای از ازررولا سررازگاری پررس از توان برر  مجموعرر پس از طلاق است ر  بر اساس آن مص

 طلاق در آیات قرآن دست یافت. 

 روش پژوهش
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روش این تحقیق تحلیلا محتوای آیات قرآن است. ابتدا آیات مرررتبط بررا موضررو  یعنررص 

طلاق جمع آوری شد. این ایات مربوط برر  روابررط زوجررینی اختلافررات زناشررویص و طررلاق 

دادنررد. در ایررن تبیینص موجود در قرآن تشکیلا مص-بود. واحدهای تحلیلا را جملات توزیفص

هررا بررا بررسررص پژوهشی هر دو محتوای آشکار و پن ان متون بررسررص شرردند و تحلیررلا داده

بندی آن ا انجان شد. بر این تبیینص زورت گرفت و مقول -مضمون ازلص جملات توزیفص

تبیینررص -اساسی تحلیلا محتوای از نو  ریفص و با رویکرد تفسرریری اسررت. جمررلات توزرریفص

موجود در قرآن و تفاسیر و مرتبط با حوزه روابط همسران و طلاق  جامع  اسررناد را در 

 اند.این پژوهش تشکیلا داده

 یافت  ها     

خررورد و بیشررترین تلریررد ازطلاح سازگاری پس از طلاق در آیات قرآن برر  چشررن نمص

های اخلاقص است ولص با بررسص جررامع و عمیررق تررر قرآن بر احکان فق ص طلاق و توزی 

توان ب  راهکارهررای معنررویی حقرروقص و اخلاقررص برررای سررازگاری پررس از این مواردی مص

گررردد. طلاق در قرآن دست یافت. راهکارهای معنوی ب  رابطرر  فرررد بررا خداونررد برراز مررص

راهکارهای حقوقص از حدود و چارچوب ها و قوانینص ر  برای طلاق بیان شررده برر  دسررت 

مص آید. راهکارهای اخلاقص نیز از توزی  هررای اخلاقررص در مررورد رفتررار بررا یکرردیگر در 

 شرایط طلاق مربوط است.   

ای اسررت ررر  در یررک فرآینررد گونرر توزی  هررای معنررویی فق ررص و اخلاقررص اسررلان برر    

آمیز همسران ب  حلا تعارضررات بپردازنررد و چنانچرر  نتوانسررتند راه حلررص برررای آن مسالمت

 28ساحررزابی 1بیابندی با رعایت تقوای ال صی ب  ب ترین شکلا ممکن از یکدیگر جدا شرروند 

(. »سراح جمیلاگ در این آی  ب  معنص رها ساختن تونن با محبررت و احتررران و تررر  49و  

 
نْ  1 دَّتَ تعَْترَدُّونَ ا  یا نیََُّ ا الَّذینَ آمَنوُا إِذا نَكَحْتنُُ الْمُؤْمِناتِ ثنَُّ طَلَّقْتمُُوهُنَّ مِنْ قبَْلِا ننَْ تمََسُّوهُنَّ فَمرا لَكرُ نْ عرِ عَلرَیِْ نَّ مرِ

حُوهُنَّ سَراحاً جَمیلاً.  فَمَتلاِعوُهُنَّ وَ سَرلاِ



ی ص 17ی ت  1371هر گون  خشونت و ظلن و ستن و بص احترامص است سمکارن شیرازیی

373 .) 

راهکارهررای قرررآن برررای سررازگاری پررس از طررلاق قبررلا از تزررمین برر  طررلاق آغرراز   

زورت مرحل  ب  مرحل  راهکارهایص را برای مقابل  با وقررو  طررلاق و گردد. قرآن ب مص

لا برر  ررراهش های طلاق و سازگاری با آن ارا رر  مصسپس راهش آسیب دهررد. در مرحلرر  اولا

رمررک طلبیرردن خویشرراوندان برر  رفررع مشررکلات ارتبرراطص تنش و تعارض میرران زوجررین و  

شررود. در زررورت حررلا نشرردن تعررارض و عرردن امکرران ادامرر  زنرردگص زوجررین توزرری  مص

شود تررا زوجررین بررا مشتر ی بر نحوه جدایص و رعایت حقوق همسر و فرزندان تمررز مص

ها معطوف ب  رعایررت حقرروق رمترین آسیب از هن جدا شوند. در این رابط  بیشتر توزی 

های پذیرتر از مردان در فراینررد طررلاق هسررتندی توزرری زنان است. از آنجا ر  زنان آسیب

است تا زنان در زندگص زناشررویصی معنویی حقوقص و اخلاقص در این خزوص مطرح شده

 فرآیند طلاق و پس از آن رمترین آسیب روانص و مالص را متحملا شوند. 

دوازده آی  ب  طور مستقین ب  طلاق و مسا لا و احکرران آن اختزرراص دارد سجررامع      

(.  براینمون  در آیات مربرروط برر  طررلاق در سرروره بقررره دوازده بررار رلمرر    3التفاسیر نور

دهنده احتران ب  حقوق دیگران و پایمررالا نکررردن است ر  خود نشان»معروفگ تکرار شده

دهد ر  مصاست. مرور این آیات نشان رارگیری یک روش محترمان  و نیکوراران آن و ب 

پررذیر شار  مقدس توج  خازص ب  طلاق داشت  و تا آنجا ر  ادام  زندگص زناشررویص امکان

گویررد ررر  اگررر است. قرآن ررین خطاب ب  پیامبر و مسررلمانان مصباشد طلاق را روا نداشت 

لاق را در نظررر بگیریررد. از جملرر  دو  خواهید طلاق بدهید باید مسرر ل  عررده و زمرران طرر مص

( تا ب  هر تقرردیر طررلاق 2و    1سطلاقی    1شاهد هنگان اجرای حکن طلاق باید حاضر باشند

را تا مدتص ب  تلخیر بیفتد. همچنین طلاق در حالت روزهای عادت ماهیان  زن اجرا نشود 

 (. 308ی ص 1385سوحیدیی 

 
 النلاسِاءَ فطََللاِقوُهُنَّ لِعِدَّتِِ نَّ وَ نحَْزُوا الْعِدَّتَ ... .  یا نیََُّ ا النَّبِيُّ إِذا طَلَّقْتنُُ  1
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دهررد ماننررد در نگاه اسلامصی مواردی وجود دارد ر  مبغوضیت طلاق را راهش مص    

رننرردهی بیمرراری روانررصی بیمرراری جنسررصی جسررمص سرررایت خرراطر بیمرراریطلاقررص ررر  برر 

های نرراروای عقررین دامنصی معاشرررتهای عفت و پررا توج ص ب  جنب بداخلاقصی بددهنصی بص

تردیررد چنررین گیرررد. بصمصبررودنی اعتیرراد و تخطررص همسررر از قرروانین اسررلامص زررورت

های بعرردی هایص باید قبلا از ازدوات مورد نظررر باشررد تررا زمینرر  برررای ناسررازگاریمراقبت

(. در این بخش ابتدا راهبردهای رلص و سپس راهبردهای 1397فراهن نگردد سوطن خواهی

 سازگاری با طلاق در س  مرحل ی از دیدگاه اسلامص بیان مص گردد.  

 راهبردهای رلص برای  طلاق 

 توصیه به طلاق )راهبرد اخلاقی( .1-1

در نگاه اسلامص وقتص اختلاف و نررزا  در بررین زوجررین برر  حرردلای اسررت ررر  امیرردی برر  

(. طررلاق 130ص    3قی ت  1413اسررت سحلررصیتوافق طرفین نیستی توزی  ب  طلاق شده

ای جررز عنوان آخرین راه حلا در مواردی ر  درگیری بین زوجین شدید گردیده و چررارهب 

فرمود: »پررنج  الله است. رسولاطلاق نباشد و حتلاص دعا هن دیگر رارساز نیست مقرر شده

شررود: یکررص از آنرران مررردی اسررت ررر  خداونررد اختیررار اند ر  دعای آنان مستجاب نمصگروه

توانررد م ررر و دهررد و او مصطلاق زنش را ب  او سپردهی در حالص ررر  زنررش او را آزار مص

پررردازد تررا   دعررا مصرند و فقررط برر نفق  زن را بپردازد و وی را رها رندی ولص رهایش نمص

(. منشررل تجررویز طررلاقی 13ی ص 22ی ت  1409سحرعرراملصی    «.  خدا برایش ررراری بکنررد 

حکینی سمیع و علین بودن خداوند است برر  ایررن ررر  توافررق ایررن زوت برر  سرررانجان نخواهررد 

(.  بنابراین اگررر طررلاق بررر اسرراس تزررمین درسررت انجرران 130و نسای  227س بقرهی  1رسید  

تن ا مبغوض ال ص نیست بلک  خداونررد حکررین هررر ررردان از پذیرد و آخرین راه حلا باشدی ن 

میلررص شرردید رند. در شرایط ناسازگاری یررا بصمند مصطرفین را از رحمت واسع  خود ب ره

 
َ سَمیعٌ عَلینٌ   إِنْ عَزَمُوا الطَّلاقَ 1 قا یغُْنِ  فإَنَِّ اللََّّ ُ واسِعاً حَكیماً    وَ إِنْ یتَفََرَّ ُ كُلاًّ مِنْ سَعتَِِ  وَ كانَ اللََّّ  اللََّّ



رنند ر  این در سازگاری خود آنرران زنی برخص مردان ب  هر دلیلا اقدان ب  طلاق اقدان نمص

 شان تاثیرات منفص دارد. و زن مطلق 

 رعایت مرزهای تقوی و حدود الهی )راهبرد معنوی(.1-2

استی چرا ر  تخلف در هم  مراحلا طلاق رعایت حدود و تقوی ال ص بسیار تلرید شده

است و نتایج نامطلوبص بر سازگاری با طلاق خواهررد  از این مرزها ظلن ب  خود و دیگری

 1داشررت. نتیجرر  رعایررت تقرروی نیررز نجررات از مشررکلات و همرروار شرردن راه زنرردگص اسررت

(. در همررین رابطرر  در روایررات متعررددی امررر برر  آمرروختن احکرران طررلاق 3و2سطررلاقی 

دسررت مررن بررود سوالررص نقررلا شررده اسررت ررر  اگررر امررر  مررردن برر   زررادقاست. از امانشده

گردد بررا او آموختن سپس اگر رسص مخالف مصحکومت بودن( ب  ایشان ریفیت طلاق را مص

(. بنررابراین رعایررت ازررلا تقرروی و 14ص22قی ت1409رررردن سحرعرراملصیبرخررورد مص

 حدود ال ص یک مؤلف  م ن در طلاق است ر  نثر مستقین بر سازگاری پس از طلاق دارد.

 توجه به نظارت الهی بر طلاق )راهبرد معنوی( .1-3

توزی  اعتقادی تربیتص در قرآن توج  ب  نظارت ال ص بر رفتار و حتص حالات درونص 

( ر  توج  ب  آن باعث رعایت بیشتر  حقوق خداونررد و حقرروق   284سبقرهی2ها است  انسان

ترین فرد برر  انسرران بررودهی فضررای شود. با توج  ب  این ر  همسر نزدیکها مصسایر انسان

(ی هنگان 21سنساءی 3فیزیکص بین همسران نبوده و نوعص اتحاد روانشناختص با هن داشت  اند

طلاق توج  ب  نظارت ال ص برای رعایت حقوق او بسیار م ن است. در این رابط  تعرردی 

(. در آیررات دیگررر نیررز در 231سبقرررهی  4ب  حقوق مالص اوی ب  نوعص ستن ب  خود مص باشد  

(ی ررر  227شود سبقرررهیموقعیت طلاق بر اوزاف »سَمِیعٌگ و  »عَلِینٌگ بودن خدا تکی  مص

 
َ یَجْعَلْا لَ ُ مَخْرَجا وَ یَرْزُقْ ُ مِنْ حَیْثُ لا یَحْتسَِبُ  1 َ برالُِ   وَ مَنْ یتََّقِ اللََّّ بُ ُ إِنَّ اللََّّ وَ حَسرْ ِ فَ رُ لْا عَلرَه اللََّّ نْ یتَوََكرَّ وَ مرَ

ُ لِكُلالاِ شَيْ   ءَ قَدْراً نمَْرِهِ قَدْ جَعَلَا اللََّّ
ُ. إِنْ تبُْدُوا ما في 2  ننَْفسُِكُنْ نوَْ تخُْفوُهُ یحُاسِبْكُنْ بِِ  اللََّّ
 بَعْضَ.  بَعْضُكُنْ إلِه  قَدْ نفَْضه 3
 وَ لا تمُْسِكُوهُنَّ ضِراراً لِتعَْتدَُوا وَ مَنْ یَفْعَلْا ذلِكَ فَقَدْ ظَلنََ نَفْسَ ُ. 4



 
 
 

ن 
رآ
 ق
اه
دگ
دی
ز 

 ا
ق
لا
ط
ز 

 ا
س

 پ
ی
ر
گا
ز
سا

ی 
ها
ر
کا
اه
ر

 

شنود و از انگیررزه طررلاق و جرردایص آگرراه اسررت و ب  این معناست خداوند سخنان شما را مص

 (. 158یص  2یت  1371دهد سمکارن شیرازییشما را بر طبق آن جزا مص

 توجه به ابعاد مثبت پنهان زندگی زناشویی و پذیرش همسر )راهبرد اخلاقی(.1-4

از راهبردهررای م ررن برررای پیشررگیری از طررلاقی توجرر  دادن برر  همرر  ابعرراد زنرردگص 

زناشویص و پذیرش رلص آن است. در این رابط  خطاب ب  مرد در قرآن آمده است ر  گرراه 

سنسرراءی  1نسبت ب  همسر بص میلص دارید در حالص همین همسر برررای شررما خیررر زیرراد دارد

19   .) 

 راهکار های سازگاری پس از طلاق در قرآن سمؤلف  های قبلا از طلاق(

ترروان سررازگاری پررس از ای است. برر  همررین دلیررلا مصطلاق یک امر تدریجص و مرحل 

های م ررن سررازگاری پررس از طلاق را در ارتباط با مراحلا قبلا از طلاق دانست. از مؤلفرر 

طلاق از دیدگاه اسلامصی نحوه رفتار و مواج  طرفین قبلا از اقدان ب  طلاق است. اگر در 

گیری برای طلاقی مرد و زن تلاش رافص برای جلوگیری از وقررو  مراحلا قبلا از تزمین

ترروان سررازگاری ب تررری طلاق انجان داده باشندی حتص اگر مشکلا منجر ب  طلاق شررودی مص

هررا و ضرروابط اخلاقررص در طررلاق و را پررس از طررلاق پرریش بینررص نمررود. بنررابراین آموزه

توان ب  س  بخش قبلا از طلاقی حین طلاق و بعد از طلاق سازگاری پس از طلاق را مص

تقسین ررد. دین اسلان مرحل  برر  مرحلرر  راهکارهررایص را برررای مقابلرر  بررا وقررو  طررلاق و 

 داده است.تبع سازگاری با آن ارا   های طلاق و ب سپس راهش آسیب

 پرهیز از شتاب زدگی )راهکار اخلاقی(.2-1

های م ن در سازگاری پس از طلاقی طص درست مراحلا تزمین گیری برررای از مؤلف 

زدگص برای تزمین ب  طلاق بر سررازگاری مناسررب پررس از طررلاقی اثررر طلاق است. شتاب

 
ُ فیِ  خَیْراً كَثیرا.  فإَنِْ كَرِهْتمُُوهُنَّ فَعسَه 1  ننَْ تكَْرَهُوا شَیْ اً وَ یَجْعَلَا اللََّّ



منفص داردی لذا لازن است همسران با پدیدار شدن اختلاف در رابط ی همرر  تررلاش خررود را 

گیری برای حلا مشکلات و نجات زندگص مشتر  ب  رار گیرند تا اگررر مجبررور برر  تزررمین

خاطر دست ب  این رار بزنند. دو هدف بایررد دنبررالا شررودی اولا برای طلاق شدند با اطمینان

راهش تنش و نجات ازدوات و رابط  زوجین و خانواده از طلاق اسررت. دون ایجرراد زمینرر  

ت دارد. در مناسررب برررای تزررمین گیری برر  طررلاق ررر  در سررازگاری پررس از طررلاق اهمیررلا

زورتص ر  زوجین قبلا از تزمین ب  طلاق تلاش رررافص برررای نجررات زنرردگص خررود انجرران 

تواننررد مطمرر ن و نمصزیاد در تزمین گیری دچررار خطرراء خواهنررد شررد  احتمالانداده باشند ب 

انررد. ایررن تزلررزلا در عنوان آخرررین و ب ترررین راه حررلا انتخرراب رردهباشند ر  طررلاق را برر 

ترین مانع سازگاری پس از طلاق اسررت. افررراد بایررد برر  گیری و شک در آن بزرگتزمین

این اطمینان برسند ر  هیچ راهص برای ادام  زنرردگص مشررتر  نیسررت و تن ررا راه در پرریش 

روی آنان طلاق است. با تشکیلا زنرردگص مشررتر ی شررار  وظررایفص را برررای هررر یررک از 

ای در نظان خانواده ب  وجود آید. از جمل  ازلا حسررن زوجین مقرر داشت  است تا موازن 

( ر  از ازولا م ن در روابررط اعضررای 19سنساءی  1معاشرت در برخورد با یکدیگر است

 (.  77ی ص1385خانواده از دیدگاه قرآن است سسالاری فری 

 

 سعی زوجین بر صلح و سازش در زندگی مشترک )راهکار اخلاقی(.2-2

است ر  با گذشت و فداراری برر  زنرردگص مشررتر  قرآن ب  زنان و مردان توزی  ررده

خود ادام  دهند و از اختلافات بپرهیزند و رانون خانواده را برررای تربیررت فرزنرردان آمرراده 

 3( و زررلح در شرررایط نشرروز مرررد34سنساءی  2سازند. تعبیر موعظ  در شرایط نشوز زن

 
 .باِلْمَعْرُوف  عاشِرُوهُنَ  1
نَكُنْ فرَلا تبَْغرُوا عَلرَیِْ نَّ   تخَافوُنَ نشُُوزَهُنَ   اللاَّتي 2 رِبوُهُنَّ فرَإنِْ نطََعرْ فَعِظُوهُنَّ وَ اهْجُرُوهُنَّ فرِي الْمَضراجِعِ وَ اضرْ

 سَبیلاً.
لْحاً وَ الزرُّ  3 لِحا بیَْنَُ مرا زرُ رٌ وَ وَ إِنِ امْرَنتٌَ خافتَْ مِنْ بَعْلِ ا نشُُوزاً نوَْ إِعْراضاً فَلا جُناحَ عَلیَِْ مرا ننَْ یزُرْ لْحُ خَیرْ

َ كانَ بِما تعَْمَلوُنَ خَبیراً.  نحُْضِرَتِ الْْنَْفسُُ الشُّحَّ وَ إِنْ تحُْسِنوُا وَ تتََّقوُا فإَنَِّ اللََّّ
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( راهکاری برای برانگیختن زوجین ب  رفتارهای اخلاقص برای حررلا اخررتلاف 128سنسا ی  

 است.  

 استفاده مناسب از اهرمهای حقوقی )راهکار حقوقی(.2-3

ای از مداخلات حقوقص در مرحل  سون نشوز زن یعنررص ضرررب ب  نظر مص رسد درج 

( را بترروان  اهرمررص حقرروقص برررای مرررد دانسررت 128و نیررز مزررالح  سنسرراءی  34سنساءی   

 ( 1397سسیدی بنایص و ندایصی 

 گری خانوادگی و مشاوره )راهکار اخلاقی( مشاوره و میانجی.2-4

اگر زن و شوهر برای رفع اختلافات خود راری نتوانستند انجان دهند قبلا از هر اقرردان 

خزوص خویشاوندانی رمک بگیرنررد. در قرررآن نیررز برر  نقررش ب  برای طلاق  از دیگرانی

گری (. روش حکمیررت نرروعص میررانجص35است سنساءیگری و مشاوره توزی  رردهمیانجص

های طرفین در رفع اختلافات زناشویص است. نقررش داوران هررن در رفررع مشررکلات خانواده

زناشویص و حفظ زندگص است و هن در نحوه طررلاق برر  ایررن معنررا ررر  اگررر داوران برر  ایررن 

نتیج  رسیدند ر  این زوت توانایص ادام  رابط  زناشویص خود را ندارندی  نقررش نظررارت و 

 (. 1401صی حکمیت در نحوه جدایص با رعایت هم  حقوق طرفین را دارند سف رست

است ر  اختلاف در خانواده شدت گرفت و زوجررین این روش در زورتص توزی  شده

جای جررذب یکرردیگری ناسازگاریی مخالفت و تر  وظایف را در پیش گرفتند و هررر دو برر 

قی 1409اسررت سحرعرراملصی دستخوش تدافع و گریز شدند ر  در قرآن ب  شقاق تعبیر شررده

ای از حمایت خانوادگص و اجتماعص از زوجین توان جلوه(. این شیوه را مص351ص  21ت

 (. 68ی ص 1397در حالا طلاق دانست سوطن خواهی 

 راهکارهای سازگاری پس از طلاق در قرآن سمؤلف  های حین طلاق(



های ایشان خاطر تنشص ر  در زوت و همچنین خانوادهتواند ب گذر از مراحلا طلاق مص

های فراوانص همراه گردد. قطعاً طلاق منطبررق بررا مرروازین اخلاقررص و رند با آسیبایجاد مص

همررراه دارد و هررر چرر  طرررفین رمتررر برر  یکرردیگر در ایررن حقوقص اثرات جانبص رمتری برر 

مرحل  آسیب وارد رنندی امکان سازگاری پس از طلاق برررای ایشرران ب تررر فررراهن خواهررد 

است تا اگر باز هن امکان سررازش مراتب رعایت شدهشد. در این مورد نیز در قرآن سلسل 

زده های طلاق ب  سبب تزمیمات شتاببود رابط  ب  جدایص منجر نگردد. برخص از آسیب

اسررت. ماننررد اینکرر  زن آن آمدهاست. ب  همین ج ت احکامص برای پیشگیری از آنی در قر

توان طلاق داد یا اینکرر  طررلاق بایررد در پررارص زن ررر  زن و را در حالا عادت ماهیان  نمص

اند زررورت پررذیردی همچنررین حضررور دو شرراهد الزامررص شوهر در آن رابط  جنسص نداشت 

( یا در طلاق رجعص ر  امکان بازگشررت برررای زوت وجررود دارد. سررفارش 2است سطلاقی

شده ر  زن مطلق  تا پایان عده در منزلا مشتر  با همسرش زندگص رند تا اگر تزمین بررر 

اساس هیجانات زودگذر گرفت  شده با فرورش رررردن احساسررات و برر  رررار گیررری تعقررلا و 

قی ت 1409تفکر از تزمین خود برگردند و سعص در رفع مشررکلا خررود رننررد سحرعرراملصی

 (.  103ی ص: 22

 جدایی شایسته و نیکو )راهکار اخلاقی(.3-1

شرروند امررا نبایررد اخررلاق زن و مرد زمان جدایص با سختص و رراهت از همدیگر جدا مص

را زیر پا گذارند و خلاف مروت و زداقت عملا رنند. این توزی  اخلاقص را از عباراتص 

سرروره احررزاب   49و    28ر  در دو آی     »سَراحاً جَمِیلًا«از قرآن مص توان دریافت. تعبیر  

ی 1372است ب  طلاق بدون خزومت و نزا  بین زن و شوهر اشاره دارد سطبرسررصیآمده

ْْان«( دو تعبیرررر دیگرررر 555ی ص 8ت  سْ ِْحح ریحِ بِ ْْح حُوهنَُ ( و 231سبقررررهی »تسَْ رُِ َْْ »سْ

 است.  (233بِمَعحرُوف« )بقره،

توان از آیات متعددی یافررت. وقتررص بررا تلرید بر تکرین شخزیت زنان در قرآن را مص  

اسررتی بررا ی زن مطرح شدهشودی جایص ر  مس ل موضو  ررامت زن ب  آیات نگریست  مص
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فرماید با زنان رندی مصی سمعروف( آمده است. حتص هنگامص ر  از طلاق زحبت مصواژه

(.  »معررروفگ در قرررآن 1385خود برخورد رریمان  و شایسررت  انجرران دهیررد سبررانکیپوری  

اسررت سنرررن افررزار جررامع التفاسرریر نررور بار در مورد روابط خررانوادگص آمررده  13ررین فقط  

روابط زن و شوهر یعنص طلاق است.   (. بیشترین استعمالا آن در حادترین مرحل   3نسخ 

ازلا قرآنص »معروفگی در تمرران مراحررلا زنرردگص زناشررویص در شرررایط عررادی و چرر  در 

عنوان معررروف های اخلاقصی تحتشرایط بحرانصی معیار قرار داده شده است. حفظ ارزش

زن دلالررت دارد پسررنددگ اسررت بررر تکرررین مقرران طور عمررون مص»آنچ  نفس سالن انسرران برر 

 (.382ی ص1388سقرا تصی 

همچنین از جمل  مواردی ر  قرآن ب  احسان سفارش رردهی زمان طلاق دادن زن از   

طلبررصی ها و آفت قرردرتجانب مرد است ر  برای ایجاد رفق و م ربانصی دور شدن از رین 

اسررت. طلبص و لطافررت روحررص ن فترر است؛ ررر  در آن نرروعص زیبررایصسفارش ب  احسان شده

نحو مطلوب و شایست  هدایت رند عنوان مدیر خانواده نتواند زندگص را ب زمانص ر  مرد ب 

سوی از هن پاشیدن خانواده سوق دهدی برای این تزررمین گیررری و عواملا متعددی او را ب 

ن ایصی تن ا رهایص خودش شایست  نیسررت. بلکرر  مسرر ولیتص ررر  ایررن پیمرران مقرردس برررای او 

ضررایت همسرررش را نیررز در ایررن رند ر  علاوه بر احساس رهایص خودی رآورده ایجاب مص

 جدایص جلب نماید.

دست مردان در ای از آزار و اذیت زنان ب اشاره ب  گوش   229در سوره بقره آی       

تسَْْرِیحِ (. تعبیرررات »1386زمان طلاق دارد ر  خدا آن را منع ررررده اسررت سملررک زادهی

حُوهنُب بِمَعْْرُوف  (ی  231گ سبقرهی  باِِحسَانِ  رُِ ارِقوُهنُب بِمَعْْرُوف  ( و »229گ سبقرررهی  »سَْْ گ فَْْ

بنیادین هنگان جدایص زن و مرد است و ب  عبررارتص طررلاق  (  نشانگر  دو توزی 2سطلاقی

 است.گ شدهاحسانگ و »معروفزن مقید ب  »

معنای حبس رردن و در ازطلاح آیرراتی پیوسررتن بعررد از امسا  در لغت متضاد ب    

(. در آیرراتص 487ص  10یت  2004گسستن و بازگشت بعد از جدایص اسررت سابررن منظرروری  

گویرردی از دو لفررظ امسررا  و معررروف ر  از بازگشت مرد برر  زنرردگص زناشررویص سررخن مص



معنررای رهررا سرراختن( و احسرران است ر  در تقابلا معنایص با دو لفظ تسررریح سبرر استفاده شده

گون  ر  زندگص مشتر  بایررد روی ازررولا انسررانص و شایسررت  و اخلاقررص باشررد است. همان

جدایص نیز باید خالص از هرگون  نررزا ی برردگویصی ناسررزای اجحرراف و تضررییع حقرروق باشررد. 

 ها نیررز بررا تفرراهن همررراه باشرردگیررردی جرردایصگون  ر  پیوندها با زلح و زفا انجان مصهمان

(. قرآن در زمان طررلاق از مرررد توقررع دارد ررر  168ی ص 2ی ت  1371سمکارن شیرازیی

خوبص و شایستگص زن را رها رندی یعنررص حقرروق شرررعص او را ادا رنررد و روش پسررندیده ب 

(. بنابراین 27ی ص4قی ت 1402مند سازد سطباطبایصیمردنی او را از حقوق خویش ب ره

»امسا  ب  معروفگ و »جدایص ب  معررروفگ معنررص وسرریعص دارد ررر  شرررایط واجررب و 

 (.61ی ص 1397گیرد سوطن خواهیهای اخلاقص را در برمصمستحب و برنام 

 به یکدیگر )راهکار حقوقی( پرهیز از ضرر رساندن.3-2

ی 2ی ت 1372طرف مقابلا زورت پذیرد سطبرسررصیطلاق نباید برای آسیب رساندن ب 

 (. 229است سبقرهی(  قرآن با وضع قانون مانع از ضرر شده581ص 

 کاری )راهکار اخلاقی(گویی و پنهانپرهیز از دروغ.3-3

 1رنرردپوشص ر  در طلاق ممکن روی دهد رخ دهدی ن ص مصراری و حققرآن از رتمان

در آی  فوق دارای مف ومص وسیع است ر  شرراملا هررر امررر   »مَا خَلقََ«(. تعبیر  228سبقرهی

شررود ررر  تررلثیر در مرردت عررده دارد سهاشررمص رفسررنجانصی طبیعص مانند جنررین و حرریض مررص

 (.114ی ص2ی ت 1373

 های زن حین طلاق )راهکار حقوقی(تأمین مسکن و هزینه.3-4

های فررردی و از مشررکلات طررلاق از دسررت رفررتن محررلا سررکونت اسررت ررر  برر  آسرریب

آورد. آی  بخشص از چگونگص عملا برر  تقرروا در اجتماعص بسیاری را  برای زنان ب  بار مص

 
ُ في وَ لا یَحِلاُّ لَُ نَّ ننَْ یَكْتمُْنَ  1 ِ وَ الْیَوْنِ الْْخِر.ِ ما خَلقََ اللََّّ  نرَْحامِِ نَّ إِنْ كُنَّ یؤُْمِنَّ باِللََّّ
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مورد زنان زاحب عده را بیان مص رند ب  این ر  آنان را در جایص از محلا سکونت خررود 

(. بررا روترراهص رررردن در دادن سررکونت و نفقرر ی برر  6سطررلاقی   1قدر توانتان سکنص دهیرردب 

های مطلق  ضرر نزنید تا آنان را در تنگنا قرار داده و ب  خارت شدن از خان  نرراگزیر زن

( در 247ص24یت 1371و مکررارن شرریرازیی 301ی ص 4یت 1372سررازید سطبرسررصی

ی 1372این مدلات زن از نفق  معمولا مانند خورا  و پوشررا  برخرروردار اسررت سسرربحانصی

 (. 322ص

 پرداخت مهرالمتعه )راهکار حقوقی(.3-5

قرآن مردان را ب  پرداخت ب  هدی  زنان در زندگص مشتر  و هنگرران جرردایص توزرری  

(. این آی  در مورد طلاق زنانص اسررت ررر  م رشرران قبررلا از عقرردی 236سبقرهی  2است  ررده

اسررت. خداونررد برر  تعیین نشده و قبررلا از مباشرررت و نزدیکررصی طررلاق زررورت گرفترر  شررده

ای مناسررب در نظررر گرفترر  شررود. ایررن هدیرر  اثررر قابررلا رند ر  برای زنرران هدیرر مردان مص

جویص و رهایص زن از آسیب های روانص  ناشررص از ای در جلوگیری از حس انتقانملاحظ 

گسستن پیوند زناشویصی دارد و آن را ب  روحی  نیکوراری و احسان نسبت مص دهد ب  این 

 .معنا ر  این عملا باید آمیخت  با روح نیکوراری و مسالمت باشد»حَقًّا عَلَص الْمُحْسِنیِنَگ

  » مالا  شود و غالباً ب مند مصب  معنص هر چیزی است ر  انسان از آن ب ره  »مَتُِعوُهنُب

از اجناس قابلا استفاده مانند خررورا  و پوشررا    گردد. البت  گاه هدی و وج  نقد اطلاق مص

گذارد ر  اگر آن را تبدیلا برر  پررولا ها مصقیمتی اثری در روح آنو نظایر آنک  هر چند رن

(. پرداخررت 201ص2ی ت1371رنندی هرگز آن اثر را نخواهد داشررت سمکررارن شرریرازیی  

ای میرران متا  معروف ب  زن هنگان طلاقی در زمانص ر  علق  زوجیت قطع شده و رابطرر 

است. هدی  زن و مرد باقص نماندهی از جمل  دستوراتص است ر  اسلان ب  مرد توزی  نموده

دادن نقش ردورت زدایص و دلجویص دارد و تلثیر روانص آن بر زن شرراید موجررب بازگشررت 

 
وهُنَّ لِتضَُیلاِقوُا عَلیَِْ ن  نسَْكِنوُهُنَ  1  .مِنْ حَیْثُ سَكَنْتنُْ مِنْ وُجْدِكُنْ وَ لا تضُآرُّ
 قَدَرُهُ وَ عَلَه الْمُقْتِرِ قَدَرُهُ.  وَ مَتلاِعوُهُنَّ عَلَه الْمُوسِعِ  2



او ب  زندگص مشتر  گردد. در این زورت هدی  دادن حکن یک ضرورت اخلاقص را برر  

السلان فرمود: این گون  زنرران سطررلاق داده شررده( بررا وحشررت و باقر علی گیرد. امانخود مص

گردند و لذا باید ب  مقداری ر  توان داریرردی بررا پدر بر مص  غزلا  و شماتت دیگران ب  خان 

 (.375ی ص 1ی ت 1388هدی  دلا آنان را آران رنید سقرا تصی 

نیِنَ«عبارت      سِْْ ی الحمُحح ا عَلَْْ الحمَعحرُوفِ حَقَْْ ( پرداخررت رررالای 236س بقرررت ی  »مَتاعاً بِْْ

رنررد و از آنجررا معروف را ر  شایست  ش ون زن باشدی برخاست  از احسان مرد معرفص مص

شررمارد. ر  مرد در وضع مذرور متع د ب  پرداخت م ری  نیسررتی قرررآن او را محسررن مص

ترروان برداشررت ررررد ررر  عملررص مررورد نظررر از هن نشینص معروف و احسان در این آی  مص

(. البت  آیرر  در مقرران اسررتحباب 196ی 1388باشد  سم دوی رنصیاست ر  زبغ  ال ص داشت 

 (. هدیرر 49ی ص 2ی ت 1369است ر  نوعص از احسرران در برراره مطلقررات اسررت سطیرربی 

اند ررر  در ج ررت تررلمین شررمردهمرد ب  زن رای امثالا لباسی مواد غذایص و زمررین زراعتررص 

توان گفت ر  اسررلان در زرردد ایجرراد یررک فضررای ضروریات زندگص زن زرف شود. مص

ای برای عملا ب  وظیف  حقوقص است و این آی  نشان  دقت قرآن در ایجاد اخلاقص و پشتوان 

(. در روایررات معزررومین 1380دهررد ساحمدیرر ی  مصآمیز و اخلاقص را نشانفضای مسالمت

فرماینررد: مص  الله  است. رسررولاهای بسیاری شدهالسلانگ در رابط  با هدی  سفارش»علی ن

ی ص 5قی ت 1407بررردگس رلینررصیها را از بررین مصیکدیگر هدیرر  بدهیرردی زیرررا رینرر   به»

144) 

 رعایت حقوق مالی زن )راهکار حقوقی(.3-6

های اخلاقص قرررآن و روایرراتی در هنگرران جرردایصی پرداخررت حقرروق مررالص زن از آموزه

ر  ب  همسر خود پرداخت ررررده اسررت  توسط مرد است. مرد نباید برای پس گرفتن م ری 

(.  »و چگونرر  م ررر آنرران را 314ی ص  19قی ت  1402ب  او فشار وارد رند سطباطبایصی

اید و آن زنرران ع ررد محکررن از شررما ر  هر ردان ب  حقلا خود رسیدهخواهید گرفت؛ در حالص

 (. در روایات امامان معزررون نیررز بررر پرداخررت م ریرر  تلریررد شررده21اندگ سنساء ی  گرفت 
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ای ر  نپرداختن م ری  زن از جملرر  گناهررانص اسررت ررر  روز قیامررت مررورد بخشررش گون ب 

نقلا ررده است ررر  خداونررد هررر   السلان( از  پیغمبر اررنزادق سعلی گیرد. امانقرار نمص

زن را ررر  اگررر نررداده باشررند سحرعرراملصی   بخشد مگررر م ریرر گناهص را در روز قیامت مص

تواند برردون احسرراس مسرر ولیت یررا بررص مجرد طلاقی نمص(.  مرد ب 266ص21قی ت1409

تفاوت ب  زن باشد یا از پرداخت حقوق او امتنا  ورزد. علاوه بررر ایررنی زنررص ررر  بعررد از 

زیغ  عقد ازدوات و قبلا از زندگص زناشویص متارررر  نمررودهی شرررایطص متفرراوت بررا فررردی 

ر  در یکص طوریاست. ب شدهخواهد داشت ر  بعد از ورود ب  زندگص مشتر  طلاق داده

 (.81است. سوطن خواهی همان ص رضایت زن و در دیگری احسان ب  زنی توزی  شده

 فراهم کردن فرصتی برای پشیمانی، صلح و بازگشت )راهکار حقوقی(.3-7

گاه در اثر عواملا مختلفی شرایط روانص طوری است ر  تشدید اختلافات حررس انتقرران 

رند. گاه مدتص بعد از سازد ر  فروغ عقلا و وجدان را خاموش مصور مصرا آن چنان شعل 

این رشمکش ها فضا آران مص شود و در نتیج  زن و مرررد بیررنش پیرردا میکننررد و از طررلاق 

شوند. قرآن ب  دلایلص متعددی مقرر ررده است ررر  زنرران بعررد از طررلاق مرردتص پشیمان مص

هررا فرررورش رنررد و فرزررتص (. ممکن است در ایررن دوره هیجان228دارند سبقرهی  عده نگ 

ویژهی توزی  برر  خررارت نشرردن زن از خانرر  در طررولا مرردت برای بازگشت فراهن شود. ب 

ش رننررد: »آنرران را از عدهی تفکر را در زن و مرد برمص انگیزد تررا در ب بررود روابررط تررلا

دانیررد شرراید خرردا گشایشررص رسرراند و زررلحص پرریش آیرردگ منزلشان خررارت نسررازید... چرر  مص

 (.1سطلاقی 

خاطر آوردن لحظات گرن و شیرین قبلا از طلاق حضور در مکان زندگص موجب ب   

مص شود و گاه م ر و زررمیمیت از دسررت رفترر  را برراز مررص آورد و فررروغ ضررعیف گشررت  

محبت را تقویت مص رند. در ادام  آی  در مورد دو بار طلاق آمده است: »در هر یررک از 

طور شایست  نگاهداری رند و آشتص نمایرردی یررا بررا نیکررص این دو بار یا باید همسر خود را ب 

ص  2ی ت 1371او را رهررا سررازد و برررای همیشرر  از او جرردا شررودگ سمکررارن شرریرازیی

167.) 



 های سازگاری پس از طلاق مؤلف 

 امید به رحمت الهی )راهکار معنوی(.4-1

ترین مس ل  برای زوجین بعد از جدایصی بلاتکلیفص و احساس تن ایص است. آنان گاه م ن

شرروند. از نگرراه منررابع اسررلامصی ناامیرردی در شرررایط حررادی از ادامرر  زنرردگص ناامیررد مص

السررلان(ی علررص سعلی انررد. امررانشود ر  افراد را از آن ن ص نمودهترین گناه شمرده مصبزرگ

(. اگررر زن و 2860ی ح  3ی ت  1375ترینی بررلا ناامیرردی اسررت سآمرردیی  فرماید: بزرگمص

شوهر ب  هر دلیلا رارشان ب  طلاق انجامدی خداوند ب  زن و مرد مطلق  امید مص دهررد ررر  

(. آیرر  فرروق بررر ایررن 130سنسرراءی  1وسعت و راحتص پس از جدایص روزی شان خواهررد شررد

رنررد. نیرراز مصدلالت دارد ررر  خرردای تعررالص مرررد و زن مطلقرر  را بررا فضررلا واسررع خررود بص

نیازی مالصی جنسررص و نیاز رردنی امور مربوط ب  ازدوات است؛ از جمل  بصمنظور از بص

( همان گون  ر  ایررن وعررده در ازدوات 230ی ص  5قی ت  1402روانص است سطباطبایصی  

 (.32سنوری 2استشدهنیز در قرآن داده

 توکل بر خداوند )راهکار معنوی(.4-2

رار نیست و باز همین خداونررد اسررت تورلا بر خدای متعالا و باور ب  اینک  طلاق پایان

توانررد در ایجرراد آرامررش و رفررع احسرراس تن ررایص مررؤثر باشررد زنررد مصر  تقدیر را رقررن مررص

 (.4-1سطلاقی

 پرهیز از ممانعت در ازدواج مجدد همسر سابق )راهکار اخلاقی(.4-3

های گونرراگون مررانع از ازدوات مجرردد پس از طلاق ممکن است رسانص بکوشند با حیل 

آنان با همسر سابقشان شوند. این رار غیراخلاقص است و با قوانین شر  ناسررازگار اسررت. 

در قرآن آمده است ر  اگر زن مطلق  قزد ازدوات با همسر سابقش را داشررت رسررص نبایررد 

 
قا یغُْنِ  1 ُ واسِعاً حَكیماً. إِنْ یتَفََرَّ ُ كُلاًّ مِنْ سَعتَِِ  وَ كانَ اللََّّ  اللََّّ
نِِ نُ   ننَْكِحُوا الْْیَامهوَ   2 الِحینَ مِنْ عِبادِكُنْ وَ إِما ِكُنْ إِنْ یَكُونوُا فقُرَراءَ یغُرْ عٌ   مِنْكُنْ وَ الزَّ ُ واسرِ لِِ  وَ اللََّّ نْ فضَرْ ُ مرِ اللََّّ

 عَلین.
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(. البت  گاه اطرافیان زن و مرد ب  این نکت  توج  ندارند و بررا 232سبقرهی  1او را منع ررد  

رننررد ررر  ایررن رررار نادرسررتص اسررت سوطررن های نابجا آنان را از زندگص دلسرررد مصسرزنش

 (.88خواهی ی

 توافق بر سر تشکیل مجدد زندگی مشترک )راهکار اخلاقی(.4-4

»إِذا سوره بقره قیررد شرردهی تراضررص بررر معررروف اسررت.    232شرط دیگری ر  در آی   

الْمَعْرُوفِگ فعررلا »تراضررواگ و ظرررف »بیررن نگ رضررایت دوجانبرر  وْا بیَررنَُ نْ بررِ ای را ترَاضررَ

اضص ب  معروف بین زن و گون  تحمیلا و ارراه نباشد. مراد از تررساند ر  در آن هیچمص

شرروهر ایررن اسررت ررر  آن دو قزررد ازدوات و ثررواب بررر اسرراس رترراب خرردا و سررنت پیررامبر 

(. در توافق طرررفینی والرردین و خویشرران آنرران 583ص  2ی ت1372باشند سطبرسصی  داشت 

(.  نظررارت و دخالررت 232نبایررد دخالررت رننررد و آزادی زن و مرررد را سررلب رننررد سبقرررهی

دیگران نباید بیش از حد تراضص زن و مرد و نگ بانص قانون و معروف باشد. نظارت بررر 

ص  1قی ت 1406ادای حقوقی بر اساس اجازه شر  و عرررف اسررت سسرربزواری نجفررصی 

285 .) 

 ازدواج مجدد )راهکار  حقوقی (.4-5

های دوران جاهلیت عرب و دیگر مللا این بود ر  از ازدوات مجرردد از عادات و روش

دادنررد سپررروین و همکررارانی رردنررد یررا برر  او حررق انتخرراب شرروهر نمصزنرران جلرروگیری مص

شرررط بلرروغی رشررد و تشررخیص (. قرآن زنرران را برررای انتخرراب همسررری ب 45ی ص1400

(. این ر  همررواره بعررد از طررلاق 234و240سبقرهی  2استمزلحت و مس ولیت آزاد گذاشت 

نمیتوان ازدوات موفقص داشتی درست نیست بلک  ممکن است زوجین با ازدوات دوباره ب  

 (. خداوند در خطاب ب  برخص همسران پیررامبر 130راحتص و گشایش دست یابند سنساءی 

ر  او را آزرده رردند فرمود »اگر پیامبری شما را طررلاق گویرردی امیررد اسررت پروردگررارش 

 
 فَلا تعَْضُلوُهُنَّ ننَْ ینَْكِحْنَ نزَْواجَُ نَّ إِذا ترَاضَوْا بیَْنَُ نْ باِلْمَعْرُوف. 1
 ننَْفسُِِ نَّ باِلْمَعْرُوفِ.  في فَلا جُناحَ عَلیَْكُنْ فیما فَعلَْنَ  2



داری بیرروه و راری عابرردی روزههمسرررانص ب تررر از شررما: مسررلمانی مررؤمنی فرمررانبری توبرر 

 (.5دوشیزه ب  او عوض دهد.گ  ستحرینی 

 رعایت حقوق فرزندان بعد از طلاق )راهکار حقوقی (  .4-6

هایص ب  دنبررالا دارد و  زمینرر  بررروز اخررتلالات رفترراری و طلاق برای فرزندانی آسیب

انرردازد. قرررآن روانص در آنان است و زندگص فردی و اجتماعص آتص آنان را ب  مخرراطره مص

ب  زنان و مردان توزی  مص رند ر  بعد از جدایصی شرایط مناسرربص برررای رشررد جسررمص و 

روانص فرزندان فراهن سازند. » سدر رار فرزند( میان خررود برر  نیکررص مشررورت و سررازش 

گ در آی ی ب  معنای مشورت رردن در باره ررراریی خطرراب ائتمروا(. »6گ سطلاقی...رنید

نحوی پسررندیده و عررادی برر  ب  زن و مرد است ر  در مورد فرزند خود مشورت رنید تا ب 

شرروید؛ نرر  مرررد بررا دادن یک از شررما و فرزنرردتان متضرررر نر  هیچطوریتوافق برسید؛ ب 

اجرت زیادتر از حد معمولا متضرر شود و ن  زن با رمتر گرفتن و ن  فرزند رمتر از دو 

 (.317ی ص 19ی ت 1402سالا از شیر  مادر محرون گردد سطباطبایصی

لْْزوم پرداخْْت هزینْْه زنْْدگی زنْْان مطلُقْْه بْْاردار تْْا هنگْْام زایمْْان )راهکْْار .4-7

 حقوقی(

های زنرردگص زنرران های حمایتص اسلان از زنان مطلق  پرداخررت نفقرر  یررا هزینرر از آموزه

مطلق  باردار تا هنگان زایمان است ر  تلثیر م مص در سازگاری با طررلاق دارد: » نزنرران 

مطللاق [.. اگر باردار باشندی نفق  آن ا را بپردازید تا وضع حملا رنند؛.... آنان ررر  امکانررات 

وسیعص دارندی باید از امکانات وسیع خود انفاق رنند و آن ا ر  تنگدستندی از آنچ  ررر  خرردا 

انرردازه (. در آی  تزریح شده ررر  هررر رررس برر 7و  6ب  آن ا داده انفاق نمایند؛...گ سطلاقی  

وسع خود از آنچ  خداوند ب  او روزی داده است برای همسر مطلقرر  برراردار خررود هزینرر  

رند ر  این رار ب  نفررع زن اسررت و برررای او آرامررش و امنیررت در دوران بررارداری فررراهن 

 رند و هن ب  نفع فرزند تا بدون اضطراب و تنش مادر در رحن رشد و نمو رند.مص
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 رعایت حقوق شیرخوارگان )راهکار حقوقی(.4-8

از جمل  احکرران حقرروقص پررس از طررلاق ررر  موجررب ررراهش آسرریب برر  زنرران و رودررران 

های آن اسررت. یررک از موضرروعاتص شود احکان مربوط ب  نگ داری از فرزند و هزینرر مص

ر  در مدیریت روابط پس از طلاق مورد توج  بوده استی نحوه تعاملا  زن و مرد برررای 

باشد. هر چند زن و مرد تزمین ب  طلاق گرفت  باشند ولررص خداونررد شیر دادن ب  نوزاد مص

هایص دارد:  »و مادران بایستص دو سالا راملا برای جلوگیری از تضییع حق فرزند توزی 

فرزندان خود را شیر دهندی البت  آن رسص ر  خواهد فرزند را شیر تمان دهررد؛ و برر  ع ررده 

رس عارف بدهدی هیچحد متزاحب فرزند است سیعنص پدر( ر  خورا  و لباس مادر را ب 

(. قرآن عررلاوه بررر تررلمین معرراش مررادی 233اندازه طاقت نکنندگ. سبقرهی  را تکلیف جز ب 

است. پدر با تلمین نیازهای عاطفص خانواده ب  روزی معنوی و تربیتص آنان نیز توج  ررده

نماید. مادری ررر  بررا آرامررش مادر و ابراز علاق  ب  او زمین  رشد رود  را نیز فراهن مص

ب  تربیت فرزندان خود بپردازد فرزندانص برر  جامعرر  تحویررلا خواهررد داد ررر  در وضررعیتص 

تواننررد برررای تغذیرر  متعادلا قرار دارند. در زورتص ر  پدر و مادر با هن توافررق رننرردی مص

ر  این امررر سرربب از بررین رفررتن ( مشروط بر این6سطلاقی  ای انتخاب نمایندرودرشان دای 

دهرردی طبررق عررادت و عرررف لکرر  حررق او نسرربت برر  مرردتص ررر  شرریر مصحقوق مادر نشود ب

توانررد نرراظر بررر جنبرر  (. این حررق مص189ص  2ی ت1371سمکارن شیرازیی   پرداخت  شود

اند بایررد حررق حق دای  دانست  و گفت مادیی معنوی و روانص باشد ؛ و بعضص آن را ناظر ب 

 (. 81ی ص 1384او  طبق عرف و عادت پرداخت شود سمزباح یزدیی

 حمایت مالی از زن مطلقه )راهکار حقوقی(.4-9

تبع آن دچار ج ت رها نشدن زنان مطلق  در مشکلات مالص و ب در ن ایت در اسلان ب 

ای ررر  توانررایص تررلمین های گونرراگون فررردی و اجتمرراعصی نفقرر  زن مطلقرر شرردن برر  آسرریب

اسررت. ایررن حکررن حررداقلا های زندگص خود را ندارد ب  ع ده پدر  آن زن گذاشت  شرردههزین 

حمایت خانواده مبدن از فرزند مطلق  خررود اسررت. اسررلان در زرردد اسررت ررر  ایررن زن ی از 



باشررد تررا بتوانررد مند گررردد و فرزررت رررافص داشررت حمایت مالص و عاطفص خانواده خود ب ره

راهص برای استقلالا بیابد. البت  این حکن شرراملا پرردربزرگ زن در زررورت مرررگ پرردرش 

 مص شود. 

ب  ع ده پدر است و پس از فوت پدر یا عدن قدرت او بر انفرراقی برر  ع ررده  نفق  اولاد»

پدربزرگ پدری است؛ و در زورت عدن پدر و اجداد پدری یا عرردن قرردرت آن ررا نفقرر  برر  

ع ده مادر است و هر گرراه مررادر زنررده نباشررد برر  ع ررده پرردربزرگ مررادری و مررادربزرگ 

مادری و همچنین مادر بزرگ پدری است ر  در فرض آخر اگر بیش از یررک نفررر باشررند 

شررودگ سحقرروق مرردنص جم رروری اسررلامصی مرراده طررور مسرراوی نفقرر  بررین آن ررا تقسررین مصبرر 

1199.) 

 استقلال در انتخاب همسر )راهکار حقوقی(.4-10

نکت  قابلا تلملا دیگر اینک  این زن در ازدوات مجدد نیازی ب  اذن ولررص نرردارد و ی در 

 (. 254ی ص: 2قی ت 1409انتخاب همسر جدید مستقلا خواهد بود سخمینصی

 گیری نتیج 

هر چند آموزه ای اسلان تلرید بسیار زیادی بر حفظ خانواده و نکررو.هش طررلاق ررررده  

پررذیرد. ازاینرررو استی طلاق را ب  عنوان راهکاری ب نجار در روابط طبیعص انسررانص مررص

هررای معنرروی و ای از قرروانین فق ررص و توزرری در مرحل  اولا دین اسلان با ارا رر  مجموعرر 

اخلاقص سعص در حفظ زندگص مشتر  زن و شوهر دارد. اگر زن و شوهر با طص مراحررلا 

حمایتص نتوانند ب  آرامش در رابط  مشتر  دست یابندی دین اسررلان بررا ارا رر  راهکارهررای 

معنویی اخلاقص و حقرروقص سررعص دارد برردون اینکرر  حقررص از زن و مرررد سررلب شررود یررا برر  

یر جرردایص قرررار تدریج و بر اساس یررک برنامرر  مشررخص در مسرر یکدیگر آزار برسانندی ب 

 گیرند. 

https://www.yasa.co/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%DB%8C/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%81%D9%82%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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اولین دست  از این راهکارهررا معنرروی و عبررارت اسررت از: رعایررت مرزهررای تقرروی و 

حدود ال صی توج  ب  نظارت ال ص بر طلاقی امید ب  رحمت ال صی تورلا بر خداوند. ایمرران 

ب  خداوند شنوا و دانا در هم  احوالا و مراحلا طلاق در انجان رفتار عادلان  و خررودداری 

از ستن ب  دیگر بسیار مؤثر است. راهکارهای حقوقص عبارت است از: استفاده مناسب از 

اهرم ای حقوقصی وضع عرردلاه و توزرری  برر  مانرردن زن و شرروهر در یررک خانرر  در طررلاق 

های زن حررین طررلاقی رجعصی پرهیز از ضرر رساندن ب  یکدیگری تلمین مسکن و هزینرر 

شرریمانصی زررلح پرداخت م رالمتع ی رعایت حقوق مالص زنی فراهن رردن فرزتص برررای پ

و بازگشتی ازدوات مجددی  رعایت حقوق فرزندان بعررد از طررلاقی لررزون پرداخررت هزینرر  

زندگص زنان مطللاق  باردار تا هنگان زایمانی رعایت حقوق شیرخوارگانی حمایت مررالص از 

 .زن مطلق ی استقلالا در انتخاب همسر

راهکارهای اخلاقص عبارت است از: توزی  ب  طررلاق در شرررایط نررزا  شرردید و حررلا 

نشدنصی توج  ب  ابعاد مثبت پن ان زندگص زناشویص و پذیرش همسر پرهیررز از شررتابزدگصی 

گری خررانوادگصی سعص زوجین بر زلح و سازش در زندگص مشررتر ی مشرراوره و میررانجص

گویص و پن انکاریی پرهیررز از ممانعررت در ازدوات جدایص شایست  و نیکوی پرهیز از دروغ

 مجدد همسران سابقی توافق بر سر تشکیلا مجدد زندگص مشتر .

( است ر  نقش اعتقررادات مررذهبص  1396این یافت  همسو با تحقیق سودانص و همکاران س

اسررت. باسررتانص و و رعایت اخلاق در فرایند ب بررود مشررکلات بعررد از طررلاق را نشرران داده

( نیز نقش تعالص و پیوند بررا معنویررت و حمایت ررای مررالص از زنرران مطلقرر  1402همکاران س

 برای رسب استقلالا را نشان دادند.  

در نتیج  اگر توزی  هررای قرآنررص در همرر  مراحررلا جرردایص رعایررت گرررددی سررازگاری 

طرررح رلررص از  1ب تررری برررای زنرران و مررردان بعررد از طررلاق محقررق خواهررد شررد. شررکلا

 راهکارهای طلاق از دیدگاه قرآن را نشان مص دهد.
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    شناسص های اسلامص و دانش رواناقتضا ات ایجاد تحولا اخلاقص در جوانان از چشن اندازه آموزه

 1علص احمدی پناهص

 17/10/1402تاریخ دریافت:

 7/12/1402تاریخ پذیزش: 

 چکیده:

های م ن و سرنوشررت سرراز در گسررتره حیررات انسرران اسررت. اقتضررای دوره جوانص از دوره

-ارتباط و تعاملا مؤثر با جوانان و اقتضای ایجاد تحولا اخلاقص در آنانی آگاهص از ویژگص

رو های این دوره و آگاهص با راهکارهای ارتباط مؤثر با آنان اسررت. هرردف پررژوهش پرریش

انررداز های دوره جوانص و راهکارهای ارتباط مؤثر و سازنده با آنرران از چشررنتبیین ویژگص

هررای دوره جرروانص شناسص است. پرسش اساسص ایررن اسررت ررر  ویژگررصاسلان و دانش روان

چیست و اقتضا ات ایجاد تحولا اخلاقص در آنان ردان است؟ در پررژوهش حاضررر از روش 

تحلیلص ب ره گرفت  شده و روشش شده ب  تبیین اقضاتات ایجاد تحررولا اخلاقررص در -توزیفص

شناسررص پرداخترر  شررود. از تتبررع و های اسررلامص و دانررش روانجوانان از چشن انداز آموزه

شناسررصی دانررش ارتباطررات و تحقیقررات هررای اسررلامصی دانررش روانژرف اندیشررص در آمرروزه

سرراز و هررای م ررن و سرنوشررتتوان ادعا نمود ررر  دوره جرروانص از دورهمیدانص مرتبطی مص

هررای منحزررر برر  فرررد اسررت و لازمرر  ایجرراد تحررولا اخلاقررص در آنررانی دارای ویژگررص

ترررین اقتضررا ات ایجرراد های شخزیتص و م ارتص ویررژه اسررت. م ررنبرخورداری از ویژگص

. 2های ظاهری مناسررب؛  . برخورداری از ویژگص1تحولا اخلاقص در جوانان عبارتند از:  

.  6. توجرر  برر  تفرراوت ادرارررص و علایررق افررراد؛  5. همدلص؛  4. زمیمیت؛  3رویص؛  گشاده

 
 apanahi@rihu.ac.irاستادیار گروه روانشناسص پژوهشگاه حوزه و دانشگاه:  .1
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آوری . برخررورداری از سررع  زرردر و ترراب7گیررری حرردارثری از یررادگیری الگررویص؛  ب ره

 . تخللاق ب  اخلاق و منش اسلامص. 8حدارثری و در ن ایت 

آوریی زررمیمیتی سازندهی تحولا اخلاقصی اقنا  اندیش ی تررابجوانصی تعاملا  واژگان کلیدی:

 پردازیالگو

  



 مقدم 

شود و تا اواخررر دهرر  دوره جوانص ر  از اواخر ده  دون و یا اوایلا ده  سون آغاز مص

(. دوره 17-15نی ص2011های م ن زندگص است سسانترا ی چ ارن ادام  داردی از دوره

ت و  جواني دوره درخشندگي و فروغ زندگي اسررت؛ دور سرررور و شررادماني و دوران قررولا

(. در 414قی ص1410آمرردیی؛ تمیمررص446ی ص45قی ت1403سمجلسررهی  1قدرت اسررت

سازی برررای تحررولا اخلاقررص و تربیتررصی های اسلامص بر مراقبت از این دوره و بسترآموزه

(. دوره جوانص از سرنوشت سررازترین 75ی ص74قی ت1403سمجلسهی    2تارید شده است

ای ررر  در روز رسررتاخیز از ریفیررت سررپری گونرر های زندگص ب  حساب آمده است؛ ب دوره

(. 39ی ص1376س ابن بابویرر ی 3شودشدن این دوره از حیات ب  طور ویژه بازخواست مص

شررناختص ویررژه اسررت. های شخزیتصی اخلاقصی معنوی و رواندوره جوانصی دارای ویژگص

( و زمینرر  280ی ص12قی ت1403س مجلسررهی    4تررر از دلا ر نسررالا اسررتدلا جوانی نرررن

(. جوانرران 349ی ص1ی ت1368تنکررابنصی سفرید 5پذیرش و همراهص در او مضاعف است

قی ت 1403سمجلسررهی    6هررا دارنرردآمادگص بیشتری ب  دریافت و پذیرش هنجارهررا و نیکررص

گرایانرر  اسررت سدبررسی (. عواطف جوانان افراطه و طرز تفكررر آنرران آرمرران236ی ص19

آمیررز و زیبررایه دارد و توجرر  برر  آینررده و (. جوانی طبع مسرررت185و    109ی  ص1375

ی 1369دهررد سروچتکررفی تفكررر دربرراره آن او را برر  حالررت شررادو و غرررور سرروق مرره

طلبرره طلبررهی هویررت جررویص ی نرروگرایه و تنررو (. داشتن روحی  انتقادوی تشررخلاص175ص

های دوره جرروانص اسررت. ف مهی از ویژگصبینه و تیز( و باریك72-83ی ص1381سقا مصی

او محتررات مشررورت شرردوی آن را برر  جوانرران فرماید: هرگاه در مس ل مص  حضرت عله

 
باب وَ   . ان الشاب الحسن الخلق مفتاح للخیر و مغرلاق للشرر .1 لَُ ما الالا مرن فَقرَدَهُما الشرلا شری ان لایَعررفُ فضَرْ

 العافیِةَُ.
 . إغتنن خمساً قبَلَا خمسَ: شبابكَ قبَلَا هرمكَ.2
 ..  قَدَمَا عَبْدَ یَوْنَ الْقِیاَمَةِ حَتَّه یسُْللََا عَنْ نرَْبعََ عَنْ عُمُرِهِ فیِمَا نفَْناَهُ وَ شَباَبِِ  فیِمَا نبَْلَاه. . لَا تزَُولاُ 3
 . قلبُ الشلاباب ارََقلا مِن قلب الشیخ..4
 ََ بَعثَنَه بشَیرا وَ نَذیرای فَحَالَفنَه الشُّبان وَ خَالَفنَه الشُّیوُخُ.. اوُزیكُن باِلشُّبلاان خَیْرای فاَِنَُّ ن نرََقَّ افَ ِدَتً. اِنَّ اللَّلا 5
 . علیك بالاحداث فلن ن اسر  اله كلا خیر.6
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ی 20قی ت1404سابررن ابررص الحدیرردی  1ترنرردتر و تیررزف نعرض  كن؛ چرا ك  آنان با فراست

ر و به337ص منررد اسررت ولرره در عررین باك و قرردرت(. جوان گرچ  ب  ظاهر فردو مت ولا

كنررد و دامنرر  ایررن هاو متعررددو اسررت كرر  زنرردگه او را تاریررك مررهحالای گاهه دچار ترس

شررود. پرسررش اساسررص ایررن اسررت ررر  هررا برر  گسررتره دیگررر زنرردگه نیررز كشرریده مررهترررس

های اسررلامص و راهکارهای ارتباط و تعاملا مؤثر و سازنده با جوانان از چشن انداز آموزه

رو تلاش شده برر  ایررن پرسررش اساسررص پاسررخ داده شناسص چیست؟ در مقال  پیشدانش روان

 شود.

ای ر  در رابط  با پیشین  موضو  انجان گرفت این نتیج  حازلا شررد با تتبع و مطالع 

رو زررورت نگرفترر  اسررت و در ر  بحث مستقلا و مستوفایص در رابطرر  بررا موضررو  پرریش

-ها و پررژوهشهای فص الجمل  مطالبص بیان شده است. برخص از رتاببرخص مقالات و رتاب

 رسید ارتباط بیشتری با موضو  دارند عبارتند از:هایص ر  ب  نظر مص

شناسص رشد در گستره زندگصی برر  برخررص ن( در رتاب روان2011س2.سانترا ی جان1

 های دوره جوانص اشاره نموده است.از ویژگص

هررای ( در رترراب جرروانص فزررلا شررکفتنی برخررص از ویژگررص1386.پناهصیعلص احمد س2

 شخزیتص جوانان را از نگاه دینص تبیین ررده است.

(ی در رترراب 1391دایانی ای.ی پاپالیای سالص و ندراس الُدزی روت داسررکین فلرردمن س  .3

 های زندگص اشاره نموده است.های دورهشناسص رشد و تحولا انسانی ب  ویژگصروان

ای با عنرروان »ازررولا فرزنرردپروری در سرربک ( در مقال 1394همت س.بناریی علص4

 گ ب  برخص ازولا تعاملا با نوجوان و جوان اشاره نموده است.زندگص اهلا بیت

ای با عنوان ( در مقال 1395. پودین ی لیلا؛ جناآبادیی حسین و پورقازی عبدالوهاب س5

های انضباطص با جرررنت ورزی دانررش آمرروزانگ های فرزندپروری و سبک»رابط  سبک

 های تعاملا با مخاطب پرداخت  است.ب  تبیین برخص از  ویژگص

 
 َ  حَدْسا.  . اِذا احتجَْتَ الَِه المَشْورتِ فِه امَرَ قَد طَرَنَ عَلیَكَ فاستبَدِهِ ببدایةَِ الشُّبان؛ فاَِنَّ ن احََدُّ اذَهانا وَ اسَرَ 1

2     . Santrock, John 



تحلیلررص ب ررره   -نظررري اسررت و از روش توزرریفص  -پژوهش حاضر از تحقیقات بنیادي

هررای شررناختصی آمرروزههای انسانگیرررد. در ایررن پررژوهش از طریررق رجررو  برر  اندیشرر مررص

شناختص مرتبطی علون تربیتص و مطالعررات میرردانص مرررتبطی تررلاش های رواناسلامصی آموزه

های دوره جوانص و راهکارهای ارتباط تبلیغررص مررؤثر شده ب  اهمیت دوره جوانصیرویژگص

 با جوانان پرداخت  شود.

 اقتضا ات ایجاد تحولا اخلاقص در جوانان

راهکارهای ایجاد تحولا اخلاقص در جوانانی باید همتررراز و متناسررب بررا ویژگص هررای 

ای شناختص آنان باشد. سبک تربیت و ارتباط سازندهی ب  معنررای منظومرر شخزیتص و روان

و  1هررای مربیرران نسرربت برر  مخاطررب سدسررجاردینزاز بازخوردهای نو ِ تعامررلِا و چررارچوب

هررا در حرروزه تربیررت رررارگیری توانررایصهررای برر ن( و برر  معنررای روش2008همکررارانی 

ورهررای شررناختص و ها و رنشگیری ویژگصهای شکلان(ی از ضرورت2011ی  2ساسترنبرگ

رفتاری ب نجار در جوانان است. آشنایص مربیرران و والرردین بررا ویژگص هررای دوره جرروانص 

ن(. 2012و همکررارانی    3شررود سلررصباعث دقتی واقع بینص و ارتباط منطقص با جوانرران مررص

شررناختص روان-های مربیان و والدین در ایجاد فضای ارتبرراطص و عرراطفصآمادگص و م ارت

های رفترراری متربیرران گیری و تحولا شخزیت و ویژگصمناسبی از عواملا مؤثر در شکلا

ترررین دهررد ررر  م ررنهای انجان شده نشان مررصن(. پژوهش2014است سفلاحتص و همکارانی  

سازی شده متربیان متلثر از شیوه تربیتص مربیان اسررت عنازر در تحولا رفتارهای برونص

هررای  تربیررت ن(. آشنایص با فراینررد و روش2011و همکارانی  5ن و گودمن2012ی  4سرنر

و راربست آن در فرایند آموزش و پرورش متربیانی باعث افررزایش رارآمرردی مربیرران در 

 
1  .  Desjardins, J. 
2  .  Sternberg, J. R. 
3  .  Lee, P. C. 
4  .  Renner, L. M. 
5  .  Goodman, S. H. 
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ن(. 2012ی 1هاسررلت و دی ریررتشررود سوانرردلاایجرراد تحررولا و تسرر یلا فراینررد پرررورش مررص

رو را برر  هررای پرریشتواننررد چررالشافرادی ر  از دانررش و م ررارت رررافص برخوردارنرردی مررص

شناسان و متخززان تعلررین و ن(. بسیاری از روان2006ی  2فرزت تبدیلا رنند ساسپیکتور

هررای آموزشررص و تربیتررص مخاطررب بررر تربیررتی در رابطرر  بررا ایجرراد تحررولا در ویژگص

اند ر  در بین آن ا نقررش مربیرران و شرریوه تربیتررص و ارتبرراطص اتخرراذ موضوعاتص تلرید ررده

و همکررارانی  3شرردهی از متغیرهررای شرراخص در تحقررق اهررداف تربیتررص اسررت سویلسررون

رننررد ررر  اتلاخرراذ نی اذعرران مررص2013و همکررارانی  5ن و رادینررو2011ی 4ن(. اسررلان2007

هررای رفترراری و توانررد پیامرردهای مثبررت در ویژگصسرربک ارتبرراطص و تربیتررص مناسرربی مررص

 ن(. 2007و دیگرانی  6شناختص جوانان ب  دنبالا داشت  باشد سلیبروان

ترین نکاتص ر  با توجرر  برر  ویژگص هررای دوره جرروانص بایررد در ارتبرراط بررا فعالیررت م ن

 فرهنگص و مربیگری با نسلا جوان رعایت شود عبارتند از:

 های ظاهری ارتباط  . رعایت جنبه1

شودی ب  ویژگص های ظرراهری مرررتبط نخستین پیامص ر  از مربص ب  متربص ارسالا مص

توانررد مثبررت و جررذب رننررده و یررا منفررص و پررس زننررده باشررد. اسررت. ایررن پیرران ارتبرراطص مررص

تواند نقررش سررازنده و مثبتررص در های ظاهری و رفتاریی مصبرخورداری از برخص ویژگص

ترررین ترررین و م ررنگیری ارتباط مؤثر و سازنده با متربص جرروان داشررت  باشررد. اساسررصشکلا

تعاملا در چ ار دقیق  نخست ملاقات شکلا مررص گیرررد و مربررص بایررد بتوانررد در همرران ابترردا 

برداشت مثبت در متربص ایجاد رند. زمانص ر  اشخاص شما را برای نخستین بررار مشرراهده 

رننرردی در همرران چ ررار دقیقرر  اولای بررا توجرر  برر  سررنی جنسرریتی انرردانی وضررع و حالررت مررص

 
1  .  Vanderhasselt, M. A. and De Raedt, R. 
2  .  Spector 
3  .  Wilson 
4  .  Aslan, S 
5  .  Raudino, A 
6  .  Lieb, R 



ظاهریی مدلا مرروی طرررز لبرراس پوشرریدنی حررررات برردن و بررالاخره حررررات رلامررص شررمای 

هررا بسرریار گیرد.این تزویر در ارتباطررات بعرردی شررما بررا آنتزویری در ذهنشان شکلا مص

هررای بعرردی خواهررد شررد گذار خواهد بود. ایجاد تزررویر مثبررت باعررث موفقیررت در قرردنتلثیر

 1هرراو اولیرر (. عموماً اعتقاد بر این اسررت كرر  برداشررت148  -147ی ص1386سباستانصی  

او كرر  از دیگررران هرراو اولیرر پررذیرین كرر  برداشررتبسیار اهمیت دارند. بسیارو از مررا مرره

دارینی روند ارتباطات آیندۀ ما را با آنان شكلا خواهد داد. افزون بر اینی معتقرردین كرر  ایررن 

تر قابلا تغییرند. ب  همین دلیلا است ك  مررا خررود را ها هنگامه ك  شكلا گرفتندی كنبرداشت

بررار بررا دیگررران هررایه كرر  در آنی نخسررتینبراو اولین ملاقات با مخاطب و دیگررر موقعیررت

(. برر  79ی ص1382كنررین سآذربایجررانص و همکررارانی  برخورد دارین با دقت تمان آماده مرره

های فردی برخوردار باشد و بتواند احساس بزری هر مقداری ر  فرستندۀ پیانی از جاذب 

ه و بررا خررود همررراه رنرردی برر  همرران مقرردار در و سررمعص مخاطررب را تحررت تررلثیر قرررار داد

 (. 113ی ص1397فرایندهای ذهنص او تلثیر گذار خواهد بود سنزیری و همکارانی 

پوشش و ظاهر مناسبی چ رۀ بشاش و ظاهر آراست  و مرتبی معمولاً ایررن ذهنیررت را 

 2و دوسررت داشررتنه اسررت ی برراهوشی سررازش یافترر رنررد ررر  او فررردیی شایسررت ایجرراد مررص

دهد ك  افراد تمایلا دارند مردان هاو پژوهشه نشان مهیافت  (.125ی ص1387سراویانصی  

ذی و زنان زیبا را بیش از كسانه كرر  زیبررا نیسررتندی مرروقلاری جالرربی اجتمرراعهی مسررتقلای متنفررلا

كلررهی طررورداشتنهی سازش یافت ی داراو م ارت اجتماعه و موفق بداننررد. برر م یلاجی دوست

ی 1382كننررد كرر  »آنچرر  زیباسررتی خرروب اسررت سآذربایجرراني و دیگرررانی مردن تزور مه

توان انکار ررد ر  جررذابیت و آراسررتگي ظرراهري در این واقعیت را نمي(.  256-250ص

جلب مخاطب ب  سوي گوینده بسیار مؤثر بوده و افرادي ر  مرتبی آراست  و تمیز باشررندی 

رننررد. مرروی ها را جدي تلقرري ميرنند و حرف آنها گرایش پیدا ميمخاطبان بیشتري ب  آن

داری برروی عرررق و دهرران برردبوی باعررث ژولیدهی ریش نامرتبی گردن پر از موی دندان جرن

 
 1. Impression 

 شود.. ممکن است این مفروضات ذهنص مطابق واقع باشد و یا نباشدی ولص این برداشت مثبت ایجاد مص 2
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(. مطالعررات 60-  59ی ص1393فر و همکررارانی  شود سسالارینفرت و دلزدگص افراد مص

نشرران داده اسررت ررر  اسررتفاده از چ ررره انسررانص آراسررت  و مناسررب در تبلیغررات و ارتبرراط 

و  1آنکررارافرهنگررصی تررلثیر بیشررتری در پررذیرش مخاطررب و تلثیرپررذیری او دارد سپررری

(. آراستگص ظاهری و مرتب بودنی در مخاطب جوان 184-128نی ص2017همکارانی  

تررری دارد و فضررای ب  دلیلا اهمیت مضاعف جوانان ب  آراستگص و زیبایصی نقررش سررازنده

 بخشد.ارتباطص را ب بود مص

 سازی برای برداشت اولیۀ مثبترویی و زمینه. گشاده2

در محیط پویا و رقررابتص رنررونص و بررا توجرر  برر  گسررترش ابزارهررای تبلیغرراتص مختلررفی 

لا در بیررنش و رفتررار مخاطرربی نیازمنررد توانمنرردی ویررژه و  موفقیت در ارتباط و ایجاد تحررولا

ترررین ابزارهررای ظرراهری در ایجرراد رویص از م نتلاش مضاعف است. خوشرویص و گشاده

رابط  فرهنگص و دینص است. نگاه عاطفصی ادای احترانی دست بر سین  گذاشتنی سر تکان 

رویررصی لبخنررد ملرریح و برخررورداری از حالررت  متواضررعان ی دادن ب  منظور احترانی گشاده

گیری برداشت مثبت اولی  دارد. نو  نگاهی طرز راه رفررتنی حركررات نقش زیادی در شکلا

او را برر  ویررژه  هرراوسر و دست و ریفیت مزافح ی هر كرردان تزررورات قررالبه و برداشررت

توج ص ب  احساسات عاطفص دنبالا دارد. چ رۀ عبوسی نگاه مغروران ی برخورد سرد و بص

در چ رررۀ انسرران   شررود.گیری احساس منفص مررصاشخاص در برخورد نخستینی باعث شکلا

ها پیامدهای خاص خررود را در شش هیجان مختلف و اساسه وجود دارد ر  هر یک از آن

-رویررص و گشرراده(. خرروش102-99نی ص2015ی  2تعاملا با دیگران دارد سرابینررز و جررات

فررردی دارد. منظررور از های مثبت اسررت ررر  نقررش سررازنده در روابررط بررینرویص از هیجان

هاست ك  ب  نوعي با شاديی علاق ی دلسرروزيی هاي مثبت عواطفی ابعادي از هیجانجنب 

نیكيی فداكاريی همدرديی بخششی محبتی الفت و دوست داشتنی ارتباط تنگاتنگي دارنررد. 

 
1  .  Priyankara 
2  .  Robbins  and  Judge 



رویررص اسررت؛ یعنرري ر عقلانرري و گشررادهب ترین روش در تعاملات اجتماعيی ارتباط عاطفي

ها گیريشررود و تزررمینعلاوه بر اینك  از ب ترین یار زندگي؛ یعني عقررلا رمررک گرفترر  مي

گیردی از عواطف پاك و احساسات دوستان  نیررز براساس هدایت و راهنمایي عقلا انجان مص

هررای (. مربصی بایررد در لحظرر 191-190ی ص1396مند است سپناهص و جان بزرگصیب ره

نخستینی دلا مخاطب را شکار رند. با نگاه دوستان  و زمیمان  و اظ ررار محبررت و علاقرر  

سآلا  1رویرريرویررص و گشررادهترروان دلا آنرران را مایررلا برر  خررود نمررود. خرروشبرر  افرررادی مررص

های قرآنص در تعاملا اجتماعص است. این نو  ارتباطی عرراملي در ( از توزی 160عمرانی

-گررردد. پیامررد گشررادهها و جذابیت روابط اجتماعي ميتقویت روابط دوستان  و نزدیكي دلا

 3( دلرردادگيی محبررت167ی ص74قی ت1403سمجلسررصی  2زبررانصی مررودترویرري و خرروش

و  99ص ی1376واسررطهی  سلیثرره 4(ی افررزایش دوسررتص 643ی ص2قی ت 1407سرلینيی 

هررا شررده و رویيی باعررث پیونررد دلا(ی شادي و نشاط است. خوش273قی ص1408دیلمي ی

ی ص  2قی ت 1407سرلینررريی  5رنررردمنرررد ميها را بررر  همررردیگر متمایرررلا و علاق انسررران

-رویه باعث دشمنه و خوشترش  (.327و115قی ص  1410آمديی  ؛ تمیمي107و188

(. 176ی ص75قی ت1403سمجلسرريی  6رویرره باعررث جلررب محبررت اسررترویرره و گشرراده

 7رویرره دان دوسررته و موجررب انررس دوسررتان اسررتفرمایررد: گشررادهمرري حضرررت علرري

هررا فرماید: نرمص گفتاری بند دلامص  (. حضرت علص167ی ص74قی ت1403سمجلسيی  

قی 1407؛ رلینررصی  98ی ص1384سطبرسررصی    8است و از ررامت و بزرگص حکایت دارد

(. تحقیقررات میررداني و تجربرري نشرران داده اسررت ررر  عواطررف مثبررت و تعامررلا 24ی ص8ت

-انجامد و باعث برداشت مثبت از مربررص مررصآمیزی ب  ارزیابي مثبت از دیگران ميمحبت

 
وا مِنْ حَوْلِك 1 ِ لِنْتَ لَُ نْ وَ لَوْ كُنْتَ فظًَّا غَلیظَ الْقلَْبِ لانَْفضَُّ  .. فبَِما رَحْمَةَ مِنَ اللََّّ
 . البشاشة حبالة المودلات. 2
 لَقِیَ ُ....   إِذاَ باِلْبشِْرِ  یلَْقاَهُ  الْمُسْلِنِ  لِْخَِی ِ  الْمَرْءِ  وُدَّ  یزُْفِینَ  . ثلََاثٌ  3
 .ندََب غَیْرِ  فِي تتَكََلَّنَ   ... ننَْ  إیَِّاكَ  .َالْكِرَان عَنْكَ  ینَْفِرُ  وَ  الللاِ اَنَ  عَلیَْكَ  یَحْبسُِ  فإَنَِّ ُ  الْكَلَانِ  مِنَ  یسُْتَْ جَنُ  مَا وَ  .إیَِّاكَ  4
 . نلمودلاتُ تعُاطفُ القلوبَ في إ تلاف الارواح.   5
 . لِلْمَقْتِ  مَكْسَبةٌَ  الْبشِْرِ  سُوءُ  وَ  الْوَجْ ِ  عُبوُسُ  وَ  ... لِلْمَحَبَّةِ  مَكْسَبةٌَ  الْوَجْ ِ  طَلَاقةَُ  وَ  الْحَسَنُ  . الْبشِْرُ  6
 . البشاشة حبالة المودلات. 7
 . لینُ الكَلانِ قیَدُ القلَبِ. اِنَّ مِنَ الْکَرَنِ لینَ الْکَلانِ. 8



 
 
 

زه
مو

 آ
زه

دا
 ان
شن

چ
ز 

 ا
ن
نا
وا
ج
ر 

 د
ص
لاق

خ
 ا
لا
حو

 ت
اد
ج
 ای
ت
ا ا
ض

قت
ا

ن 
وا
ر
ش 

دان
و 
ص 

لام
س
 ا
ی
ها

   
ص
س
نا
ش

 

 

(. خودبرتربینيی باعث كدورت در روابط اجتماعي بوده و و باعث 1383گردد سآرگایلای  

رویررص و رابطرر  (. خرروش7؛ نرروحی    74؛ صی  18شود سلقمانی  سقوط و كاهش منزلت مي

گررذاری های ایجاد برداشررت مثبررت برروده و فضررا را برررای تررلثیرعاطفص با جوانان از زمین 

رند. اگر جوانان احساس ارتباط عاطفي با مربص را نداشت  باشرردی ترروج ي شناختص م یا مص

شود ای نیز محقق نمصافتد و تعاملا سازندهرنند و مبادل  شناختص نیز اتفاق نمص  ب  آنان نمي

(. ب  دلیلا اینک  نوجوانان و جوانان سرشار 210-189ی ص1396سپناهص و جان بزرگصی

رو رو و خرروشاز عواطف و احساسات پا  هستندی تلثیر بیشتر از مربررص و مبلرر   گشرراده

رویص در تعاملا با نوجوانان و جوانرران از اهمیررت و جایگرراه رویص و خوشدارند. لذا گشاده

 بیشتری برخوردار است. 

 . توجه اساسی به  تفاوت ادراکی و علایق جوانان3

قی 1407سكلینرريی    1های جنسیتصهای اسلامص افزون بر لزون رعایت تفاوتدر آموزه

های ادرارص و شناختص افراد در ارتباط فرهنگص و ( بر لزون رعایت  تفاوت510ی ص5ت

(. در تعلررین و تربیررت و 221ی ص3قی ت1403سمجلسررصی  2تربیتررص توزرری  شررده اسررت

سمجلسررصی   3شررناختص و علایررق افررراد توجرر  داشررتارتباط با جوانانی باید ب  آمررادگص روان

هررای حکمررت و خررردورزی را یکررص از نشرران  (. حضرت علص60ی ص67قی ت1403

شناختص برای انتقالا داند ر  شرایط مساعد ندارد و فضای روانگردانص از اموری مصروی

(. همترازی انتظارات بررا ظرفیررت و ترروان 473ی ص1376واسطصی  سلیثص  4آن م یا نیست

كنررد؛ احساسرري كرر  منجررر برر  تسررلین مخاطب از ایجاد احساس شكست در او جلوگیري مرري

شود. تناسب تکلیف با نیازهای جوانان باعث تقویت انگیررزه شدن و سلب مس ولیت فرد مي

فرمودند: فرزندان را ب  آداب و   گردد. حضرت علصآنان در راستای التزان رفتاری مص

 
ا ندَْوَنُ  وَ  لِباَلَِ ا نرَْخَه وَ  لِحَالَِ ا ننَْعنَُ  ذلَِكَ  فإَنَِّ  نَفْسََ ا یجَُاوِزُ  مَا الْْمَْرِ  مِنَ  الْمَرْنتََ  تمَُللاِكِ  لاَ  .    1 رْنتََ  فرَإنَِّ  لِجَمَالِ رَ  الْمرَ

 بِقَْ رَمَانةَ. لیَْسَتْ  وَ  رَیْحَانةٌَ 
 قَدْرِ عُقوُلِِ نْ. عَلَه  النَّاسَ   بِمَا یَعْرِفوُنَ. كَلَّنِ   النَّاسَ   . كَللاِنِ  2
عُوهَا.    الْقلُوُبُ   . إِذاَ نشَِطَتِ  3  فلَوَْدِعُوهَا وَ إِذاَ نَفَرَتْ فَوَدلاِ
دْباَرِ. 4 قْباَلِا وَ تطَْلبَُ ُ عِنْدَ الْإِ  . مِنَ الْحِكْمَةِ ننَْ ... لَا تتَْرُكَ الْْمَْرَ عِنْدَ الْإِ



ها برای دوره خاص خودشان آفریده شررده انررد سیعنررص رسون خودتان مجبور نکنید؛ زیرا آن

س ابررن نبرري الحدیرردی  1پررروری لحرراظ نمررود(بایررد اقتضررا ات زمررانص و مکررانص را در فرزنررد

 (. 267ی ص20قی ت1404

 

 . صمیمیت و همدلی با جوانان4

قیررد و شرررطی یکرنگررص در روابررط و توجرر  عمیررق برر  ب  معنای حمایررت بررص  2زمیمیت

(. یکص از عواملا 14قی ص2001ی  3افکار و احساسات یکدیگر و پذیرش آن سباگاروزی

دهررد ررر  زررمیمیت باعررث رضررایتمندی و تقویت تعاملا سازنده  اسررت. تحقیقررات نشرران مررص

(. رفتارهررای 396ی ص1395شررود سلارسررون و برراسی  پذیری شناختص مررصساز تلثیرزمین 

آمیز  باعررث دوستان  و م ربانان ی تحقق بخشص ب  نیازهای شخزصی شنیدن عبارات محبت

نیز ب  معنای توانایص س ین شدن در تجربیررات هیجررانص  4شوند. همدلصافزایش زمیمیت مص

(ی برخررورداری از توانررایص مرردیریت و 98-90نی ص2006و همکررارانی  5دیگررران سولررن

( و برر  367-362نی ص2010و همکررارانی  6برانگیختگررص عرراطفص  و تنظررین آن سریررف

سررازی و تزررور حررالات درونررص و ذهنررص دیگررران و در  زررحیح از معنای توانایص شبی 

-571نی ص2008و دیگرررانی    7هیجررانص دیگررران سنررامین مررص-حالات شناختص و عرراطفص

ترروان برر  واسررط  آن بررا جوانرران (ی از م ن ترین و قدرتمندترین ابزاری است ررر  مررص580

نش هررای رفترراری -وریرابط  برقرار نمود. همدلصی نقررش اساسررص در ایجرراد انگیررزه در رررُ

هررای بررین هررای رفترراری و رنشانسان دوستان ی تعاملا و ارتباط زحیح بررا دیگرررانی پاسررخ

 
 . لا تقسروا نولادكن عله آدابكن فإن ن مخلوقون لزمان غیر زمانكن. 1

2  .  Intimacy 
3  .  Bagarozzi, D.A  
4  .  empathy 
5  .  Vollm, B 
6   . Rieffe, C 
7   . Nummenmea, L 
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هررایص اسررت ررر  در (. همرردلص از مؤلفرر 108-92نی ص2011ی  1فردی افراد دارد سدیکتررص

ایجاد امیدی نقش اساسص دارد. ایجاد همدلص باعررث افررزایش امنیررت روانررصی تسرر یلا ارتبرراط 

تعامررلا (. 242ی ص1395مؤثر و موفقیررت در رابطرر  اسررت سلینرردا سررلیگمن و همکررارانی 

زمیمان  و همدلان  با هر مخاطبص ضرورت دارد اما ب  دلیررلا ویژگص هررای شخزرریتص و 

تررر شناختص نوجوان و جوانی رعایت رفتار زمیمان  و همدلان  با آنانی نقش سررازندهروان

 گذارتری دارد.و تلثیر

 .. الگودهی و الگوپردازی 5

گذاری تربیتص و فرهنگررصی یکص از فراگیرترین و تلثیرگزارترین راهکارها برای تلثیر

گیررری جز ررص حیرراتص در ای سیررادگیری الگویص(اسررت. الگرروگیری از یادگیری مشرراهدهب ره

گیریی ازطلاحص رلص است ر  ب  تغییرررات رفترراریی نظری  اجتماعص شناختص است. الگو

شناختص و عاطفص ناشص از مشاهدۀ یک الگو یا بیش از یک الگو اطلاق مص شود سشانکی 

توانند با ارا   الگوی رفتاری سررالن و سررازنده در تحررولا و (. مربیان  مص134ی ص1393

های ن(. در آموزه2004و همکارانی    2گذار باشند سررونیسب بود رفتارهای جوانان  تلثیر

ی 5قی ت1403سمجلسررصی  3پروری تلریررد شرردهاسررلامص برر  بحررث الگرروپروری و اسرروه

شناسص ب  خزوص در اندیش  آلبرت بندورا نیز اعتقاد بررر ایررن اسررت (. در روان198ص

اي زورت هاي اوی از طریق یادگیري مشاهدهپذیريهاي انسان و تلثیرر   بیشترِ یادگیري

گیرد. وی همچنین اعتقاد دارد هر قدر الگوي مورد مشاهدهی از محبوبیت و جررذابیت و مص

رابطة عاطفي خوب با الگوگیرنده برخرروردار باشرردی تررلثیرش زیررادتر و ب تررر خواهررد بررود 

گیری از چ رررۀ دهد ر  ب رههای مختلف نشان مصن(. پژوهش2004ی  4سباندورا و بیوسص

انسررانص در تبلیغررات و تربیررتی بیشررترین تررلثیر را در جلررب توجرر  مخاطررب و تلثیرپررذیری 

 
1  .  Decety, J 
2     . Chronis, A. M 

 . كُونوُا دُعَاتَ النَّاسِ بلِعَْمَالِكُنْ وَ لَا تكَُونوُا دُعَاتً بلِلَْسِنتَِكُنْ. 3
 

4  .  Bandura,A.,&Bussey 



هررایص از قبیررلا شرر رتی هررای انسررانص برخرروردار از ویژگررصمخاطب دارد. هر مقدار چ ره

اعتبار ستخزص و قابلیت اعتماد(ی تجانس با مخاطب و برخوردار از جذابیت ظرراهری و 

رلامص باشندی میزان اثربخشص آنان افزایش پیدا ررررده و در جلررب توجرر  مخاطررب و تغییررر 

؛ نزرریری و همکررارانی 26-15نی ص2015ی 1رفتررار اوی مررؤثرتر خواهررد بررود سدرولرررز

پررردازی در مخاطررب خردسررالا و دهص و الگوگیری از الگو(. ب ره124-109ی ص1397

نوجوان و جوانی بسیار سررازنده اسررت و نوجوانرران و جوانرران برر  طررور معمررولا برر  دنبررالا 

 الگوهای سرآمد و ممتاز و جذاب هستند.

 های مختلفص دارد ر  م ن ترین آن عبارتند از:روش الگویص جلوه

مقزود از الگودهيی ارا   الگوي مثبت و حقیقي استی ررر  خررود بررر  دهْْی:الف( الگو

 دو نو  است: 

رند ر  خودش براي مخاطبانی الگو باشد. رفتار و منش و _ گاهي شخص تلاش مي1

معتقدات الگو باید از ناحی  تعالین آسمانص و یا اندیشمندان فرهیخت  تلییررد و حمایررت شررود و 

فرمایند: با غیر از رلان و ب  پیروان خود مي  مورد پذیرش مردن  نیز باشد. امان زادق

زبان خودی مردن را ب  دین ال ي دعوت رنیدی تا مردنی تقويی نماز و رارهاي خیررر را در 

(. در 202ی ص3قی ت1429سرلینررصی  2شررودرفتار شما ببینندی این باعث دعوت آنرران مي

این روشی هر مقدار شعار با عمررلا و رفتررار مطابقررت داشررت  باشررد تررلثیرش بیشررتر اسررت. 

نمرراین جررز فرماید: او مردنی ب  خدا قسن شما را ب  طاعته ترغیررب نمررهمص  امیرمؤمنان

دارن مگر اینكرر  قبررلا گیرنی و از گناهه باز نمهك  خود با عملا ب  آن از شما پیشه مهاین

 (. 250قی ص1414سشریف رضهی  3ایستناز شما از آن باز مه

رنررد؛ رسرراني ررر  هررن _ گاهيی افراد دیگري را ر  جنبررة الگررویي دارنرردی معرفرري مي2

گویررد پیررامبر خرردای اند؛ برای مثالا قرآن ب  مسلمانان ميرردهارنون یا در گذشت  زندگي مي

 
1  .  Droulers 

لَاتَ وَ الْخَیْرَ؛ فإَنَِّ ذلِكَ دَاعِیةٌَ.   . كُونوُا دُعَاتً لِلنَّاسِ  2  بِغیَْرِ نلَْسِنتَِكُنْ؛ لِیَرَوْا مِنْكُنُ الْوَرََ  وَ الِاجْتَِ ادَ وَ الزَّ
بِقكُُنْ   3 ِ مَا نحَُثُّكُنْ عَلَه طَاعَةَ إلِاَّ وَ نسَرْ یةََ إلِاَّ وَ نتَنَرَاهَه قرَبْلَكُنْ  . نیََُّ ا النَّاسُ إنِلاِي وَ اللََّّ نْ مَعْزرِ اكُنْ عرَ ا وَ لَا ننَْ رَ إلِیَْ رَ

 عَنَْ ا.
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فرمایررد: (. همچنررین در آیرر  دیگررری مررص21ساحررزابی    1اي اسررتبراي شما الگوي شایسررت 

 2برررای شررما سرمشررق خرروبص در زنرردگص ابررراهین و رسررانص ررر  بررا او بودنررد وجررود داشررت

(. در این روشی فردی ر  دارای ویژگص های شخزیتص و رفتاری قابلا قبولا 4سممتحن ی  

است و برای مردن نیز ب  طور نسبص شناخت  شده استی برر  عنرروان الگررو و اسرروه معرفررص 

 شوند.شود و ب  پیروی از آن ترغیب مصمص

الگوپردازي شیوۀ الگویص دیگري اسررت ررر  از قرروت خیررالا و الگرروي پردازي:  ب( الگو

گویررد: رنررد و ميگیرد. برای مثررالای قرررآن بررراي مؤمنرران الگرروپردازي ميفرضي ب ره مي

هرروده روي گرداننرردی »مؤمنان رستگارندی آنان ر  در نمازشان خشو  دارندی از لغو و بي

(. 5-1سمومنررونی  3رننررد و ...عفترري حفررظ ميپردازنرردی دامرران خررود را از برريزرررات مي

فرمایررد: در گذشررت ی مرررا پردازی پرداخترر  و مررصای ب  الگونیز در خطب   حضرت علص

ردی دنیررا در دیرردهان مصبرادری بود ر  در راه خدا برادری اشی وی را در چشررن نمود. خررُ

ررررد و یافررتی آرزو نمررصداشتی و شکن بر او سلط  نداشت. پررس آنچرر  نمررصمن بزرگ مص

ماندی و اگر سخن تر روزش را خاموش مصبرد. بیشیافتی فراوان ب  رار نمصآنچ  را مص

نشرراند. افترراده داشت و تشنگص پرسندگان را فرو مررصگفتی گویندگان را از سخن باز مصمص

-ها ناتوانی و ب  هنگان راری چون شیر بیش  و مار بیابان. تا نزد قاضص نمصبود و در دیده

-نمود تررا عررذرش را مررصی سرزنش نمصآورد و رسص را ر  عذری داشترفتی حجت نمص

گفررت و رردی مصرردی مگر آن گاه ر  ب بود یافت  بود. آنچ  را مصشنید. از درد شکوه نمص

گزیررد و اگررر در رردنرردی خاموشررص مررصگشود. اگر با او جدالا مصررد دهان نمصبدانچ  نمص

تررر بررود تررا گردید. بر شنیدن حررریصشدندی در خاموشص مغلوب نمصگفتار بر او پیروز مص

 (. 526قی ص1414سشریف رضصی  4بر گفتنی...

 
ِ نسُوَتٌ حَسَنةٌَ.   1  . لَقَد كانَ لَكُن في رَسولِا اللََّّ
 . قَد كانتَ لَكُن نسُوَتٌ حَسَنةٌَ في إبِراهینَ وَالَّذینَ مَعَ ُ. 2
. قد افلح المؤمنونی الذین هن في زلات ن خاشرعونی والرذین هرن عرن اللغرو معرضرون والرذین هرن للزرروت   3

 فاعلون والذین هن لفروج ن حافظون.  
لْطَانِ   فیِمَا مَضَه  لِي  . كَانَ   4 نْ سرُ انَ خَارِجراً عرَ غَرُ الردُّنْیاَ فرِي عَیْنرِِ  وَ كرَ ِ وَ كَانَ یعُْظِمُ ُ فِي عَیْنِي زرِ نخٌَ فِي اللََّّ

ا لِِینَ بطَْنِِ  فَلَا یشَْتَِ ي مَا لَا یَجِدُ وَ لَا یكُْثِرُ إِذاَ وَجَدَ وَ كَانَ نكَْثرََ دَهْرِهِ زَامِتاً فإَنِْ قاَلَا بَذَّ ا لْقاَ لِِینَ وَ نَقعََ غَلِیلَا السرَّ
ةَ حَتَّه یلَتِْيَ  انَ لَا یلَرُونُ وَ كَانَ ضَعِیفاً مُسْتضَْعَفاً فإَنِْ جَاءَ الْجِدُّ فَُ وَ لیَْثٌ عَادَ وَ زِلاُّ وَادَ لَا یدُْلِي بِحُجَّ  قاَضِیاً وَ كرَ



 پذیریآوری و انتقاد. سعه صدر و تاب6

شررناختص خازررص هررای شخزرریتص و روانررر  اشرراره شرردی دوره جرروانص بررا ویژگصچنان

هررای نوگرایانرر  همراه است. مربصی بایستص اعتماد ب  نفس جوان را تقویت رند و با اندیشرر 

و خلاقان  و حتص منتقدان  اوی با احتران برخورد ررد. لازمرر  تعامررلا ایررن گونرر  بررا جرروانی 

ی توانررایص 1آوریآوری و برهیز از قضاوت عجولان  است. مف ون تابافزایش ظرفیت تاب

هررای م ررن و شررناختص و تنشهررای فشررارهای روانغلب  و سازگاری موفقیررت آمیررز بررا چالش

هاسررت. گیررری از تفکررر خررلاق و منعطررف در راسررتای حررلا مسررایلا و چالشپیوست  و ب ره

دهص و سازگاری با اوضا  سخت و دشوار زنرردگص و آوری توانایص یادگیریی سازمانتاب

آوریی توانایص پایداری (. تاب13-1نی ص2016ی  2پذیر ب  فشارهاست ستیدهپاسخ انعطاف

ای ررر  باعررث انطبرراق گونرر های سخت زندگصی برر ها و چالشو مقاومت در مقابلا دشواری

-416نی ص1991ی  3مثبت با رویدادها بشود و ت دیدها را ب  فرزت تبدیلا رند سگارمزی

(ی از موضوعاتص است ر  در ب بود و تس یلا فرایند تعاملا بررا دیگررران نقررش سررازنده 430

آوریی باعررث ب بررود (. برخررورداری مربیرران از ترراب220-219ی ص1395دارد ساگررنی 

نی 2008ی 4گررردد سرابینسررونروابررطی افررزایش توانررایص مقابلرر  بررا تعررارض و چررالش مررص

( بررر ایررن برراور اسررت ررر  افررزایش 327-318نی ص2006س  5(. بوگار و دیانررا19-14ص

شناختص و اعتمرراد برر  نفررس ارتقررا پیرردا شود ر  ظرفیت روانآوری در مربصی باعث مصتاب

هررا را برر  گونرر  شایسررت  مرردیریت ررررده و برر  فرزررت تبرردیلا نمایررد. در رند و بتواند چالش

های اسلامص از برباری و زبوری و برخوردار بودن از آستان  تحمررلا بررالا سررتایش آموزه

 
رْ ِِ  وَ كَانَ یَفْعَلُا مَا یَقرُولُا نحََداً عَلَه مَا لَا یَجِدُ الْعذُْرَ فِي مِثلِِْ  حَتَّه یسَْمَعَ اعْتِذاَرَهُ وَ كَانَ لَا یشَْكُو وَجَعاً إلِاَّ عِنْدَ بُ 

انَ عَلرَه ننَْ یسَرْ  كُوتِ وَ كرَ رَصَ مِنرْ ُ وَ لَا یَقوُلَا مَا لَا یَفْعَلُا وَ كَانَ إِذاَ غُلِبَ عَلَه الْكَلَانِ لنَْ یغُْلرَبْ عَلرَه السرُّ مَعَ نحَرْ
وَو فَخَالَفرَ ُ فَعلَرَیْكُنْ بِ  رَبُ إلِرَه الْ رَ ا نقَرْ رَ نیَُُّ مرَ رَانِ نظَرَ ا وَ عَلَه ننَْ یتَكََلَّنَ وَ كَانَ إِذاَ بَدَهَ ُ نمَرْ ذِهِ الْخَلَا رِقِ فاَلْزَمُوهرَ  رَ

 تنَاَفسَُوا فیَِ ا فإَنِْ لنَْ تسَْتطَِیعوُهَا فاَعْلَمُوا ننََّ نخَْذَ الْقلَِیلِا خَیْرٌ مِنْ ترَْكِ الْكَثیِرِ.
1  . resilience 
2  .  Thiede 
3  .  Gramezy, N 
4  .  Robinson, P. F 
5  .  Bogar, C. B.; Diana, H 
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های اسلامص افررزون بررر تلریررد (. در آموزه55قی ص1404سابن شعب  حرانصی   1شده است

 3شررناختص بررالا( و ظرفیررت روان25سطرر ی  2و تمجید از اهمیت برخورداری از سین  فراخ

؛ بقرررهی 5سمعررارت ی  4(ی بر ب ررره گیررری از زرربوری495قی ص1414سشریف رضصی  

هررا فرمایررد: پرهیزررراران در سررختيمررص  ( توزی  شده است. حضرت علص158و    154

-(. بردبرراریی دوراندیشررصی ژرف305قی ص1414سشریف رضصی    5بردبار و زبورند

ترررین ویژگص هررای شخزرریتص و (ی از شرراخص533سهمرران و ص 6اندیشررص و نرمخررویص

-های روانر  ظرفیتآور است. زبوریی افزون بر اینروان شناختص افراد زبور و تاب

دهد ب  وی ثبات قدن و اطمینان قلبررص بیشررتری در مواج رر  بررا شناختص افراد را افزایش مص

تواند ریش  و منشل هر جررز   و بیتررابص را در دهد. زبوریی مصها مصها و چالشدشواری

دلا انسررران بسررروزاند و پایرررداری فررررد را در مقابرررلا مشرررکلات افرررزایش داده و او را در 

هررا رفتارهای خویش مزمن رند. معنای زبوری تسلین شدن در مقابلا مشکلات و شکسررت

 (.43ی ص1395سمرحمتص و خرمایصی  ها استنیستی بلک  استقامت در مقابلا چالش

بخشص داشت و ب  استقلالا طلبص آن ررا باید ب  انتقادات جوانان گوش داد و ب  آنان آگاهص

احتران گذاشت. باید ب  ذوق و سررلایق آنرران احتررران ررررد و بایررد خشررن و خشررونت آنرران را 

مقتضای این دوره تلقص نمود و ن  انحطاط اخلاقص دانست. جوانان ب  دلیلا برخورداری از 

روحی  لطیف و هیجانص از دستورات آمران  و چکشص بیزاری دارند و معمولا از افرررادی 

رننررد پررذیر داشررت  باشررندی اسررتقبالا مررصررر  رابطرر  عرراطفص و هیجررانص و دوسررتان  و انتقرراد

 (. 329-311ی ص1392سسانترا ی  

 
فْقُ وَالِدُهُ . 1 بْرُ نمَِیرُ جُنوُدِهِ وَ الرلاِ  . الْعِلْنُ خَلِیلُا الْمُؤْمِنِ وَ الْحِلْنُ وَزِیرُهُ وَ الزَّ
ِ اشْرَحْ لِي زَدْرِي. 2  . رَبلا
 . إِنَّ هَذِهِ الْقلُوُبَ نوَْعِیةٌَ فَخَیْرُهَا نوَْعَاهَا. 3
ا  4 عَ الزرَّ َ مرَ لاتَِ إِنَّ اللَّلا بْرِ وَالزرَّ تعَِینوُاْ باِلزرَّ بِرِینَ. نوُلرَر ِكَ عَلرَیِْ نْ . فاَزْبِرْ زَبْرًا جَمِیلًا. یاَ نیََُّ ا الَّذِینَ آمَنوُاْ اسرْ

بلاِِ نْ وَرَحْمَةٌ وَنوُلرَ ِكَ هنُُ الْمُْ تدَُونَ.   ن رَّ  زَلَوَاتٌ ملاِ
 . زَبْراً فِي شِدَّتَ. 5
يْ .    6 لَازِلِا وَقوُرٌ وَ فِي الْمَكَارِهِ زَبوُرٌ. الْمُؤْمِنُ... نوَْسَعُ شرَ يْ فِي الزَّ دْراً وَ نذََلاُّ شرَ فْعرَةَ وَ ءَ زرَ رَهُ الرلاِ ءَ نَفْسراً یَكرْ

ةِ  یشَْنلَُ السُّمْعةََ طَوِیلٌا غَمُّ ُ بَعِیدٌ هَمُّ ُ كَثیِرٌ زَمْتُ ُ مَشْغوُلٌا وَقْتُ ُ شَكُورٌ زَبوُرٌ مَغْمُورٌ ...سَْ لُا  الْخَلِیقةَِ  لیَلاِنُ الْعَرِیكرَ
لْدِ.    نَفْسُ ُ نزَْلبَُ مِنَ الزَّ



 رفتار امیدوارانه و مثبت اندیشانه .7

بینص رننده رضایت از زندگصی شررادرامصی حرمررت خررود و بسرریاری از دیگررر امیدی پیش

بخشررص امیرردواری برر  های سلامت و امنیت روانص اسررت. تحقیقررات زیررادی بررر اثرررشاخص

ی 1395ها دلالت دارد سزررالحصی  ای و محافظتص در مواج   با چالشعنوان عنزر مقابل 

های مثبت دوره جوانص و ایجاد امیدواری در جوانانی یکص از (. توج  بر جنب 44-42ص

نی 2008ی    1راهبردهای شناختص و عاطفص در فرایند ب بود ارتباط است سلوتررانز و جنسررن

هاي بدون امیدی سرگردان و حیرانند. انسان ناامید از زندگي بیزار (. انسان322-304ص

است. از چشن انداز اسلامصی امیدواریی نیروی محر  انسان معرفص شررده اسررت سپاینرردهی 

ی 1قی ت1412(. از نگرراه اسررلامصی اعتمرراد برر  نزرررت ال ررص سدیلمررصی 343ی ص1382

(ی 164ی ص75قی ت1403(ی دوری از انتظررار ررراذب سامیررد ررراذب( سمجلسررصی 108ص

تقویت باورهای معنویی تقویت روحی  تورلا بر خالق هستص و واداشتن جوان برر  اسررتفغار 

(ی از عوامررلا 195ی ص  1366آمدییو ازلاح گذشت  و باور بر رحمانیت خداوند ستمیمص

 ای بر ضرورت امید برر  آینررددر خطب   افزایش امیدواری تلقص شده است. حضرت علص

فرماینررد: سررتایش خداونرردي را سزاسررت كرر  كسرري از و ب  خالق هسررتص تلریررد دارنررد و مررص

(. آن حضرررت افررزون بررر 85قی ص1414رحمررت او مررلیوس نگررردد سشررریف رضررصی 

ها تلرید نمرروده و تقویت امید در افرادی بر تقویت روحی  و تقویت مقاومت در برابر سختص

آمدیی خواستي نرسیديی از آنچ  هستي نگران مباش ستمیمصفرماید: اگر ب  آنچ  ك  ميمص

هررای درونررصی ممکررن اسررت حرفررص ها و آشرروب(. جوان ب  دلیلا تعارض480ی  ص1366

بزنند یا راری انجان دهند ر  پسندیده نباشدی مربیان نباید لج بازی رنندی بلک  بایررد بررا حفررظ 

ندیشص و امیرردواری را در رابطة عاطفصی راه درست را ب  آنان معرفص نمایند. باید مثبت ا

جوانان تقویت نمود. اگررر انسرران در مسرریرو گرران بررردارد كرر  از یررک سررو امكرران خطررا و 

انحراف در آن بسیار است و از دیگر سوی امكان تدارك و جبران خطا وجود نداشت  باشررد 

ایستد. اما در زورتي ك  بتواند گذشررت  ناپسررند طبعاً ناامید گشت  و از ادام  حركت باز مه

 
1  .  Luthans, S. M.& Jensen 
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خود را جبران نماید امید وو ب  گان ن ادن در طریق مزبور و اسررتمرار حركررت دوچنرردان 

(ی بلك  53سزمری  1شود. خداوند انسان را ن  تن ا از یلس و ناامیدو برحذر داشت  استمه

(. نوجوان 56سحجری  2داندیلس و ناامیدي را ماندن در گمراهي و انحراف و ادام  آن مي

هررای فکررریی بررا نرردانن و جوان ب  دلیلا تجارب انررد ی هیجررانی آرمرران خررواهص و تعررارض

دهررد. شود و گاهص امید و انگیزه خررود را از رررف مررصراری و اشتباهات زیادی روبرو مص

باید در او اطمینان ب  آینده و امیدواری را تقویت ررد و بینش او را نسبت ب  آینررده خرروش 

 بین نمود.

 گیری ازروش ارسال پیام دو طرفه.. بهره8

اسررت. ایررن   3گذاری بررر متربررص جرروانی قالررب بنرردی پیررانیکص از عواملا مؤثر در تلثیر

هررای های دو طرف ی پیانهای یک طرف ی پیانهایص از قبیلا پیانموضو  شاملا زیر مجموع 

هررای مخاطب محوری استفاده از مثالا و غیره است. آنچ  در موضو  ما اهمیررت دارد پیرران

هررای مختلررف و از یک طرف ی دو طرف ی مخاطب محور و استفاده از مثالا است. پررژوهش

جمل  پژوهش هاولند و همکارانش نشان داد ر  پیان یک طرف  سمثلا منبر و سخنرانص یک 

طرف ( در افرادی ر  در ابتدا موافق پیان هستند سافراد همفکر(ی مررؤثرترین روش اسررت و 

گررذاری را در مخاطررب دارد و پیرران دو طرفرر  سگفتگرروی دو طرفرر ( در بیشررترین تررلثیر

دارد. همچنررین تحقیقررات نشرران اشخازص ر  در ابتدا مخالف پیان هستندی بیشترین تررلثیر را 

های یک طرف  در افرادی ر  تحزیلات رمتررری دارنرردی بیشررترین تررلثیر را دهد ر  پیانمص

های دو طرف  در افرادی ر  دارای تحزرریلات بیشررتری هسررتندی بیشررتر اسررت. دارد و پیان

دهد ر  استفاده از مثالا در ارسالا پیان برای همگرران و برر  ویررژه تحقیقات همچنین نشان مص

ی 1384برای افرادی ررر  از دانررش رمتررر برخوردارنرردی مفیررد اسررت سسررورین و تانکرراردی  

(. مربیان بایستص  در تعامررلا بررا نخبگرران و افررراد تحزرریلا ررررده  و در تعامررلا بررا 242ص

 
َ یَغْفِرُ الذُّنوُبَ جَمِیعاً. 1 ِ إِنَّ اللََّّ حْمَةِ اللََّّ  . لاَ تقَْنطَُواْ مِن رَّ
آلُّونَ. 2 حْمَةِ رَبِلاِ ه إلِاَّ الضَّ  . وَ مَن یَقْنطَُ مِن رَّ

3  .  Message Framing 



جوانان از تعاملا دو طرف  ب ره بگیرند و اجازه گفتگوی دو طرف  بدهند و از روش اقنا  

مخاطب ب ره بگیرند. این روش در فضاهای دانشجویص و نخبگانصی ب ترررین روش اسررت. 

های یک طرف ی مخاطررب را اقنررا  نمررود و توان با پیاندر فضای دانشجویص ب  راحتص نمص

 در او تلثیر زیادی داشت.

مربیان باید خود را در سطح جوان قرار بدهند و رابط  افقص برقرار رنند و ن  رابطرر  

عمودی سدستوری و خودبرتربینص نباشد و دوستانن  و هررن تررراز انگارانرر  باشررد(. یکررص از 

هایص ر  در دستورات اخلاقص و تربیتص وجود دارد و ریفیت تعامررلا و ارتبرراط در آن مؤلف 

 مبتنص بر رفاقتی رُنشوری عرراطفصی تعامررلا اقنرراعص و هررن سررطح انگارانرر  اسررتی موعظرر 

اند ر  موعظ  ن صِ آمیخت  بررا ت دیررد اسررت باشد. اگرچ  برخص لغت شناسان گفت سنجیده مص

توان با توج  ب  موارد راربرد آن و با توج  ب  معررانص ازررطلاحص آنی موعظرر  را اما مص

دورزان ی پسندیدهی تلثیرگذاری هوشرریار تذرری دعوتی رُنشص عاطفصی اقناعصی شناختصی خر

رننده و دعوت ب  نیکص همراه با رقت قلب دانست ر  هر گون  اندرزی را ر  در مخاطب 

ی 1399شررود سپنرراهصی  رندی شرراملا مررصاثر مص گذارد و او را ب  زلاح و نیکص متمایلا مص

ای عاطفص و (. موعظ  عمدتای معطوف ب  دلا و قلب انسان است و با شیوه204-203ص

راربرد ایررن روش در خزرروص دوره جرروانص برر  دلیررلا  شود.احساسص و شناختص انجان مص

شناختص سروحیرر  رنجکرراوریی تشررخص طلبررصی های روانشرایط دانشص و بینشص و ویژگص

زفای درونصی محبت طلبصی بیزاری از دسررتوری نفرررت از برتررری طلبررص و...( جوانررانی 

 (. 315ی ص1392د سسانترا ی گذاری بیشتری دارفراوانص و تلثیر

سررازیی اقنررا  اندیشرر  مخاطررب و یکص از امتیازات م ررن موعظرر ی همراهررص بررا متقاعررد

گررذاری استدلالا است. اقنا  اندیش ی استدلالا محکنی رابط  عاطفص و دوستان ی زمین  تررلثیر

افزاید و بسترهای تحولا اجتمرراعص سازد و بر بزیرت و شناخت افراد مصرا مضاعف مص

(. وقتص بتوانین با استدلالا 360-300ی ص1380نژادیسازد سشعاریو رفتاری را م یا مص

محکن و تعاملا دوستان  و رابط  عاطفص افقصی اندیش  جوانان را اقنا  رنینی میلا و رغبررت 

(. 205ی ص1399در آنرران برر  سررمت تحررولا و همراهررص افررزایش پیرردا مررص رنررد سپنرراهصی 
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جوانان برر  دلیررلا برخررورداری از روحیرر  لطیررف و هیجررانص از انتقرراد و دسررتورات آمرانرر  

بیزاری دارند و معمولا از افرادی ر  رابطرر  عرراطفص و هیجررانص و دوسررتان  داشررت  باشرردی 

 (.329-311ی ص1392رنند سسانترا ی  استقبالا مص

در روش تربیتص مبتنص بر حکمت بیشتر دعوت ب  سرروی ازررلاح و راه حررق بررا روش 

شود و با برهان و عقلا است اما در روش موعظ  ب  قلب و عواطف افراد بیشتر تکی  مص

رافتی م ربانص و روشص خردمندان  و عاطفصی افررراد را برر  سرروی اعمررالا و رفتررار نیررک 

اش اقنررا  باشرردی موعظرر  شوند. ب  حجت و یقینه ك  مفید ظن و گمانی و ثمرهرهنمون مص

گوینررد گویند و اگر هدفی ارا   دلیررلا بررراو الررزان خزررن باشرردی برر  آن جرردلا مررهحسن  مه

نویسد: موعظ  نیكوی تشویق مردن برر  ترررك طبرسه مه  .(801نی ص2001سسمیح دغینی  

هاو مردن را نرن كرررده و ها و انجان كارهاو پسندیده است. واعظ با سخن نیكوی دلازشته

 (. 605ی ص6ی ت1360افشاند سطبرسهی هاو آنان مهبذر خشو  و خضو  را در دلا

 پذیری.واداشتن متربی به اقدام عملی و مسئولیت9

حازلا تربیت در شکلا راملا خودی انسانص مس ولا و متع د است ر  نسبت برر  دیگررران 

باشررد؛ در مسررا لا اجتمرراعص حضرروری آگاهانرر  و مند مررصاحساس مس ولیت داشت  و دغدغ 

ارادی و داوطلبان  دارد و راهبر است. مربص باید تررلاش رنررد تررا جوانرران و متربیرران را بررا  

های اجتماعص را ب  آنان بسررپارد و پذیری و تع د ب  میدان آورد و نقشدهص مس ولیتشکلا

توانررد مربررص و آنان نیز این نقش را مشق رنند. ب  زرف مطالع  و رلاسی رمتر رسص مص

 استاد زبردست بشود.

شررود. برر  ی رتاب رانندگص و شنیدن دستور شنای رسررص راننررده یررا شررناگر نمصبا مطالع 

دسررت آوردن همرر  ویژگص هررای اخلاقررصی زررنعتصی م ررارتص و ...ی حازررلا ممارسررت و 

فرماید: هر كس كار كندی نیرررویش مص  تجرب  نمودن و تکرار عملا است. مولای متقیان



سلیثررص  1یابرردشودی و هر كس در كار كردن قزور كندی سسررته او افررزایش مررهافزونتر مه

 (.454ی ص1376واسطصی 

هر زفتص را ر  بدان التزان و اهتمان داشت  باشررین و آن را برر  رررار بگیرررین و در طررص 

بند باشینی در وجود ما و در شخزیت ما تقویت و تثبیت خواهررد شررد و هررر زمان بدان پای

زفتص ر  آن را آموخت  باشینی ولص ب  رار نگرفت  باشینی در ذهن ما ب  شکلا مف ون برراقص 

شناختص و جان مای منتقلا نخواهد شد. ملا هادی خواهد ماند و ب   شارل  شخزیتص و روان

رت طینتنررا بالملکررة و تلررک فینررا حزررلت بالحررررة؛ سبزواری در این باره مص گوید: إذ خمررلا

آیررد و ملکررات هررن برر  وسرریل  حررررات و اعمررالا مررا طینت و ذات ما با ملکات ب  دست مررص

(. بایررد در نظرران تربیتررص و اجتمرراعصی 617ی ص3ی ت1369شررود سسرربزواریی  متحقلاق مص

-ی راررردن ایجاد ررد و متربص و جوان را ب  میدان عملا وارد نمود و با واقعیررتانگیزه

 ها و مس ولیت آشنا ساخت.

رنررد نرر  بررا تماشررا شود و با تمرین و ممارست رشد مصجوان در میدان عملا بزرگ مص

رردن و از دور دستص بر آتش داشتن و دست بر روی دست ن ادن. پررس برر  جررای تربیررت 

نظری و رلاسص ب  تربیت میدانص و رارگاهص باید روی آورین؛ زیرا تربیت واقعص و رشررد 

توانین انتظار آیدی ن  در رلاس درس؛ بنابراین نمصو تعالص وجودی در میدان عملا پدید مص

داشت  باشین ر  ما رار رنین تا جوان رشد رنند  ما احساس مس ولیت بررورزین تررا او مسرر ولا 

رننرردی نرر  نسررلا رنندی خودشان رشررد مصشود  وقتص مربیانی مس ولان و رارگزاران رار مص

ر  متولیان رسمص و ن ادهای حارمیتص و تربیتص برای جوانان برنام  اجرا رننررد جوان؛ این

و آنان را مخاطب اجرای خود ببینند رافص نیست. تحولا و رشد انسانی همانند یک گسررتره 

رند و تا قدن اولا برنداشت  نشررودی زمینرر  برررای قرردن بعرردی است و گان ب  گان تحقق پیدا مص

م یا نخواهد شد. لذا مربیان بایستص متناسب با علن و توانایص مربصی برر  او مسرر ولیت دهنررد 

تا بستر برای اقدامات بعدی و مراحلا بعرردی تحررولا ایجرراد شررود. تجررارب میرردانص و التررزان 

-هررای باعررث گسررترش ادرا  و افررزایش م ررارت و باعررث پختگررص و ژرفعملص ب  دانست 

 
رْ فِي الْعَمَلِا یَزْدَدْ فتَْرَتً.  یَعْمَلاْ  . مَنْ  1 تً ومَنْ یقُزَلاِ  یَزْدَدْ قوَُّ
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دانرردی عمررلا فرماید: هر كس ب  آنچرر  مررهمص  شود. پیامبر گرامصنگری مصنگری و جامع

دارد سبستر و زمینرر  دانررش جدیرردی داندی ب  او ارزانه مهكندی خداوندی دانش آنچ  را نمه

 (.363ی ص65قی ت1403سمجلسصی  1رند(را برایش فراهن مص

 گیریبندی و نتیج جمع 

شناسررص و تحقیقررات میرردانص مرررتبط های اسررلامصی دانررش رواناز تتبع و تلملا در آموزه

 توان ادعا ررد ر :مص

 ساز در حیات انسان است؛های م ن و سرنوشت. دوره جوانص از دوره1

 . جوانان دارای ویژگص های عاطفصی بینشصی رفتاری و شخزیتص ویژه هستند؛2

هررای اساسررص در . رعایت اقتضررا ات ایجرراد تحررولا اخلاقررص در جوانرران از ضرررورت3

 تعاملا با جوانان است؛ 

. ادرا  واقع بینان  از ویژگص جوانرران و تعامررلا متناسررب بررا آنررانی باعررث مزررونیت 4

-های مختلف شده و زمین  شکوفایص و سلامت آنرران را فررراهن مررصبخشص جوانان از آسیب

 سازد؛

ترررین آمیز با جوانرران از م ررن. رابط  دوستان ی زریحی متواضعان ی مؤدبان  و تکرین5

 راهکارهای تعاملا فرهنگص و اخلاقص با جوانان است؛

ساز تعاملا سازنده آوریی زمین . رابط  همدلان ی زمیمص و مبتنص بر زداقت و تاب6

 گذار با جوانان خواهد شد؛و تلثیر

گیررری از روش ارسررالا پیرران دو طرفرر  و اقنرراعصی پردازی و ب رررهدهص و الگو. الگو7

 باعث پذیرش و تعاملا سازنده خواهد شد؛

بینررصی ت دیرردی ریاررراریی سررطحص نگررریی رفتررار نمایشررص و  . خشررونتی خررودبرتر8

 های دینص و اخلاقص خواهد بود؛شعاریی باعث دلزدگص و بیزازی جوانان از ارزش

 
ُ عِلنَ ما لنَ یَعلنَ. 1 ثَ ُ اللََّّ  . مَن عَمِلَا بِما یَعلنَُ وَرَّ



توانررد نقررش . تخلق و التزان مربیرران برر  هنجارهررای اخلاقررص در شرررایط مختلررفی مررص9

 سازنده و پایداری در ایجاد تحولا اخلاقص جوانان باشد.
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