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به عنوان یک هنجاار اخقیای از م ا    حجابو    عفاف  ختیارزش شنا

 دانش روان شناسیانداز اسقم و 

        1احمد پناهیعلی    

از تعییام م اساسییی  ر   حجاب یکی از جلوه های مهم هنجار اخلاقییی دییو ه وعفاف و  رعایت    :مکیده

دسییتر   ،اجتماعی  -این هنجار اخلاقید نش و انگ زش کافی نسبت ده    اسلام است.درخور اری از  انش،

کییه سوال اساسی پییهوهش پیی ش اییین اسییت کییه   .خواهد دو جودانه  های عف فانه و محساز کُنش وری

 ر آمییوزه هییای  ینییی  ار  و  یچییه جایگییاهحجاب ده عنوان یک هنجار اخلاقی و اسییلامی  عفاف و  

ورهای چه تاث ری  ر کُنشو حجاب  انگ زش کافی نسبت ده عفاف  د نش و    افرا  از  انش،درخور اری  

اسییت و   یلیی  تحل  -یف توص  ق، تحق  نیروش ده کاررفته  ر ا؟خانوا گی و اجتماعی آنان خواهد  اشت 

آمییوزه . دییا دررسییی  است   و تحق قات م دانی  یااسنا  کتادخانه  یدر دررس  یها، مبتن ا ه  یروش گر آور

دا ساحت معرفتییی و حجاب  می توان ا عا کر  که عفاف و ح ا    حجابهای اسلامی مرتبط دا عفاف و  

داعییم منییون ت و حجییاب و شناختی و ایمانی افرا  مرتبط است.از چشم انداز اسلامی رعایت عفاف  

دخشی  ر ساحت های اجتماعی،خانوا گی،معنوی،اخروی و روان شناختی می گر  . رونییی و نها ینییه 

نقش سازنده و فراوانی  ر شکل گ ری رفتارهای عف فانه از قب ل گفتگییوی   ،شدن عفاف و ح ا  ر افرا 

تحقق نگرش مثبت دییه راه رفتن عف فانه،پوشش عف فانه و ...،خواهد  اشت.کلامی و غ ر کلامی عف فانه،

هییای مختلیید و  ر سییتوف مختلیید ف فانییه  ر حییوزه،داعم رفتارهای محجودانه و عحجاب  عفاف و

   خواهد شد.

 ارزش شناختی ،خانوا ه    منون ت، ،حجابعفاف، :کلید واژه ها

 مقدمه

،از موضوعاتی است کییه  ر   اجتماعی عفاف و حجاب-و هنجار اخلاقی  اخلاقی  درخور اری از ویهگی

 ر زن و پاکییدامنی ،حجییاب رعایت عفت تمام فرهنگ ها و ده ویهه فرهنگ اسلامی ستایش شده است.

 
  . هیات علمی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و دانش آموخته روان شناسی و سطح چهار حوزه علمیه قم)1
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 ،از،اجتماعی و روان شییناختیده  م ل شرایط زیستی ر دانوان آن    ارزش شناختیو مر  ضرورت  ار  و  

 د شتری درخور ار است. اهم ت و    اومویت 

،عناصییر مختلفییی  خ ییل اسییت کییه مهییم تییرین آن و حجاب   ر فرایند نها ینه شدن عفاف و پاکدامنی

 پ امدهای مثبت آن است.  انش،د نش،نگرش و انگ زش لازم و آگاهی از درخور اری از

تییرین اسییتعدا های انسییان شییمر ه از مهم  1و ا راکی   انشی،گرایشی)عاطفی(  ها و ظرف ت هایتوانایی

و ... محقییق   4هییای نهنییی، حییوا  سییامم و عقییلکییه  ر سییایه توانایی  3و آگاهی  2شوند. شناخت می

ظرف ت فر  انسان است و دا این اوصاف  ر سایر موجو ات وجو  نییدار .شو ، از امت ازات منحنردهمی

توانایی شناختی تأث ری عم ییق و های  انشی،گرایشی و کُنشی افرا  دا یکدیگر تعامل و هم افزایی  ارند.

، 1392، 5گذارند و آن ها را تحت تاث ر اساسییی قییرار مییی  هنیید)هافمنها و رفتارها میعلّی در ه جان

 1389(. ر تعام م اسلامی در دُعد شناختی و معرفتی انسان تأک د فراوانی شده است)جوا ی آملییی، 9ص

ها معرفییی امت ازات انسییانترین  قوای شناختی، از مهم  و  (132،ص1396،و جان دزرگی  ده نقل از پناهی

مهم ترین آموزه های اسلامی در محییور مومفییه هییای شییناختی و .(86، ص1، ج1381)نراقی،شده است 

دییا ا راکییی انسییان  هییایاسییتعدا های شییناختی و توانایی(.54،ص1396معرفتییی متمرکییز اسییت)پناهی،

، 10، اسییتدلال اسییتقرا ی9، سییرعت ا راک 8، اسییتعدا  عیید ی7،  رک کلامی6موضوعاتی مانند حافظه

واژه   (.52، ص2015،  12)راد نز و جاجسرعت انتقال، عقل و... مرتبط است  قت،  ،11استدلال استنتاجی

 
1. perception 

2. Recognition 

3. Knowledge 

4. nous 

5. Hofmann 

6. Memory 

7. verbal comprehension 

8. number  aptitude 

9. perceptual speed 

10. inductive reasoning 

11. deductive reasoning 

12. R0bbins and Judge 
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هییا، و  یک روش نسییبتاث ثادییت  ر فکییر، احسییا  و رفتییار نسییبت دییه افییرا ، گییروهده معنای    1نگرش

،از مومفییه هییایی اسییت کییه ی  ر مح ط فییر ا تر، هر گونه حا ثه ی اجتماعی یا قدری وس عها موضوع

 مشتمل در ساحت  انشی)شناختی(،گرایشی و رفتاری است و دا موضییوع عفییاف ارتبییای اساسییی  ار .

نگرش  ارای ویهگی های خاصی است که آگاهی از آنها  ر تب  ن مومفه های نگرش و  رونییی سییازی 

. اکتسییادی اسییت و دییه تییدری  وجییو  1عفاف و پاکدامنی اهم ت  ار . ویهگی های نگرش عبارتند از:

. نسبتاث پایدار است؛ چون یک نظام اسییت و از ادعییا  2یادد؛ زیرا تجرده و آموزش  ر آن مؤثر است. می

 ی شییناختی، عییاطفی،هییا ای مؤمفییه.  ار 3مختلد و هماهنگ درخور ار است و تغ  ر آن آسان ن سییت.

 و  . از ویهگی اصییلی  4تواند ده صورت هش ار یا ناهش ار داشد. یها م رفتاری است، و هر یک از مؤمفه

 یگییر تعامییل  ارنیید؛ هیی    ی هر نگرش، اعم از اصلی و فرعی، دییا یییکها مؤمفه  و  فرعی درخور ارند

ی ن ست که هرقدر هم عقلانی داشد، واجد عوامل عاطفی ده عنوان محرک نباشد و ن ییز دییامعک  رفتار

ی آن حامت را تشییک ل که ا راک یا فهم ی که ساخت شناخت ی دو  مگر اینتوان شاهد حامت عاطف نمی

ی  یگر تناسب ستح  ارند، معمولاث وقت ی هر نگرش دا یکها . مؤمفه5.ها مداخله  ار   ر آن  - هد می

تقویت می   گرایشی)عاطفی(ن زد، ده همان نسبت دُعد  داشی مهم  ها ارزش  و متاثر ازعم ق    دُعد شناختی

. 6شو  و گرایش ده سوی کُنش های دهنجییار و هییم تییراز دییا حییوزه شییناختی،افزایش پ ییدا مییی کنیید.

-112،ص1393)سییالاری فییر و  یگییران،ی فرعی تییأث ر مسییتق م  ارندها ی اصلی در نگرشها نگرش

ح اء از موضوعاتی است که سییاحت شناختی،انگ زشییی و رفتییاری  ر آن تعامییل و هییم (.عفاف و  111

سرچشییمه مییی نگرش ایمانی و توح ییدی  افزایی  ارند.عفاف و ح ا،ریشه معرفتی و شناختی  ار  و از  

نگییرش و .آن نقش اساسییی  ار    ر«  و ساحت رفتاری  »تعلق و گرایش عاطفیگ ر  و  یگر ساحت ها  

داور معرفتی و ایمانی قوی نسبت ده عفاف و پاکییدامنی مییی توانیید سییاحت هییای فرعییی عفییاف مثییل 

درخور اری عف فانه،راه رفتن عف فانه،پوشش عف فانه،نگاه عف فانه و...،تاث ر سازنده  اشته داشیید.  گفتگوی

از آگاهی و شناخت کافی نسبت ده عفاف و دامتبع درخور اری از نگرش مثبت ده این ارزش اخلاقی و 

 ینی،دستر و زم نه کُنش های رفتاری عف فانه را ده  نبال خواهد  اشت.رفتارها و کُنش های عف فانه ن ز 

می تواند منون ت اجتماعی،اخلاقی،خانوا گی،معنوی و دهداشت روانی را  ر پی  اشییته داشیید و زن و 

حضور گستر ه زنان  ر فعام ت  تحولات اجتماعی، و  تغ  ر  ده  توجه  دا  امروز   ن ای  مر  را ایمنی دخشد.

ها و آسیی ب هییای آوری)فضای مجازی و امکانات امکترون کی(، چامشفن  یهاهای د رونی  و پ شرفت 

اقتضا ات ویییهه ای  ار  و داییید راهبر هییای مختلفی درای خانوا ه ده وجو  آمده است.تحولات جدید  

 
1  .  Attitude 
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منون ت دخش ده خانوا ه  ر مواجهه دا چامش های عنر حاضر)عنر پسییامدرن ته( دییا  قییت تییدوین 

(. داید راهبر هایی مترف شو  که قا ر داشند توانایی 102-90،ص2017و همکاران،    1گر  )گاندرسون

  کننده  تع  ن  عوامل  (. شناسایی302،ص2017،  2افزایش  هند)م ب نها  افرا  را درای رویارویی دا چامش  

 نقییش جامعییه، خُییر  و کلان ستوف  ر گذاریس است  و ریزیدرنامه  ر منون ت دخشی ده خانوا ه و  

(. امگوهای ارتبییاطی سییامم و 2015و همکاران،    3کند)داراسامی   ر سلامت جامعه و خانوا ه ایفا  مهمی

ترین عوامل رضایتمندی زناشویی، و امگوهای ارتباطی مع وب، یکی از علل ایجییا  سازنده، یکی از مهم

 ر عنییر (.120-109،ص1384مشکلات زناشویی و نارضایتی شمر ه شده است)احمدی و همکییاران،

از عناصر اساسی  ر منون ت دخشی ده افرا  و   ،می تواندامتزام ده عفاف  ر تمام ستوف ارتباطیحاضر،

 .داشدخانوا ه ها  

 ر پهوهش حاضر تلاش شده مضافا در تب  ن ارزش شناختی عفاف ده پ امدهای مثبت آگییاهی و امتییزام 

تلاش شده ده نقش عفاف  ر اصلاف رفتارهای د رونییی از قب ییل   شو .همچن ننسبت ده عفاف،پر اخته  

و مخنوصییا اصییلاف و دهبییو  روادییط   گویش مناسب)ده ویهه دا افرا  د گانه و نامحرم(پوشش مناسب،

 خانوا گی پر اخته شو .

 پ ش نه پهوهش

 اجمییالدا تتبع و متامعه ای که  ر رادته دا پ ش نه موضوع انجام گرفت،تحق ق مستقلی یافت نشد اما ده 

( ر مقامییه ای  دییه 1391رضییایی) ر درخی مقالات  و کتاب ها مباحثی که مرتبط دو ،مشاهده مییی شد.

نقش و تاث ر آموزش عفاف و ارزش های  ینی  ر منییون ت افییرا  اشییاره نمییو ه اسییت.کرمی و علییم 

(ده مهم ترین شاخنه هییای هییای عفییاف  ر ادعییا  کلامییی و غ ییر کلامییی اشییاره نمییو ه 1394امهدی)

(ده اهم ت عفاف  ر روادط فر ی اشاره نمو ه و آن را دررسی کییر ه است.سییالاری 1395است.واعظی)

(ده اهم ت حجاب و عفاف  ر حوضه های مختلد پر اختییه و دییه عوامییل شییکل 1397فر و همکاران)

گ ری و آس ب های آن ده طور مفنل پر اخته است. ر پهوهش پ ش رو ده ارزش شییناختی عفییاف از 

 چشم انداز اسلام و ده اهم ت آن  ر استحکام و پایداری و منون ت خانوا ه توجه شده است.  

 
1 Gunderson 

2 Libin 
3 Barasa 
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 روش پهوهش

تحل لی و کاردر ی قرار   طبق تقس م دندی تحق قات علمی، پهوهش حاضر  ر ر ید تحق قات نظری ،

.  ر این پییهوهش از روش ک فییی تحل لی ن ز دهره گرفته می شو   -یمی گ ر .همچن ن از روش توص ف

تحل ل متون   ر دررسی آموزه های روان شناسی و از روش های متعارف  ر علوم اسلامی درای فهم و 

 در اشت از احا یم و تفس ر قرآن کریم استفا ه شده است.

 مفهوم شناسی 

مغییت  هییایبا ر کتداشیید.ح ا  ر مغت، گرفتگى نف  از عمل زشتى است که مور  مذمّت  یگییران مى

(؛ 116، ص1، ج1375: »الاسْتِحْ اءُ و هو الانقباض والانزواء عن امقب ح مخافة امییذم«)طریحى، است   آمده

زوال منزمییت تییر  از علییت نف  از عمل زشت است و ترک چن ن عملى ده   انفعالاستح اء ده معناى  

مجلسی  رداره معنای ح ا می نویسد:»ملکه ای نفسانی است که سبب خو  اری نفیی    .اجتماعی است 

از کر ار زشت و انجار از فعل خلاف عرف و ا ب می شییو .این رفتییار دییه سییبب خییوف از نکییوهش 

مییی گوییید:ح ا  (482،ص1،ج1375(.طریحییی)329،ص71،ج1403 یگییران اتفییا  مییی افتد«)مجلسییی،

عبارتست از تغ  ر روحی و روانی ده سبب خوف از آنچه که عرفا یا شرعا نقص و ع ییب شییمر ه مییی 

روف و نف  و تییرک   انغعالراغب اصفهانى این  .جهت مور  نکوهش قرار می گ ر شو  و انسان ده آن  

 ، 1412دییراى تییر  از مر م)راغییب اصییفهانى، صییرفا  نییه    ، اندزشتى خو  عمل مى   م لزشتى را ده  

  (.270ص

. اسییت (180ص  ،8ج  ،1360منتفوی،)نفسانی  شهوت  و  تمایلات  از  نف   حفظ  معنایده  مغت    ر  عفت 

 مییى فراهم را پوششرفتار عف فانه ده ویهه    ده  فر   گرایش  زم نه  که  است   نفسانى  و   رونى  حامتى  عفت،

عفت یعنی خویشتنداری از رفتار جنسی و عاطفی خارج از   ؛(573  ص   ،1412  اصفهانى،  راغب )ساز 

و مفهییوم    ارى  ر درادر هرگونه تمایییل افراطییى نفسییانىخویشتن  عفت یعنیمفهوم عام    حدو  شرعی.

 فراه دى،)شییهوانی ناهنجییار و نامشییروع-خویشتن  ارى  ر درادر تمایل هییاى جنسییى  یعنی  خاص آن

 جنبییة د شییتر  که  حرام  چ زهای  از  نف    اشتن  نگاه  معنی  ده  اصتلاف   ر  عفاف.(92  ص  ،1  ج   ،1410

 )ع(.حضرت علیییداشد  می(150،ص1372متهری،)ن ست   پسندیده  و  اخلاقی  که  چ زی  یا   ار   شهوانی

 .(284،ص1366تم می آمییدی،)هاسییت فرمایند: عفت، مقاومت  ر درادر شهوت ردارة حق قت عفت می

ملکه صییفتى اسییت کییه  ر   ، انندتفاوت ح ا و عفاف  ر این است که علماى اخلا  ح ا را »ملکه« مى
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توان کارى را دا مهارت و مى  ،نف  آ مى راسخ و استوار شده داشد و یا استعدا ى است که  ر پرتو آن

مجلسى دییا نکییر روایتییى دییه (.172، ص1 ، ج1405مانند استعدا  ریاض ات)احسا ى،   ،انجام  ا   انگ زه

(. در این اسا ، ح ا یک ملکه  ر وجو  124، ص1 ، ج1403کند)مجلسى،  ملکه دو ن ح ا تنریح مى

وى راسخ او گر یده،  رحامى که عفت خوآ مى است که  ر طب عت و سرشت انسان است و جزء خلق

رو، اییین حامییت اسییت نییه ملکییه؛ از  ،(257، ص1366که ده تعب ر روایات، ثمره ح است)تم مى آمدى،  

یعنییی توانییایی و ح ییا ه طور خلاصه می توان گفت که عفییت دممکن است  ر معرض ختر قرار گ ر .

تمایلات  رونی و نفسانی که جنبه شهوانی و گناه ناهنجاری رفتاری و توانایی کنترل خویشتن از  کنترل  

  .ثمره عفاف و ح ا  ر ساحت منَشی،گرایشی و کُنشی،ظهور د شتری  ار .آمو   ار 

 حجابو  ارزش شناختی عفاف

 ت ر آموزه های قرآنییی و روایییاویهه درخور ار است.  جایگاه امنی  ر گزاره های  ینی از  عفت و پاک 

 5)مومنییون،1اهل د ت عل هم امسلام یکییی از ویهگییی هییای شییاخص انسییان مومن،عفییاف و پاکییدامنی

کم ارزش انگییاری عفییاف از عوامییل انحتییای اسییت؛معرفییی شییده (83،ص2،ج1373وخوانسییاری،

.از حضرت سلمان )ع( نقل است (79،ص2،ج1407)کل نی،2و اخروی قلمدا  شده است اخلاقی،معنوی  

 کییه فرمو نیید: وقتییی خداونیید ارا ه هلاکییت قییومی را  اشییته داشیید ح ییاء و عفییاف را از آنییان مییی

 ر قرآن کریم،افزون در  عوت زن و مر  ده رعایت عفاف دنری، ده (.466،ص8،ج1408)نوری،3ستاند

 ( و31 )نور،4درخی پ امدهای مثبت آن اشاره نمو ه

-23کریم)قنییص  دا مر ان ستایش شده اسییت و عدم اختلای آنان    )ع( ختران حضرت شع ب   عفاف 

نشییانه (،1352،ص3،ج1379خود ها)محمییدی ری شییهری،  ن ل دهکل د  ،ح اء و عفاف،نگاه  ینی   ر.(26

امن ییت روانی)همان(و...شییمر ه شییده (،محبوب خییدا دو ن)همییان( و عامییل  1353مان،ص)هخر مندی

و  ور دییو ن از رحمییت   (357جسارت در ناهنجاری)همییان،ص    ح ا،از عناصر  کم ارزش انگاریاست.

 
 . عَفیفةَ    انَفسَُهُم . المتَّقوُن. وَالَّذِینَ همُْ لِفرُُوجِهِمْ حافظُِونَ  1

 .اکثرَُ ما تلَِجُ بهِِ امُّتی الناّرَ الأجوفان: البطَنُ والفَرج 2.

َ   . إِنَّ  3  الْحَیاَءَ.  مِنْهُ  نَزَعَ   عَبْد   هَلََكَ   أرََادَ   إِذاَ جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّّ

وا  لِلْمُؤْمِنیِنَ   .قلُ  4 وا  وَ   أبَْصَارِهِمْ   مِنْ   یَغضُُّ رُوجَهُمْ  یَحْفظَُُ كَ  فُُ مْ  أزَْكَُ  ذلَُِ َ  إِنَّ  لَهُُ ا خَبیُِر   اللَّّ نَُوُنَ  بِمَُ ل وَ  یصَُْ اتِ  قُُ  لِلْمُؤْمِنَُ

.  یبُْدِینَ   وَلَ  فرُُوجَهُنَّ  وَیَحْفظَْنَ   أبَْصَارِهِنَّ  مِنْ   یَغْضُضْنَ   زِینتَهَُنَّ
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از نگاه اسلامی م ان ح ا و پره ز اری و رینداری رادته می شو .  تلقی شده است.(1369امهی)همان،ص

  (.257، ص1366و تم می آمدی،  47، ص19 ، ج1404امحدید، )ادن ادی1مثبت است 

دییا   نها ینه شده  ر روف و جان انسان،  از چشم انداز آموزه های اسلامی،ح اء و عفاف ده عنوان صفتی 

)منسییوب دییه جعفییردن محمیید عل ییه 2و منون ت دخش انسان از هییر رفتییارِ ناپسییند  دو هایمان ملازم  

 ،1366 آمییییدی، و تم مییییی 327و  282؛112،ص1376وم ثییییی واسییییتی، 189،ص1400امسییییلام،

)مفضل دیین 3انسان ده سوی کُنش های رفتاری پسندیده است   است.ح ا و عفاف داعم گرایش(256ص

سییییعا ت و رسییییتگاری ح ییییاء از عوامییییل  (. از نگییییاه اسییییلامی،79عمر،دییییی تییییا،ص

(. ر گزاره های اسلامی افزون در ملازم  انستن ح ا و عفاف دییا 323و    106،ص2،ج1407)کل نی،4است 

تاک یید شییده اسییت   در ضییع د شییدن و نییادو  شییدن هییر یییک دییا ضییعد و نییادو ی  یگییری،  ایمان،

(.پ امبر گرامی)ص( می فرماید: ایمان  رختى است که اصل و د خ آن یقیی ن 106،ص2،ج1407)کل نی،5

است)داور مبدأ و معا ( و شاخ های آن پره زگاری)کُنش های رفتاری دهنجار(و شکوفه هییای آن)ثمییره 

(. عفییاف از عوامییل حفییظ 22،ص1376)م ثییی واسییتی،6ایمان( شییرم و ح اء)شییرم از خلییق و خییامق(

( است.عفت،عاملی 255،ص14،ج1408و نوری،    30)نور،7پاک زگی،منزمت و زیبایی زنان و مر ان است 

 
 .. مَنْ قَلَّ حَیاَؤُهُ قَلَّ وَرَعُهلَ حَیاَءَ لهَُ فَلََ خَیْرَ فیِه لحیاء له فلَ إیمان له. مَنْ  . من1

یمَانِ  .    2 اءِ وَ ، الْحَیاَءُ نوُر  جَوْهَرُهُ صَدْرُ الِْْ انُ باِلْحَیَُ یمَُ انِ وَ الِْْ یمَُ اءُ باِلِْْ دَ الْحَیَُ انِ فَقیُُِّ یمَُ نَ الِْْ اءُ مُِ ُُّّ )  االْحَیَُ قاَلَ النَّبُِ

ة  صَاحِبُ الْحَیاَءِ خَیْر  كُلُّهُ وَ مَنْ حُرِمَ الْحَیاَءَ فَهُوَ شَرٌّ كُلُّهُ . الْحَیاَءُ قَرِینُ الَُْفاَفِ.أصَْلُ الْمُ  فَّةُ.ثلَََثَُ ُِ رُوءَةِ الْحَیاَءُ وَ ثمََرَتهَُا الْ

فَّةُ، وَ الْوَرَعُ، وَ الْحَیاَءُ   ُِ ینِ: الْ  .مِنْ جِمَاعِ الدِّ

فَّةُ. ُِ فَّةِ الْحَیاَءُ. عَلَ  قَدْرِ الْحَیاَءِ تكَُونُ الْ ُِ  سَببَُ الْ

نْسَانُ دُونَ جَمِیعِ الْحَیَوَانِ مِنْ هَذاَ الْخَلْقِ الْجَلِیلِ قَدْرُهُ ا.    3 لُ إلَِ  مَا خُ َّ بهِِ الِْْ اءَ انْظُرْ یاَ مُفضََّ ُّ الْحَیَُ اؤُهُ أعَْنُِ ََنَُ یمِ  لُْظَُِ

دَاتِ وَ لمَْ تقُْضَ الْحَوَائِجُ وَ لمَْ یتُحََرَّ الْجَمِیلُ وَ لمَْ یُ  ُِ بِ فلََوْلَهُ لمَْ یقُْرَ ضَیْف  وَ لمَْ یوُفَ باِلْ ُّْ  تنََكَُّ ُّ شَُ یحُ فُِ یاَءِ الْقبَُِ نَ الْأشَُْ ء  مُِ

یاَنةَ.  حَتَّ  إِنَّ كَثیِراً مِنَ الْأمُُورِ الْمُفْترََضَةِ أیَْضاً إنَِّمَا یفَُُْلُ لِلْحَیاَءِ. فَّةِ الصِّ ُِ  ثمََرَةُ الْ

یمَانِ   الْحَیاَءُ مِنَ .    4 یمَانُ فُِّ الْجَنَّةِ.    الِْْ مَ الْجَنَّةَ عَلَ  كُلِ وَ الِْْ َ حَرَّ اش   إِنَّ اللَّّ ا  -ء  قلَِیلِ الْحَیاَءِ بَذِي فَحَّ لَ یبُاَلُِّ مَا قاَلَ وَ لَ مَُ

 .قیِلَ لهَ

یمَانُ مَقْرُوناَنِ فُِّ قَرَن  .    5 یمَانِ .الْحَیاَءُ وَ الِْْ نْ لَ  الْحَیاَءُ وَ الَُْفاَفُ ...مِنَ الِْْ انَ لِمَُ احِبهُُ.لَ إیِمَُ فإَذِاَ ذهََبَ أحََدُهُمَا تبَُِهَُ صَُ

یمَانُ كُلُّهُ فُِّ قَرَن  وَاحِد  فإَذِاَ سُلِبَ أحََدُهُمَا اتَّبَُهَُ.  حَیاَءَ لهَُ.  الْحَیاَءُ وَ الِْْ

یمَانُ .  6  شَجَرَة  أصَْلهَُا الْیَقِینُ وَ فَرْعُهَا الْتُّقَ  وَ نوُرُهَا الْحَیاَءُ وَ ثمََرُهَا السَّخَاء.  الِْْ

 .لِجَمالِها{  ادَْوَمُ } وَ   لِحالِها  انَُْمَُ   الْمَرْاهَِ   . وَ یَحْفظَُوا فرُُوجَهُمْ ذالِكَ ازَْكُّ لَهُمْ. صِیانهَُ  7
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(.رعایییت عفییاف از عناصییر 256ص  ،1366  آمییدی،  )تم مییی1اسییت درای سردلندی و احسا  کرامت  

 (.256ص ،1366 آمدی، ) تم می2مدیریت و تعدیل قوای شهوانی است 

ارزش شناختی ویهه و منزمت خییاص عفییاف و پاکییدامنی توجییه ده    مضافا در اینکه ر آموزه های  ینی  

،پر اختییه شییده ارزش مضییاعد عفییاف و ح ییا  ر زناندییه  ، 466،ص8،ج1408)نییوری، 3شییده

ویهگی هییای ممتییاز حوریییه هییای دهشییتی را قرآن کریم یکی از  .،(193، ص  1، ج1412) یلمی،4است 

رعایت عفییاف را معتییوف دییه   )ص(پ امبر اکرم  (.72و56)امرحمن،5پاکدامنی و ح ای آنان درشمر ه اند

درای هر عضوی از آ می سهمی از زنا اسییت؛ زنییای   همه اعضاء و جوارف انسان می  اند و می فرماید:

  سییت،  و زنییای و هییا، شیین دن حییرام اسییت زنای گوشزدان، سخن گفتن و  چشم، نگاه کر ن، زنای

 ر  یییا را اییین کند می  قبول(  جنسی  آمت ) امن  و  است؛  رفتن  پا،   و  زنای  و  است؛(  کر ن  مم )  گرفتن

منافحه و مزاف دییا زنییان نییامحرم مییی  پ امبر گرامی  رداره عقودت (.145شع ری)دی تا(،ص )6کند می

 دییه  که  کنند  می  امر  آنگاه  و  شو   می  وار   ق امت   ده  دسته   ست   ددهد،   ست   نامحرمی  دا  فرماید: هرک 

 او سییال هییزار ، اش هرکلمه مقادل  ر متعال خدای ، کند شوخی نامحرمی دا وهرک .   شو   وار   آتش

رعایت عفاف دنییری  ر آمییوزه هییای اسییلامی از (.198،ص،20،ج1409)حرعاملی،7کند  می  زندانی  را

اهم ت مضاعد درخور ار است و عدم رعایت آن زم نه ساز شهوت پرستی و غلت دن  ر آسیی ب هییای 

(.امتییزام دییه عفییاف 145و شییع ری،دی تییا،ص  18،ص4،ج1413ادن دادویییه،)8مختلد معرفی شده است 

 
 . من اتحف الُفةّ والقناعة حالفه الُزّ.1

فُ الشَّهوة2 فَّةُ تضَُُِّ ُِ  .. ال

یمَانُ عُرْیاَن  وَ لِباَسُهُ الْحَیاَء  ، : الْحَیاَءُ خَیْر  كُلُّه. 3    .الِْْ

 .وَ هُوَ مِنَ النسَِّاءِ أحَْسَن .َ الْحَیاَءُ حَسَن  لَكِنَّهُ فُِّ النسَِّاء أحَْسَن  . الْحَیاَءُ حَسَن   4

؛  در بهشت زنان زیبای و پاکدامن است که دسُت کسُ  5 ی بُه . فیِهِنَّ قاَصِرَاتُ الطَّرْفِ لمَْ یطَْمِثْهُنَّ إنِس  قبَْلَهُمْ وَلَ جَانٌّ

قْصُورَات  فُِّ الْخِیاَمِ؛حورانی در سراپرده های خود)مستور از چشم بیگانگانا.  آنان نخورده .حُور  مَّ

ناَءِ الُْیَْنُ زِناَهُ النَّظَرُ وَ اللِّسَانُ زِناَهُ الْكَلََمُ وَ الْأذُنُاَنِ زِ   . لِكُلِ   6 ا عُضْو  مِنِ ابْنِ آدَمَ حَظٌّ مِنَ الزِّ دَانِ زِناَهُمَُ مْعُ وَ الْیَُ ناَهُ السَُّ

بهُ قُ ذلَِكَ كُلَّهُ وَ یكَُذِّ جْلََنِ زِناَهُمَا الْمَشُُّْ وَ الْفَرْجُ یصَُدِّ  .الْبطَْشُ وَ الرِّ

نْ   7 ارِ وَ مَُ هَ  . مَنْ صَافَحَ امْرَأةًَ حَرَاماً جَاءَ یَوْمَ الْقِیاَمَةِ مَغْلوُلً ثمَُّ یؤُْمَرُ بهِِ إلَِ  النَُّ لِّ  فاَكَُ ُا بِكُُ هُ اللَّّ ا )حَبسََُ رَأةًَ لَ یَمْلِكُهَُ امُْ

.  كَلِمَة  كَلَّمَهَا فُِّ الدُّنْیاَ ألَْفَ عَام 

ُْدَ النَّظْرَةِ تزَْرَعُ   8 ا  مِنْ  مَسْمُوم   الشَّهْوَةَ وَ كَفَ  بِهَا  لِصَاحِبِهَا فتِنْةًَ.النَّظَرُ سَهْم    الْقلَْبِ   فُِّ  . النَّظْرَةُ بَ سِهَامِ إبِْلِیسَ فَمَنْ ترََكَهَُ

ِ أعَْطَاهُ إیِمَاناً یَجِدُ حَلََوَتهَُ فُِّ قلَْبهِ  .خَوْفاً مِنَ اللَّّ
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ورهییای  رونییی و و ن کییو شییدن کُیینش  (663،ص1410)تم مییی آمییدی،1دنری،راحتی و آرامییش  ل

داعیییم منیییون ت از را دیییه  نبیییال  ار  و همچنییی ن  (464،ص1376)م ثیییی واسیییتی،2د رونیییی

-مییی  (473ص   3ج  ،1413)ادن دادویه،4و ن ل ده مذایذ اخروی  (195،ص20،ج1409رعاملی،ح)3ذابع

  گر  .

-دسترگاه غلت دن  ر گناهان دزرگ عدم رعایت هنجارهای اخلاقی و عفت  ر ملاقات و ارتبای دا زنان،

از نگییاه پ ییامبر)ص( دهتییرین .(265،ص 14ج ،  1408و نییوری،  50،ص  101،ج1403مجلسی،)5تر است 

، 5، ج1407)کل نییی،  6پاکدامن و متواضع  ر درادر همسر خویش هسییتند  که عف د،ان کسانی هستند  زن

  (.324ص

)متهری، را مایییه ارزشییمندی و منییون ت دخشییی دییه دییانوان مییی  انییدعفییاف و پوشییش  متهییری،

 د گانه او را گرانبها(.  ر تحل ل روان شناختی می توان گفت که خویشتنداری زن  ر درادر  69،ص1390

د، ده تییدری  آسییتانه نمی کند.  ر مقادل اگر زنان زیبایی هایشان را ده راحتی  ر  ستر  مر ان قرار  ه

حساس ت مر ان را دالاتر می درند و جنبه های جذّاب خو  را عا ی می سازند. ویییل  ورانییت ن ییز دییه 

تاث ر عفاف در احترام زنان اشاره کر ه است: »موانعی که حجب و عفت زنییان  ر درادییر شییهوت مییر ان 

ایجا  کر ه، خو  عاملی است که عاطفه و عشق شاعرانه را پدییید آور ه و ارزش زن را  ر چشییم مییر  

(. عبارت راسل ن ز ده این واقع ت اشاره  ار :» تنور میین 60ص    1، ج  1354دالا در ه است« ) ورانت  

در این است که اگر مر ی ده سهومت ده زنی  ست د ادد، احسا  آن مر  نسییبت دییه آن زن یییک نییوع 

 (.79احسا  عاشقانه عم ق نمی تواند داشد.«)راسل، دی تا، ص

 
 .أراح قلبه  طرفه  َضّ  . من 1

 .أوَْصَافهُ  . مَنْ عَفَّتْ أطَْرَافهُُ حَسُنتَْ  2

3  ُ  .یَوْمَ الْقِیاَمَةِ بِمَسَامِیرَ مِنْ ناَر . مَنْ مَلَََ عَیْنیَْهِ مِنِ امْرَأةَ  حَرَاماً حَشَاهُمَا اللَّّ

ینِ.  بصََرَهُ   . مَنْ نظََرَ إلَِ  امْرَأةَ  فَرَفعََ  4 ُِ ُ مِنَ الْحُورِ الْ جَهُ اللَّّ ضَ بصََرَهُ لمَْ یَرْتدََّ إلِیَْهِ بصََرُهُ حَتَّ  یزَُوِّ ََمَّ  إلَِ  السَّمَاءِ أوَْ

ِ وَ الْیَوْمِ الْْخِرِ فَلََ یبَیِتُ   5 ل  .فُِّ مَوْضِع  تسَْمَعُ نَفسََهُ امْرَأةَ  لیَْسَتْ لهَُ بِمَحْرَم  . مَنْ كَانَ یؤُْمِنُ باِللََّّ امْرَأةَ  رَجُُ ا   لَ یَخْلوُ بُِ فَمَُ

 ثاَلِثهَُمَا.  الشَّیْطَانُ  مِنْ رَجُل  خَلََ باِمْرَأةَ  إلَِّ كَانَ 

ا مَعَ  الذَّلِیلةَُ ...   الَُْفِیفةَُ   الْوَدُودُ   الْوَلوُدُ   نسَِائِكُمُ   خَیْرَ   . خَیْرُ نسَِائِكُمُ الَُْفِیفةَُ. إِنَّ   6 ُْلِهَُ ةُ  بَ جَُ عَ  الْمُتبََرِّ ا مَُ انُ  زَوْجِهَُ  عَلَُ  الْحَصَُ

 .  ََیْرِهِ 
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 حجاب و عفاف   اجتماعیو   خانوا گی  پ امدهای 

تعهد ده ضوادط اخلاقی و هنجارهای رفتاری  ر تعامل دا جیین  مخییامد از عوامییل اساسییی  ر دهبییو  

)گو رور،آندرسییون و است  ر رضایت از زندگی و استحکام خانوا ه     ر اجتماع وامگوی ارتباطی سامم  

 . (145-123،ص22011م لر و تدر و 123،ص1،2007اف فی

رادته دا جن  مخامد)چه  ر فضای طب عی و چییه  ر فضییای  رمهم ترین مندا  هنجارهای اخلاقی  

دا نامحرم ،عدم اختلای دییا نییامحرم و   ی غ ر عف فانهمجازی(رعایت تقوی،رعایت عفت،پره ز از گفتگو 

.زم نه دس اری از خ انت های جنسی و روادط فرازناشییویی ریشییه  ر  عییدم رعایت عفاف دنری است 

نه تنها ده ،  ضوادط اخلاقی.رعایت   ار رعایت هنجارهای اسلامی  ر روادط د ن فر ی دا جن  مخامد  

افییرا  مف یید و خییانوا گی    روان شناختیپ شگ ری از آس ب روانی زنان کمک می کند دلکه  ر سلامت  

 جیین   دییه  نسییبت   آرام  آرام   را  مییر ان  و  زنییان  حساس ت   تواند  میو تهی از عفت،  مختلط  .مح طاست 

( مجییازی یییا واقعی)مکییانى نز یکییى و مجییاورت .کند تروی  را  مبالاتی  دی  نوعی  و   هد  تغ  ر  مخامد

یجانی و )آنرداانجامییدمییى  جاندییه  دییه  معمییولاث  مکییرر  فییر ىدیی ن  ارتبای  و  شو مى  مکرر  ارتبای  موجب 

اختلای زن و مر  )ده انحاء مختلد( ر مح ط های عمومی و غ ره و دییا (.236-233،ص1382همکاران،

ای کییه  و جیین  دییه طییور طب عییی دییرای ورو  دییه  ن ییای یکییدیگر توجه دییه محییرک هییای پرجاندییه

های حرام و زم نه دییی رغبتییی دییه  ارند،آدشخور دس ار مناسبی درای رشد تمایلات شهوانی و کامجویی

ارتبییای کلامییی و غ ییر همسر خواهد شد.وقتی یک زن و یا یک مر  ده طور مکرر دییا جیین  مخییامد  

،قتعا احسا  ن از کمتری ده  مبری و ارتبییای عییاطفی و کلامییی دییه همسییر کلامی تهی از عفاف  ارند

خانوا ه افزایش خواهد  ،طلا  عاطفی  و خ انت  ر   ر نت جهقانونی و شرعی خویش خواهند  اشت و  

کشور صورت گرفته،نشان  ا ه شد که هر چییه زنییان  ر جامعییه 66 اشت. ر یک متامعه تتب قی که  ر 

 1390زایش مییی یادد)دسییتان،د شتر دا مییر ان مخییتلط داشییند،م زان طییلا  و آسیی ب هییای اخلاقییی افیی 

نشان  ا ه کییه زنییان و مر انییی کییه  ر محیی ط هییای مخییتلط و  ر   (.تجرده و متامعات م دانی184،ص

د ممراکزی که اخلا  هنجاری رعایت نمی شو ،مشغول ده کار و تحن ل هستند،نسبت ده جن  مخییا

یکییدیگر د شییتر مییی  مبسییتگی عییاطفی دییه  حامتی دی داکانه و جسورانه و غ ر عف فانییه پ ییدا مییی کنند.

 (.658-649،ص2009 3دارت و دل  )شو 

 
1.  Guerrero, L.K., Andersen, P.A. & Afifi, W.A 

2  .  Miller, J. and Tedder, B 
3.  Barrett .L. F. and E. Bliss-Moreau 
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هییای خییو  را  ر منظییر عفاف پوششی رعایت نشو   و زنان همه زیبایی  ،اگر  ر روادط م ان زن و مر 

نهنی مر ان را ده هییم مییی ریییز ، آرامش روحی و روانی و  افزون در اینکه  مر ان قرار  هند،این پدیده  

  .را تحریک نمو ه و زم نه سوء استفا ه جنسی از زنان را فراهم می ساز  آنان

 (197-186،ص2008وهمکییاران )2(و درون178-168،ص2009)1م چتر و کارمامت  متامعاتی که توسط

،تییاث ر دسیی ار )عفاف(انجام گر ید موید این ا عا دو  که داورها و پایبندی مذهبی و رعایت اخلا   ینی

 ینی و اخلاقی عاملی دس ار قوی  ر   رضایمندی آنان  ار .همچن ن رفتارزیا ی  ر سازگاری زوج ن و  

( ر نت جه 449-439،ص2006) 3جلو گ ری از طلا  و تعارض های زناشویی است.لامبرت و  ولاه ت 

متامعات و پهوهش های خو  ده نکته اشاره  ارند که داورهای مذهبی و رعایت اخلا   ینی،از طریییق 

حل تعارض، پ شگ ری از وقوع مشکل و ایجا  آشتی  ر روادط همسییران،ده دهبییو  روادییط کمییک مییی 

رعایت عفییت و   و امتزام ده هنجار های اخلاقی و  ینی)مثل عدم اختلای دا نامحرم،رعایت عفت  نماید.

اعتمییا  و خییوش  افییزایش چشم پاکی و...(داعییم  رعایت وقار و متانت  ر تعاملات اجتماعی،  حجاب،

 می گر  .همسران م ان د نی  

زنان ن ز از پدیده هایی است که دییا عییدم رعایییت عفییاف از ناح ییه زنییان و مییر ان مییرتبط آزار جنسی  

تحق قات تجردییی  ر این معضل  ر مح ط های اشتغال و همکاری کاری،ده مراتییب د شییتر اسییت.است.

خنوص آزار جنسی را می توان ده  و  سته تقس م کر : سته اول تحق قاتی که ده دررسی آزار جنسییی 

 ر مکان های عمومی)خ ادانها،پارک ها و...(و  سته  وم تحق قاتی است که آزار جنسی عل ه زنان را  ر 

ها نشان می  هد که  رصد قادل مح ط کار و مح ط های آموزشی،مور  متامعه قرار  ا ه است. پهوهش

ه نیییوعی میییور  تجیییاوز جنسیییی دیییو ه تیییوجهی از زنیییان و  ختیییران  ر سرتاسیییر  ن یییا دییی 

(. اما تجاوز جنسی ده زنان  ر محیی ط کییار و آموزشییی،  رصیید قادییل 358-356،ص1392اک،سانتر)اند

 رصیید از زنییان اروپییایی   60 هد که حدو   توجهی را ده خو  اختناص  ا ه است.تحق قات نشان می

(. نتییای  متامعییات 138-126،ص2009و همکییاران،    4شاغل، تجاوز جنسییی را تجردییه کییر ه انیید)پ نا

 رصیید از زنییان  وچرخییه سییوار اسییترام ا از طریییق   72 هد که  ( نشان می2011کریستن و همکارنش)

 
1. Lichter, D. T., Carmalt,J. H 

2. Brown 

3  .  Lambert, N. M. & Dollahite, D. C 

4. Pina 
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 (.30-7،ص1394 وچرخه سواران مر ،مور  تجییاوز قییرار گرفتییه اند)دییه نقییل از کییر ی و همکییاران،

 رصد  انشجویان سال آخر پرستاری از طریییق   52(نشان می  هد که  2011متامعات می و همکارانش)

.همچن ن گزارش ها حاکی از آن است کییه  و سییوم  انشییجویان جنسی قرار گرفته اندمر ان،مور  آزار  

 ختر  ر  انشگاههای آمریکا تجاوز جنسی را حداقل یکبار  ر قرار ملاقاتها تجرده کییر ه انیید.اکثر اییین 

جییان دییه نقییل از دییو ه اند)و ده عییدم عییدم رعایییت هنجارهییای ارتبییاطی تجاوزها از طریق افرا  آشنا  

 (.  357،ص1392سانتراک،

از عوامییل مییدیریت معییا ،  داور ده ارزش های معرفتی و اعتقییا ی از جملییه دییاور دییهامتزام ده عفاف و  

شهوات و از عوامل مدیریت گرایش های نفسانی ناهنجییار اسییت.ح اء و عفییاف افییرا  را  ر رادتییه دییا 

طغ ان شهوت،م ل ده ناهنجاری،گرایش ده سوی زشتی،ستمکاری ده  یگران و عدم رعایت حریم خلییق 

وادیین   10،ص1371؛فیی ک کاشییانی،20،ص12،ج1406)مجلسییی،1و خامق،ایمنی و منون ت می دخشد

شیییتاب  ر کارهیییای  عامیییل از (.دیییاور دیییه روز واپسییی ن ن یییز84و 17،ص 1404شیییعبه حرانیییی،

داور ده معییا  است.  (52انعام،تقوی )  کل دو    (17طه،نفسانی)و مدیریت هواهای    کنترل(،61مومنون،)ر خ

هییاى غفلییت را از نادو ،طب عییت و مرگ، شهوات و تمایلات نفسییانى ناهنجییار را مدیریت،ریشییهیا   و  

شییکند.یا  مییرگ و ق امییت، آتییش هاى هوى و هو  را مىفترت انسانى را مت د و نرم کر ه و نشانه

حییرص و طمییع را خییاموش کییر ه و  ن ییا و زنییدگى  ن ییوى را  ر نظییر انسییان کوچییک و خییوار 

 (.133،ص6،ج1403مجلسی،(2کندمى

( ده معنای  اشتن رادته جنسی یا ده معنای  اشتن رادته عییاطفی 3روادط فرا زناشویی)خ انت زناشویی 

و   5ف ییدو  2016و همکییاران،  4)گ تارپنهییانی دییا فییر   یگییری دییه جییز همسییر  و  وستانه ناهنجییار و  

 عفییافاز پ امدهای رعایت ننمییو ن ن ز،(64-47،ص1396همکاران،  و  یوسفی  از  نقل  ده  2013همکاران،

 

رِّ    حَیاَؤُهُ .    1 ِ فُِّ السِّ أفَْةُ وَ الْمُرَاقبَةَُ لِلََّّ ا الْحَیاَءُ فیََتشَََُّبُ مِنْهُ اللِّینُ وَ الرَّ ُْلوُ شَهْوَتهَُ. وَ أمََّ وَ الَُْلََنیَِةِ وَ السَّلََمَةُ وَ اجْتنِاَبُ  یَ
وَ التَّفَقُّدُ وَ الْ  احَةُ  وَ الْحَظُّ وَ الرَّ وَ الِسْتِكَانَةُ  ضَا  الرِّ مِنْهُ  ا الَُْفاَفُ فیَتَشَََُّبُ  أمََّ  . وَ التَّذَكُّرُ وَ التَّفَكُّرُ وَ الْجُوُ وَ الشَّرِّ خُشُوعُ 

ِ وَ بِقسَْمِهِ  . مَنْ كَسَاهُ الْحَیاَءُ ثوَْبهَُ لمَْ یَرَ ...  السَّخَاءُ فَهَذَا مَا یتَشَََُّبُ لِلُْاَقِلِ بَُِفاَفِهِ رِضً  باِللََّّ وَ الْحَیاَءُ سَبَب  إلَِ  كُلِّ جَمِیل 
 الْحَیَاءُ مِفْتاَحُ الْخَیْر. .. الْحَیاَءُ یصَُدُّ عَنِ الْقبَیِحِ النَّاسُ عَیْبهَُ 

یَقْلعَُ .  2 وَ یرُِقُّ الطَّبْعَ وَ یَكْسِرُ أعَْلََمَ   ذِكْرُ الْمَوْتِ یمُِیتُ الشَّهَوَاتِ فُِّ النَّفْسِ وَ   ِ بِمَوَاعِدِ اللَّّ ي الْقلَْبَ  یقَُوِّ الْغَفْلةَِ وَ  مَناَبتَِ 
نْیاَ.    الْهَوَى وَ یطُْفِئُ ناَرَ الْحِرِْ  وَ یحَُقِّرُ الدُّ

3  .  Infidelity 

4  .  Guitar, A. E 
5  .  Fife, S. T 
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 ر تعامل دییا جیین  مخییامد اسییت.خ انت زناشییویی یکییی از عوامییل مهییم  ر اختلافییات خییانوا گی 

( که معمولا مرتبط دا رعایت نکر ن عفت عمومی اسییت.  ر اسییلام  365ص4، ج1413دادویه،  است)ادن

های (، تمییا  دییدنی و گفتییه31و30جنسی جزیی مانند نگاه دا م ل جنسی)نور،-های عاطفیحتی رادته

(، زیرا  این 191، ص20، ج1409جنسی د ن زن و مر  نامحرم ،ممنوع   انسته شده)حرعاملی،  -عاطفی

عفییاف دییرای زنییان و  رسییاند.گونه روادط ده تعامل عاطفی زن و شییوهر و صییم م ت آنییان آسیی ب می

مر ان)ده ویهه زنان(همانند ن روی مهار کننده قوی و  رونی است که زم نه امن ییت و منییون ت آنییان را 

فراهم می نماید.عفت و پره ز از اختلای، داعم سلامت واستواری خییانوا ه و داعییم افییزایش اعتمییا  

ایداری خانوا ه و اسییتحکام آن متییاثر از پ(.405،ص1414)شرید امرضی،1زوج ن ده همدیگر می شو 

عوامل و مومفه های مختلفی است که یکی از مهم ترین مومفه ها تعهیید و امتییزام جییدی دییه اقتضییا ات 

؛کارگر و همکییاران 2،2013جنسی است)آمندورف و چ مری-پ مان زناشویی و پره ز از خ انت اخلاقی

می توانیید شییامل روادط فرازناشییویی،  گستره(.207-189،ص1395داقری،  و  نها   ده نقل از ع سی  1393

گفتگوی عاطفی و پنهانی) ر فضای واقعی یا مجازی(تا ارتبای جنسی ف زیکی داشد.یکی از مومفه هییای 

.  ر پایییداری و عفاف است مهم و تاث ر گذار  ر کاهش خ انت زناشویی امتزام ده هنجارهای اخلاقی و  

،جاندییه 3موفق ت روادط خانوا گی و زناشویی سه عننر نقش تع  ن کننده ای  ار  که عبارتند از تعهیید

و از م ان این سه مومفه، عننر تعهد زناشویی،مهم ترین و قییوی تییرین عامییل  ر پایییداری و   4و تفاهم

(. تعهد زناشویی می 64-47،1396همکاران،  و  یوسفی  از  نقل  ده  5،2009استحکام خانوا ه است)موسکو 

و تعهیید  7،تعهیید اخلاقییی6تواند  ارای ساحت هییای سییه گانییه داشیید کییه عبارتنیید از تعهیید شخنییی

.تعهد شخنی ده معنای علاقه و تمایل فر  ده ا امه رادته زناشویی که مبتنی در جانده،محبت 8ساختاری

و تکریم متقادل است.این تعهد منعک  کننده تلقی های فر   ر رادته دا همسر خویش و  ر رادتییه دییا 

اهم ت رادته سامم دا همسر است.تعهد اخلاقی یعنی امتزام ده هنجارهای اخلاقی  ر رادته دییا همسییر و 

امتزام ده ا امه زندگی دا همسر و رعایت منزمت و کرامت انسییانی همسییر.تعهد سییاختاری یعنییی اینکییه 

همسران ده  م ل امتزام ده ساختار فرهنگی و اجتماعی و هنجارهای خانوا گی و چارچوب هییای سیینتی 

 
،  بِحِجابِكَ  ابَْصارِهِنَّ   مِنْ   عَلیَْهِنَّ   . وَاكْففُْ   1 دَّة فُإنَّ )عَلیَْهِن ابَْقُُّ الْحِجابِ  شِدَّهَ  فاَِنَّ  ایِاّهُنَّ ر   الحِجُاب شُِ ك خَیُْ ن ولَهُنَّ  لَُ  مُِ

 .علیهِنَّ  به  یوُثقَُ  ل مَن دُخول من  بأشدّ  خروجُهُنَّ   ولیَْسَ ا  الرتیِاب

2  .  Allendorf & Ghimere 
3.  commitment 
4.  attraction  and agreement 
5. Mosako, J 
6.  personal commitment 
7.  ethical commitment 
8  .  structural commitment 
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حاکم در خانوا ه داید ده تعهییدات خییویش پایبنیید داشیید و  انتظییارات اطراف ییان را ملاحظییه و رعایییت 

 (.64-47،1396همکاران، و یوسفی از نقل ده  1،2012نماید)تانگ و کوران

پهوهش های مختلد  ر رادته دا علل روادط فرا زناشویی ده عناصر و مومفه هایی  ست یافتییه انیید کییه 

 و  نییها   ،دییه نقییل از ع سییی2،2017مهم ترین آنها عبارتند از نارضایتی جنسییی همسییران)ف نچام و مییی

( ،کمرنییگ شییدنِ شییکاف جنسیی تی ن ییروی کییار و همکییاران جیین  207-189،ص1395دییاقری،

( ونگییرش 207-189،ص1395داقری، و نها  ،ده نقل از ع سی2016و همکاران،  3ناهمسان)داران اولا ی

و  4ها و رفتارهای سهل انگارانییه و غ ییر عف فانییه )کییاهش ح ییا و پاکییدامنی(دا جیین  مخییامد)کروگر

( و ضییعد هنجارهییای اخلاقییی  ر 207-189،ص1395داقری،  و  نها   ، ده نقل از ع سی2015همکران،

   خانوا ه.

از چامش های مهم  ر روادط خانوا گی و زناشویی است که معمییولا دییه  یگر  یکی    5 مز گی زناشویی

زوجیی ن دییه  جنسی)عفت  ر رادتییه دییا جیین  مخامد(توسییط -عدم امتزام ده هنجارهای اخلاقی نبال  

وجو  می آید.ده طور طب عی وقتی زن و مر  ده تشک ل خانوا ه اقدام می کند انتظییارات)واقعی یییا غ ییر 

واقعی(و خواسته هایی  ار  که چه دسا دا ناکامی رودرو می شو  و  ر نت جه ممکیین اسییت دییا  مز گییی 

زناشویی)سییرخور گی،عدم صییم م ت،عدم  مبسییتگی عاطفی،سییر ی روادییط و...(مواجهییه پ ییدا 

 مز گییی زناشییویی دییه  (137-122،ص1393همکییاران،  و  فییر   مهییدویان  از  نقل  ده  6،2011کند)اولا ی

معنای کاهش تدریجی  مبستگی عاطفی،کییاهش علاقییه ، عییدم مییذت از همسییر،و ایجییا  یییک حامییت 

( منجر دییه فرسییو گی 182-175،ص7،2014فرسو گی جسمی،ه جانی و روانی)خدادخشی و همکاران

جسمی،روان شناختی،کاهش ه جان و انگ زه و...  ر همسران شده و ا امه زنییدگی را سییخت و طاقییت 

فرسا می کند. عواملی که رادته معنییی  اری دییا  مز گییی زناشییویی  ار  عبارتنیید از نگییرش منفییی دییه 

زندگی،انتظارات غ رواقع د نانه،خشونت)ده ویییهه عل ییه زنان(عییدم صم م ت،عنییب ت،کهکاری جنسییی 

پهوهش ها و متامعات نشان می  هد که  مز گی زناشویی  ر زنییان .همسران)خ انت جنسی(و ددخلقی

 و فر  د شتر از مر ان است و متغ رهای خانوا گی د شترین نقش را  ر  مز گی زناشویی  ارند)مهدویان

 
1  .  Tang, C. Y 

2  .  Fincham, F. D., & May, R. W 

3  .  Baranoladi, S 
4. Kruger, D. J 
5.  marital burnout 
6.  Oladi, Z 
7.  khodabakhshi, K, A., et al 
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دی مبالاتی  ر رعایت عفاف مضافا در اینکه متاثر از ضعد پره زکییاری (.137-122ص  1393همکاران،

 عاطفی زوج ن تام ن نمی شو ،افزایش یادد.-است،می تواند  ر شرایتی که ن ازهای جنسی

در اسا  یافته های متامعات مختلد،می توان ا عا کر  که دس اری از مومفه های تهدید کننده سییلامت 

روان،دهزیستی ه جانی و پایداری خانوا ه دا عدم کارکر  سامم اعضییای خییانوا ه و دییه ویییهه  ر انجییام 

عاطفی مرتبط است. افرا ی که رضایت زناشویی  ارنیید،گرایش دسیی ار محییدو ی دییه -تعهدات جنسی

و 1دا افرا   یگر  ارند و آس ب های جنسی  ر آنان دس ار کم است)مارک    )دی عفتی(تنوع طلبی جنسی

اسلام ده دانوان  ستور  ا ه که ن ازهای جنسی همسر خویش را ده گونه (.982-971،ص2011همکاران،

امییام صییا  )ع(   ای متلوب درآور ه نمایند و آنان را ده محاظ مذت دری های زناشویی اشییباع سییازند.

فرمایند: دهترین زنان شما کسی است که چون دا همسرش خلوت کند، جامه ح ا از تن ده  ر کنیید و می

 انیید کییه )همان(. حضرت دهترین زن را کسی می  2چون دپوشد و همراه او شو ، زره ح ا را در تن کند

روادط جنسییی عییلاوه  ر خلوت های همسرانه ده  مبری های زنانه و عاشقانه توجه مناسب  اشته داشد.

کند. زیرا وقتییی رادتییه در تأم ن ن ازهای جنسی و زیستی زوج ن، ن ازهای عاطفی آنان را ن ز تأم ن می

شییو   ر ضییمن آن، رادتییه عییاطفی صییم می ن ییز وجییو   ار . وقتییی جنسی واقعی و عم ق درقرار می

کنند،  ر کنار همدیگر شوند و تمایل ده درقرای ارتبای جنسی پ دا میآغوش میهمسران دا همدیگر هم

خواد ده و دا اظهار علاقه و محبت، یکدیگر را نییوازش نمییو ه و نسییبت دییه همییدیگر اظهییار عشییق و 

ن  ار . ده طوری کییه نمایند. این اظهار محبت و علاقه، نقش زیا ی  ر آرامش روانی آنامندی میعلاقه

 هند و حتی ارتبای جنسی را د شییتر دییه ها ارتبای عاطفی را ده ارتبای جنسی ترج ح میای از خانمعده

زنان ده  م ل ظرف ییت عییاطفی   (.222،ص1385خواهند)آنردایجانی و همکاران، م ل ن ازهای عاطفی می

(، ن ییاز دییه 107،ص2015ویهه وتوانایی خاص  ر دروز ه جانات عاطفی و اسییتمرار آن)راد نییز و جییاج،

جنسی همسران ده ویهه زنان یکی از عوامل مهییم  ر   -محبت د شتری  ارند.عدم تام ن ن ازهای عاطفی

خ انت جنسی است. ر عنر حاضر زم نه های تام ن ن از جنسی و عاطفی زن و مر   ر د رون از منییزل 

رورت  ار  که توجه ویهه دییه تییام ن ن ییاز ده روش های گوناگون فراهم است و مذا در زنان و مر ان ض

(  و اظهییار 19)نسییاء،3سفارش ده حسن معاشرت دییا زنییانعاطفی و جنسی همسر خویش  اشته داشند.

 
1  .  Mark K. P 

 مَعَ زَوْجِهَا خَلَُتَْ لهَُ دِرْعَ الْحَیاَءِ وَ إِذاَ لبَسَِتْ لبَسَِتْ مَُهَُ دِرْعَ الْحَیاَءِ.  . خَیْرُ نسَِائِكُمُ الَّتُِّ إِذاَ خَلتَْ 2

ُْرُوفِ. 3  . عاشِرُوهُنَّ باِلْمَ
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(،زم نه سازی درای 252،ص14ج1408و نوری،  23، ص20، ج1409)حرعاملی،1علاقه و محبت ده آنان

عییاطفی - ر آموزه های  ینی افزون در اینکه ن ازهای جنسییی .فعل ت دخشی ده ثبات ه جانی زنان است 

)حییر 2ترین نعمییت هییای امهییی تلقییی نمییو ه انییددو ه و ضمن اینکییه آنییرا از مذیییذمور  توجه جدی  

  .(23، ص20، ج1409،امعاملی

رضییایت خاطرشییان از زنییدگی   انی که روادط جنسی متلودی  ارنیید، هد که همسرتحق قات نشان می 

های جنسی مر  از سوی همسر، آشفتگی زیا  مییر  د شتر است و همچن ن اثبات شده که ر ّ  رخواست 

(. همچن ن تحق قات زیا ی اثبات کر ه که روادط خییوب جنسییی 182،ص1383را ده همراه  ار )دستان،

از  ٪44 هد کهیکی از عوامل رضایت از تشک ل خانوا ه و رضامندی زناشویی است. متامعات نشان می

ن ییز دییه عللییی دییا  ٪25اختلافات خانوا گی و زناشویی ناشی از مشکلات روادط جنسی دو ه و حییدو  

(.در اسا  پهوهش های مختلد تخم ن ز ه شییده کییه 72،ص1387روادط جنسی ارتبای  ار )جدیری،

/.)هشتا   رصد(اختلافات خانوا گی و زناشویی ارتبای اساسی دا نارضایتی جنسی  ار ، ده گونه ای 80

 رصد خ انت های جنسی ناشی از عدم رضایت جنسی  انسییته شییده 40 رصد طلا  ها و    60تا50که  

است.دهبو  روادط جنسی می تواند سلامت روانی،عاطفی و حتییی زیسییتی زوجیی ن را ارتقییاء دخشیید و 

( انجام شیید، 1991) 3پایداری روادط خانوا گی و زناشویی را افزایش  هد. ر تحق قی که توسط گریلی

عفتییی و همچنیی ن سییر ی روادییط چن ن ددست آمد که نارضایتی جنسی داعم گرایش دییه فحشییا و دی

 (.77،ص 1387گر  )ده نقل از جدیری،می

 و تحل ل نهایی جمع دندی

پ امییدهای آن  ر تعییاملات اجتمییاعی و ح ا و عفییاف و   دا  مرتبط  اسلامی  های  آموزه   ر  تتبع  و   قت   دا

 :است  در اری  دهره  قادل زیر  ،نکاتخانوا گی

 .ح ا و عفاف دا ایمان و داورهای شناختی،رادته ای عم ق  ار ؛1

 .تقویت ساحت های شناختی و انگ زشی  ر کارکر  رفتاری عفاف،نقش سازنده  ار ؛2

 
كِ لنسَِّاءَ وَل تسَْخَطُوا بِهِن. فأَشَْفِقوُا عَلیَْهِنَّ وَطَیبِّوُا قلُوُبَهُنَّ حَتَّ  یَقِفْنَ مََُكُمْ وَل تكَْرَهُوا ا  1 ُّ أحُِبُُّ رْأةَِ إنُِِّ لِ لِلْمَُ جُُ . قَوْلُ الرَّ

 یَذْهَبُ مِنْ قلَْبِهَا أبََداً.لَ 

 .  : الََذُّ الشَْیاءِ مُضاجُِةَُ النّساء. قال الصادق 2
3  .  Grill 
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 .ح ا و عفاف از عوامل مهم منون ت دخشی ده کُنش های خانوا گی و اجتماعی است؛3

و معمولا رفتار عف فانه از شخنیی ت عف یید صییا ر  .اهم ت مَنش عف فانه کمتر از رفتار عف فانه ن ست 4

 می شو ؛

.تقویت داورهای معرفتی و منشی زن و مر  نسبت ده عفاف و پاکدامنی،نقش سییازنده ای  ر اصییلاف 5

 رفتارهای عف فانه و تروی  حجاب  ار ؛

عفاف ما ران ده  م ل تعامل و ارتبای عاطفی د شتر دا فرزندان،تاث ر گذاری مضاعفی  ر نها ینه سازی  .6

 و حجاب  ر فرزندان  ارند؛

نوع پوشییش و  ر روادط کلامی،روادط غ ر کلامی،راه رفتن،تعامل اجتماعی،  .منش و شخن ت عف فانه7

 نوع شوخی ها،ظهور و فراوانی د شتری  ار ؛

  اشییته  توانیید  مییی  حجییاب  و  عفاف  تروی    ر  ددیلی  دی  و  سازنده  سایبری،نقش  فضای  و  ملی  رسانه.8

 داشد؛

 تبل غییات عمییده و شییو  مییی  توجییه   ل  عفییاف  و  شخن تی  و   رونی  عفاف  ده  کمتر  متاسفانه  امروزه.9

 ملی رسانه  ر مثال عنوان ده.است  دو ه  موفق ت   قرین  کمتر  و  دو ه  ظاهری  پوشش  و  حجاب  ده  معتوف

 عفییاف  از  ومییی  درخور ارنیید  ظاهری  حجاب  و  پوشش  از  زنان  از  مراکز،درخی  سایر  و  ها  همایش   ر  و

 نامحرم،دسیی ار مییر ان دییا آنییان تعامل سبک و  د گانه  دا  گفتنشان،ارتبای  رفتنشان،سخن  راه  و  هستند  تهی

 است؛  اخلاقی  ح ای و عفاف از تهی  و ناهنجار

نگاه س اسییی درخییی دییه امد( جامعه عبارتند از:   ر  عف فانه  رفتار  شدن  نها ینه  و  تروی   آس ب های  .10

 ها،سییریال  ف لمجشنواره ها،   ر)ناهوش ار  گونه  ده  رسانه   ر  گری  لااودامی  و  عفتی  دی  ؛ب(تروی بحجا

 د نانییه واقییع و  ق ییق تب یی ن عییدم.؛ج(....(و ،جشنواره فجرجدید،خندوانه   ورهمی،عنر  مثل  ها ودرنامه

عییدم درنامییه منسییجم و فراگ ییر و پ وسییته دییرای تییروی  ؛ (عفاف  و  حجییاب  های  چارچوب  و  ضوادط

 عفییاف کییم افرا  ضادته دی تکریمعفاف و دی عفتی)مثلاموضوع کارانه دا  ادرخور   وگانه و ری؛ه(عفاف

 و شییعار  ر تنییاقک؛ز(عفاف و حجییاب دییا ه جییانی و احساسی درخور ؛و( یگر مراسم  و  انتخادات   ر

فعام ییت  و کییار محیی ط  ر اخییتلای مثییل عفتیییدییی دسییترهای؛ز(عدم کنتییرل مسییلاولاندرخییی  رفتییار

 از  دییی ضییادته  تبل غ؛ی(دییه انییدازه ن ییاز  پسند  جوان  و  جذاب  و  عف فانه  هایمبا   عرضه  عدمعلمی؛ف(
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 و  رفتییار  آنییان  از  دس اری  که  حامی   ر)   ا ن  آنان  ده  افراطی  ارزش  و  تلویزیون  و  س نما  هنرمنداندرخی  

 و  ومتییی کارمنییدان رفتییار و پوشییش دییرکییافی  نظییارت عییدم؛ی(( ارند عف فانییه غ ییر زنییدگی

 نشییان چا ری  را  زشت   افرا مثلا  )شهری  تبل غات   ر  یا  و  رسانه   ر  حجاب  فنی  غ ر  تبل غ؛ک(خنوصی

 دییرای  خییاص  مراکییز  اختنییاص  عدم؛م( رونی  ؛ل(اکتفا ده حجاب صوری و عدم توجه ده عفاف( ا ن

 دا  درخی وامدین  مناسب   درخور   عدمو    جتبرّ  ارضای  و  شناختی  روان  ن ازهای  ارضای  راستای   ر  دانوان

 .فرزندان خویش عفاف و حجاب  دحم 

 منادع

 قرآن کریم،ترجمه ناصر مکارم ش رازی.

 . امنجفی اممرعشی الله آیة  ،قم،مکتبة امبلاغة نه  شرف( 1404)الله، هبه دن امحم د عبد امحدید، أدی ادن

 ،قم، انتشارات جامعه مدرس ن.(، من لا یحضره امفق ه1413ادن دادویه، محمد دن على)

 . مدرس ن جامعه قم، امعقول تحد  (1404على،)  دن حسن  حرانى، شعبه ادن 

 .امشهداء امللاامی،قم،س د  عوامی( 1405ادراه م)  دن علی دن  احسا ی،محمد

(»دررسییی رادتییه امگوهییای ارتبییاطی زوجیی ن و م ییزان 1384احمدی، س د احمد؛ فاتحی زا ه، مییریم، )

 .120-109، ص84، 2رضایتمندی زناشویی زوج ن شاغل  ر  انشگاه اصفهان«، خانوا ه پهوهی، ش  

(،روان شناسی اجتماعی دا نگرش ده منادع اسلامی،قم،پهوهشگاه حوزه و 1382آنردایجانی و همکاران،)

 . انشگاه

 شناسی عمومی، قم، پهوهشکده تحق قات اسلامی. (، روان1385آنردایجانی، مسعو  و همکاران)

(،جامعه شناسی خییانوا ه دییا نگییاهی دییه منییادع اسییلامی،قم، پهوهشییگاه حییوزه و 1390دستان، حس ن )

 . انشگاه

 شناسی خانوا ه، قم، پهوهشکده حوزه و  انشگاه.اسلام و جامعه(1383)دستان، حس ن،

 امفناحه، تهران: انتشارات جاویدان.(،)مترجم( نه 1382پاینده، ادوامقاسم )

 (روان شناسی زن و مر ،قم،پهوهشگاه حوزه و  انشگاه.1396پناهی،علی احمد و جان دزرگی مسعو ،)
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 -  ینییی  رویکییر   دییا  روانییی  سلامت    ر  اخلاقی  فضایل  سازنده  نقش  دررسی(  1396)احمد،  پناهی،علی

 .72-53،ص49 هفتم،شماره  اخلا ،سال ترویجی علمی  شناختی،مجله روان

 . الإسلامی امکتاب  ار قم، امکلم  رر و امحکم غرر (1410محمد،) دن امواحد عبد آمدى، تم مى

  فتییر: قییم ،1چ ج،1 امکلییم،  رر و امحکییم غییرر تنیین د ،(1366) محمد دن عبدامواحد  آمدى،  تم مى

 .قم  علم ه  حوزه تبل غات

(، دررسی رادته رضامندی زناشویی دراسا  مع ارهییای  ینییی دییا ثبییات ه جییانی 1387جدیری، جعفر)

 نامه کارشناسی ارشد(، قم، مؤسسه آموزشی و پهوهشی امام خم نی.)پایان

 .امب ت  (، وسایل امش عه، قم، آل1409حسن،)حر عاملی، محمددن

(، شییرف غییررامحکم و  ررامکلییم، )تییأم د تم مییی آمییدی(، 1373امییدین محمیید،)خوانسییاری، جمال

 .تهران، انشگاه تهران

 .اقبال: تهران  مجتبایی،  اللهفتح ترجمه تمدن، تاریخ  ،(1354)  ویل  ورانت،

 . ( إرشا  امقلوب إمى امنواب )ملدیلمی(،قم، امشرید امرضی1412 یلمى، حسن دن محمد،)

: گییر آوری. زناشییو ی رادته شناسیروان: راسل افکار درگزیده اخلا ، و زناشویی( تا دی)درتراند  راسل،

. گییواهی عبییدامرح م انگل سییی مییتن از ترجمه جعفری؛ محمدتقی  از  متامب   دررسی  و  نقد  اکنر؛  رادرت

 .ام ر[:  ایران] 

 . ارامقلم: د روت امقرآن، أمفاظ مفر ات ،( 1412) محمد دن  حس ن اصفهانى،  راغب 

 اسلامی،قم،پهوهشگاه  منادع  ده  نگرش  دا  اجتماعی  شناسی  ،روان(1393)همکاران،  و  رضا  سالاری،محمد

 . انشگاه و  حوزه

 ومحمیید   رآمدی  شریفی  پرویز  زندگی،ترجمه  گستره   ر  رشد  شناسی  روان(1392) دل و،  سانتراک،جان

 .شاهی،تهران، انهه  رضا

 (، نه  امبلاغة )ملنبحی صامح(،قم، هجرت .1414شرید امرضى، محمد دن حس ن)

 . ح دریة متبعة نجد،  ،(ملشع ری)الأخبار  جامع محمد،)دی تا( دن محمد شع ری،
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 .مرتضوی امبحرین،تهران، ،مجمع(1375)طریحی،فخرامدین

(پدیدارشناسی روش های توج ه:سازوکارهای رویارویی دا ناهمییاهنگی 1395ع سی نها  و داقری،آرزو)

 .207-189،ص22شناختی  ر روادط فرا زناشویی،مجله مشاوره و روان  رمانی خانوا ه،شماره  

 ،(ملف ک)  امدین  دأصول  یتعلق  ف ما  الأخبار  نوا ر  (،1371مرتضى)  شاه  دن  محسن  محمد  کاشانى،  ف ک 

 فرهنگى. تحق قات و متامعات  مؤسسه تهران،

-علمییی-زنان،فنلنامه  جنسی  آزار  انواع  تجرده(1394)اصغر،  علی  نونری،س د  حس نی  و  ،حس ن  کر ی

 .30-7،ص57  ،شماره15  اجتماعی،سال  رفاه پهوهشی

 . ( امکافی،تهران،  ار امکتب الإسلام ة1407کل نى، محمد دن یعقوب دن اسحا ،)

 . امحدیم   ار قم، ،(مل ثی)  اممواعظ و امحکم  ع ون (1376محمد،) دن  على واستى، م ثى

 امتییرا   إح ییاء   ار  د ییروت ،  ،(د ییروت  -  ی)  الأنییوار  دحار  (1403تقى،)  محمد  دن  داقر  محمد  مجلسى،

 . امعردی

 مؤسسییه امفق ییه،قم، یحضییره لا من شرف فی اممتق ن روضة (1406مقنو على،) دن  محمدتقى  مجلسى،

 .  کوشانبور اسلامى  فرهنگى

 (،م زان امحکمه دا ترجمه فارسی،قم،  ارامحدیم.1379محمدی ری شهری،محمد)

 .کتاب نشر  و ترجمه دنگاه: تهران امکریم، امقرآن  کلمات  فی امتحق ق ،(1360) حسن منتفوی،

 (نظام حقو  زن  ر اسلام،تهران،صدرا.1390متهری ،مرتضی،)

 .صدرا: قم اسلام،  ر  ترد ت  و تعل م ،(1372) مرتضی متهری،

   اورى قم، اممفضل، توح د( تا  دی)عمر، دن مفضل 

 . اعلمى  امشریعة،د روت، منباف( 1400)امسلام، عل ه محمد جعفردن ده  منسوب 

(پ ش د نی  مز گی 1393مهدویان فر ،راحله؛اصغری ادراه م آدا ،محمد جوا  وقناعت داجگ رانی،سونه)

 وری گزینییی  ر  انشییجویان زن متاهییل،پهوهش هییای روان شناسییی -زناشویی از طریق همدم گزینی

 .137-122، انشگاه فر وسی مشهد،ص4دام نی و مشاوره،شماره  
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 (، معراج امسعا ه، قم: هجرت.1381نراقی، احمد )

 امب ت.(، مستدرک اموسایل، د روت، مؤسسه آل1408نوری، م رزاحس ن)

ای در  رمان شناختی رفتییاری نییوین، ترجمییه مهییر ا  ف روزدخییت، (، مقدمه1392هافمن، استفان جی )

 شناسی و هنر.تهران: انتشارات روان

(دررسی مدل داورهای مذهبی،سبک های حل 1396یوسفی،ناصر؛کریمی پور،دنت امهدی و امانی احمد)

تعیییارض و تعهییید زناشیییویی دیییا نگیییرش نسیییبت دیییه خ انیییت جنسیییی، و فنیییلنامه مشیییاوره 

 .64-47،ص6(،1کاردر ی،)
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