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و جامعه با تأکید بر سیره   عفو و گذشت در خانواده سازیترویج و نهادینه ها درنقش رسانه

 امام رضا )ع( 

 
 

 چکیده 

ترین نهاد اجتماعی و تربیتی جامعه نقش مهمی در آموزش اصول و معارف اخلاقی و دینی همچون عفو و  خانواده به عنوان مهم

گذشت در میان اعضای خود و جامعه دارد. یکی از منابع مهم برای استناد و استفاده در این رابطه دستورات دینی و سیره رضوی  

باشد. با توجه  ها در این راستا می است و از راهبردهای تسهیل و تسریع آموزش و نهادینه سازی، استفاده از ظرفیت و قدرت رسانه

های ابزارهای ارتباط و رسانه از طرف دیگر، پژوهش حاضر به افزایش آمار خشونت در خانواده و جامعه از یک طرف و پیشرفت 

انجام شد.  با هدف بررسی نقش و جایگاه رسانه نهادینه سازی عفو و گذشت در خانواده براساس سیره رضوی  ها در ترویج و 

تحلیلی، براساس تحلیل محتوی کیفی با رویکرد تفسیری است.   -روش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از جهت ماهیت توصیفی

بینایی زمینه را  رسانههای پژوهش نشان داد  یافته یادگیری هستند که بواسطه حواس گوناگون و مخصوصا حس  ها منبع عمده شناخت و 

ها به عنوان  رسانهگردانند. برای پردازش و یادگیری بهتر در ابعاد شناختی و رفتاری مفاهیم اخلاقی و تربیتی همچون عفو و گذشت فراهم می

ای  های آیینهبصری و اثربخشی بر نورون  -گیری از زبان صوتی  ابزارهای مهم آموزشی با ارائه الگوهای شناختی و رفتاری با بهره 

و   عفو  حلم،  سازی  نهادینه  و  ترویج  راستای  در  مناسب  الگوهای  ارائه  و  یادگیری،  برای  شناخت  افزایش  در  مهمی  نقش  مغز، 

 گذشت در خانواده و جامعه بر عهده دارند. 

 دارند.   

 

 .امام رضا )ع( سیره عفو و گذشت، خانواده، ،رسانهواژگان کلیدی: 

 

 

 .  مقدمه و بیان مسئله1

، نهادی مقدس، سازمانی حرکت آفرین، ساحلی برای آرامش و بستری برای رشد و تربیت،  تعالیم دینیاسلام و    گاه دیدخانواده از  

بالندگی است جایگاه پیشرفت مادی و معنوی و تجلّی . اهمیت خانواده در تعالیم دینی اسلام به (1387)پناهی،    گاه شکوفایی و 

و این نهاد    شده است ساز، بیشترین عنایت به تکریم، تنزیه و تعالی خانواده  به عنوان یک مکتب انسانای است که در این دین گونه

تربیت و مهد مودّت و رحمت    به عنوانمقدّس   انسانی منوط به صلاح و   وگردد  محسوب میکانون  سعادت و شقاوت جامعة 

 .  (45: 1392است )حسن زاده، بنا  در اینفساد 

( و  188:  1388نتایج تحقیقات نشان داده است که خانواده مهمترین بستر شکل گیری باورهای دینی و معنوی بوده )زهره کاشانی،

آموزش و  پذیری  میجامعه  انجام  در خانواده  ابتدا  اخلاقی  رذایل  از  دوری  و  اخلاقی  فضایل  آموزش  از جمله؛  اولیه  شود.  های 
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ای سالم و پویا، سلامت و  اوّلین شرط داشتن جامعهو  است ها، مرهون رشادت و ضلالت خانواده  که سعادت و شقاوت امّت چنان

:  1392)حسن زاده،  های سالم و امن پدید آمده است ت. همة دستاوردهای علمی و هنری بشر در سایة خانوادهاس واده  پایداری خان

مختلف در میان اعضای آن است. چرا که    و مشکلات  یابی مناسب و حل مسائلها مهم است، ارتباطو آنچه در میان خانواده   (47

و خانواده انسانی  روابط  در  نیا،تعارضات  )شفیعی  است  شایع  امری  متعالی1381ها  اهداف  تحققق  از  مانع  و  می(  آنچه  تر  گردد. 

اهمیت دارد، نقش خانواده در کنترل و رفع این تعارضات است و حسن معاشرت به عنوان امری اساسی در تحکیم و پایداری  

ها چنان غرق  ها و ماشیندر میان جنگها  چرا که با گسترش ابزار و وسایل و صنعتی شدن زندگی، انساناست.  مطرح  خانواده  

های انسانی و همکاری افراد خانه واقعیّت اساسی، صنعت و سیاست نیست، بلکه مناسبت   زندگی و اینکهاز درک حقیقت    و  شده

 (.  81: 1371دورانت، ) اندغافل ماندهت، از زن و شوهر، پدر و مادر و فرزندان اس

ها افزایش یافته است )عنایت و یعقوبی  های انجام شده حاکی از آن است که تعارضات و خشونت در میان خانوادهنتایج پژوهش

 عفو و  ،حلم  ها در بکارگیریاهتمام افراد و خانواده( و  Sylaska and Edwards, 2014؛  1398؛ صادقی و همکاران،1391دوست،

خشش یک ویژگی سودمند در روابط  این در حالی است که عفو و ب  در وضعیت مطلوبی نیست.  نبخشیدنصعه صدر و    گذشت،

همواره  بودهانسانی   بهبه  و  گسترده  بهطور  پژوهشی  موضوع  گرفته  عنوان یک  قرار  بررسی  مورد  انسانی  علوم  متخصصان  وسیله 

توان آن را در ( و میEnright, 2011:28تر آنکه قابل یادگیری و آموزش است )و مهم  (149:  1391فر و همکاران،)ایمانیاست 

کردن بر کسى و ترک کردن مجازات    فرهنگ دهخدا به معنای گذشت   براساسمفهوم عفو    میان افراد خانواده و جامعه آموزش داد.

 (. 109: 1390)دانشگر،است و خودداری از مؤاخذه وی

گیری، تعلیم و اجرای آن است که دستورات دینی  های بهرهآنچه در یادگیری و آموزش حلم، عفو و گذشت مهم است، منابع، شیوه

-ی رضوی به صورت خاص به خوبی به این موضوع پرداخته و سرشار از مفاهیم و الگوهایی هستند که میبه طور عام و سیره 

انواع مختلف آن و از جمله رسانه  هاتواند در این زمینه یاریگر و مؤثر بوده و با کمک ابزارهای ارتباطی همچون رسانه های در 

 آموزش داده شوند.   مدرن و ارتباط جمعی

تأثیر زیادی بر رفتار و آموزش دارند به گونهرسانه پیام،  انتقال  ابزارهای  به عنوان  دهی  شکل  برای  ای که قدرت قابل ملاحظهها 

.  (37:  1391)میناوند و مزروعی،را تغییر دهند  ان آنانگ توانند رفتارهای مصرف کنندو می  رفتارهای مختلف و باورها و عقاید داشته

( و یادگیری اصول  1391:96)کیا و حسن پور،  ی برای تصمیم گیری آگاهانه افرادها به عنوان منابع اطلاعاتی عنصری اساسرسانه

پذیری درازمدت بزرگسالان، بطور گسترده،  کودکان و جامعه  هپذیری اولی ها در جامعهقش رسانهامروزه، نی صحیح هستند.  اخلاق

است  گرفته  قرار  قبول  دربار  و   مورد  اساسی  فرضیات  بالقو   هبرخی  سیاست رسانه  هاثرات  در  تصمیممختلفهای  ها،    ، هاگیری، 

از رسانه کودکان  استفاده  با  رابطه  در  والدین  انتظارات  و  متجلی میهنجارها  کوایل،)شوندها،  که رسانه393:  1385مک  ها  (، چرا 

به   بهره مند گردید.  و جامعه  ها و گذشت در خانواده  عفو ،  حلمموزش  ها در جهت آتوان از آنمی  نقش آموزشی و الگوی دارند و

این است ک همین دلیل مسئله نقشی در ترویج حلم،ه رسانهی اصلی پژوهش حاضر  عفو و گذشت در خانواده و جامعه   ها چه 

 دارند؟ 

 . اهمیت و ضرورت پژوهش 1.1

ارزش از والاترین  دیگران،  بخشش  نشانهعفو و  نیز  و  انسانی  و  اخلاقی  )ایروانی،  های  آدمی  تعالی روح و عظمت شخصیت  ی 

هایی مانند  ( که آگاهی از آن و پرورش توانمندی289: 1379( و از جمله مکارم اخلاق و آداب معاشرت است )غباری بناب، 1384
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می همکاران،آن  و  )نجفی  باشد  اثرگذار  بسیار  خانواده  سلامت  حفظ  در  عبارتی  25:  1390تواند  به  عم(.  فضیلت    ل بخشش  و 

اسلام، مسیحت و سایر سنت  دین  در  بدون اخلاقی محوری  ارتباط  ادامه  امکان  افراد  به  کردن  دینی است. بخشیدن و عفو  های 

و  ه متضمن مشکلات ارتباطی، سوء استفاده یا صدمه روحی  هایی ک ، خصوصاً در موقعیت ناراحتی و تسلط گذشته بر افکار و رفتار

 (.  Lin etal ,2004& Reed etalگرداند)فراهم میرا   مشکلات سلامت روان است،

شده   مشخص  روانی،  سلامت   برای  در سودمندی بخشودگیعفو و گذشت برای سلامتی فرد، خانواده و جامعه ضروری بوده و  

گزارش  را  افسردگی  خشم و  اضطراب،  بخشند،می  را  که خطاها  افرادی  که  است  )احتشاممی  کمتر  : 1389زاده و همکاران،  کنند 

 آنها  زندگی  از  رضایت   و  دهندمی  گزارش  را  تریمثبت   هایانگیزش  هستند،  بالایی  سطوح  عفو در  زمینه  در  (، زیرا کسانی که445

( صمیمیت و  Doorn, 2011:13عفو و بخشش سبب صلح و آشتی )  (.1051:  1392است )خدابخش و کیانی،    بالایی  سطح  در

مندی بهره( و شادکامی و  Skoda, 2011 :12(، افزایش میزان مهربانی و ترحم )Safarzadeh, 2011 :778رضایت از زندگی )

 ( و به عنوان یک ضرورت برای جامعه انسانی مطرح است. Rijavec, et.al, 2010 :189از زندگی )  مناسب 

عفو و اغماض و سعه صدر تنها راه    غالباًو    در جامعه کنونی ناملایمات و تزاحم افراد برای یکدیگر امری اجتناب ناپذیر است 

اجتماعی روابط  در  آسایش  و  آرامش  از  خانوادگی    برخورداری  دیگران  است و  اشتباهات  و  از خطاها  پوشی  و چشم  گذشت  ؛ 

( و در سیره  7:  1390)پرچم و رمضانی نژاد،  بخصوص در مسائل اجتماعی و ارتباط با دیگر افراد؛ بیشترین سفارش اسلام است 

به گونه نمایان است.  امر به خوبی  این  نیز  دانسته است که در هنگام  رضوی  بندگان خدا را کسانی  بهترین  امام رضا )ع(  ای که 

(. اما آنچه مهم است یادگیری حلم و آموختن عفو و گذشت  469: 1376خشم و غضب، عفو نمایند و از دیگران درگذرند )حرانی،

که عفو و گذشت لازمه زندگی مسالمت آمیز ها در زندگی است، که کمتر به آن پرداخته شده است. در حالیو آگاهی از نتایج آن

 بوده و قابل یادگیری و آموختن است. 

فناوری  پیشرفت  نفوذبا وجود  رسانه  ،  اثرگذاری  انسانو  رفتار  و  زندگی  بر  میها  ظرفیت ها  این  از  و    توان  آموزش  راستای  در 

رسد، به همین دلیل اهمیت و  ها در این زمینه لازم به نظر می مند گردید. لذا بررسی نقش رسانهگذشت بهره   عفو و  افزایش میزان

ها و  ها در ترویج و نهادینه شدن عفو و گذشت در خانوادهضرورت این پژوهش برای آن است تا به بررسی نقش و جایگاه رسانه

 ی رضوی بپردازد.جامعه با تأکید بر سیره

 

 . روش پژوهش 2.1

به منظور تحلیل   روش تحلیل محتوای    اطلاعات گردآوری شده ازبه منظور رسیدن به اهداف پژوهش از روش تحقیق کیفی و 

پژوهش نتایج  و  دینی، سیره رضوی  احادیث و  منابع  دینی،  منابع  قرآن و  بر  افزون  آماری  استفاده شده است. جامعه  مرتبط  های 

پژوهشسیره نتایج  با  همراه  رضوی  رسانه  مرتبطهای  ی  اثر  با  رابطه  ترویجدر  بر  در    ها  گذشت  و  عفو  حلم،  سازی  نهادینه  و 

 است.   استفاده شده نتایج تحقیقات پزشکی در رابطه با اثرات دیدن بر سیستم عصبی و مغزاز جمله  و جامعه  خانواده
 

 . اهداف و فرضیات پژوهش 3.1

 ترین اهداف پژوهش عبارتند از؛مهم

 .ها در نهادینه سازی، حلم، عفو و گذشت در خانواده و جامعهرسانه بررسی نقش و جایگاه هدف کلی: -
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 اهداف جزئی:  -

 مفاهیم مرتبط. سایر و  عفو، گذشت  ،حلمبازشناسی معنا و مفهوم   -

 . بررسی جایگاه عفو، حلم و گذشت در سیره رضوی  -

 دهی به رفتار. ها در شکلرسانهشناخت جایگاه   -

 . گیری و انجام رفتاراهمیت و جایگاه بینایی و تصاویر بر شکل  -

  ند نقش مهمی در نتوامتعدد و قدرت اثرگزاری بالا میهای  با داشتن ویژگی  ها رسانهاصلی پژوهش بر این اساس است که    فرضیه

رضوی با داشتن بهترین مفاهیم، الگوها و راهکارها   واده و جامعه داشته باشند و سیرهدر خانترویج و نهادینه سازی عفو و گذشت  

 مؤثر در این رابطه مورد استفاده قرار گیرد.  ایزمینهبه عنوان 
 

 . پیشینه پژوهش 4.1

های  ها بر زندگی تا کنون تحقیقات مختلفی انجام شده است. با این وجود با بررسیها، جایگاه، نقش و اثرات آندر رابطه با رسانه

ها و  نامهای که پژوهشگر در رابطه با سابقه و پیشینه پژوهشی در مجلات علمی، فرهنگی، دینی، پژوهشی، فهرست پایانگسترده

گرفته، سایت رساله انجام  مطالعههای  پژوهش،  پیشینه  لحاظ  از  که  داد، چنین حاصل شده  انجام  و...  مختلف  به صورت های  ای 

و جامعه بر اساس    ها در ترویج و نهادینه شدن حلم، عفو و گذشت در خانوادهمنسجم، مستقیم و نزدیک در زمینه نقش رسانه

ی رضوی تا کنون انجام نشده، ولی هستند مطالعاتی که به جایگاه رسانه در ترویج عفو و گذشت پرداخته و در ادامه به برخی  سیره

 شود. ها پرداخته میاز آن

«  های شهر زابلمطالعه موردی: خانواده  بررسی تأثیر رسانه در افزایش عفو و بخشش  ( با عنوان؛ »1394ای که بامری )در مطالعه   -

های اخلاقی و  های دینی و ترویج فضیلت ها با تعلیم آموزههای این شهر انجام داد، به این نتیجه رسید که رسانهبر روی خانواده

  رابطه معنادار و مثبتی بین رسانه و افزایش عفو و بخشش وجود دارد. ای که  توانند در این راستا مؤثر باشند. به گونهفواید آن می

 .  تفاوت معناداری در اثر رسانه در رواج فرهنگ عفو و گذشت در بین خانواده های قشر پایین و قشر بالا وجود دارد همچنین

« به  راهبردهای مطلوب ترویج فرهنگ عفو و گذشت برای سیمای ج.ا.ا  ای با عنوان »(، در  مطالعه1394امین فرد و چیت ساز )  -

اند. نتایج  بررسی راهبردهای مناسب و مطلوب برای ترویج فرهنگ عفو و گذشت برای سیمای جمهوری اسلامی ایران پرداخته

سیمای ملی( و ایجاد  ) های کودک تلویزیون  مهمترین راهبرد برای سیما »آموزش تفکر انتقادی در برنامهپژوهش آنان نشان داد که  

 « است. های اجتماعی و اجتماعی شدن در راستای ترویج فرهنگ عفو و گذشتبرای کودکانبستر مناسب برای یادگیری مهارت

ها که همسو  توان به مطالعات انجام شده در رابطه با کنترل خشم و خشونت توسط رسانههای مرتبط با موضوع میاز سایر پژوهش

زاده ) نمونه رضاقلی  به عنوان  بررسی آسیب 1399با حلم، عفو و گذشت است اشاره کرد.   « های اجتماعی نوجوانان و نقش (، 

های تصویری در پیشگیری و بروز جرایم خشونت آمیز«،  (، »نقش رسانه1396رسانه در کنترل و پیشگیری آن«، مالمیر و همکاران )

  آموز   اری در بین نوجوانان دانشهای مدرن و تمایل به بزهکمطالعه رابطه بین استفاده از رسـانه  (، »1396احمدی و همکاران )

ای بر پرخاشگری و  آموزش سواد رسانه  یرتأث  (، »1395، شجاعی و همکاران )«(آموزان مقطع متوسطه شهر بستک مطالعه دانش)

ها  « و سایر تحقیقات مرتبط در این زمینه اشاره نمود که نتایج آنخشن  ایهای رایانهبازیدر کاربران نوجوان    نگرش به خشونت
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ها است و در مقابل با  های خشونت آمیز و تأثیر آن بر میزان خشونت در میان افراد و خانوادهحاکی از اثر و ارتباط مستقیم برنامه

 توان در این راستا اقدام نمود.  ها در نقطه مقابل خشونت و خشم، یعنی عفو و بخشش میمندی از رسانهنمایش و بهره

 

 . مبانی و مفاهیم پژوهش 2

 رسانه -

دهد. رسانه، هر نوع واسطه یا مجاری ای دانست که پیامی را فرستنده به گیرنده انتقال میرا وسیله  1توان رسانه در تعریفی ساده می

عبارت   (medium)شود. یک رسانه  شود. همچنین رسانه گاهی کانال نیز نامیده می انتقال پیام است که از طریق فرستنده اعمال می

دهد و هم  است از هر ابزاری برای برقراری ارتباطات. رسانه حامل یا واسط پیام است. بدین، ترتیب واسط هم رسانه معنی می

مشخص   نام آنطور که از  همانو    رودین واژه که گاه به معنای مفرد و گاه به معنای جمع به کار میا(.  37:    1377واسط )ینگلیس،

ها از فرستنده یا  ها به ابزارهای انتقال پیامسانهر  رساند.دارد، یعنی پیامی را از فرستنده به گیرنده میرساندن   است، ماموریت رسانه،

های نوین ارتباطات  ود؛ که شامل روزنامه، کتاب، رادیو، تلویزیون، ماهواره، تکنولوژیش فرستندگان به مخاطب یا مخاطبان گفته می

ویژگی دارای  وسایل  این  است.  و...  اینترنت  و  اطلاعات  پیامو  مانند  هستند هایی  پیام  تکثیر  و  زیاد  عمل  سرعت  ناآشنا،  گیران 

 . (56، 1384)دادگران، 

 

 و گذشت عفو  -

کار  نظر کردن از عقوبت گناه، »عفا عنه« بهرو، برای بیان صرف  نظر کردن و رها کردن« است؛ از این معنای »صرفعفو در اصل به

عفو به معنای گذشتن از گناه و ترک کیفر آن است و اصل و ریشه آن به معنی محو و  همچنین    (.20:  5، ج1371رود )قرشی،  می

عفو به معنای قصد گرفتن چیزی است و به همین مناسبت    گفته شده است؛  به عبارتی(.   294:  9،ج 1416)ابن منظور،نابودی است 

گردد  شود، این واژه اطلاق شده است و اگر به محو کردن، عفو اطلاق میبه وزش بادهایی که منجر به ویرانی و گرفتن چیزی می

 : ماده عفا(. 1، ج1426)راغب، بخاطر این است که آن هم نوعی قصد برگرفتن چیزی است

عفو کردن و از تقصیر گذشتن با وجود قدرت و انتقام، طریقه پیامبران و متقیان است  »فرمایند:  امام صادق)ع( در تعریف عفو می   

و معنی عفو آن است که هر گاه از کسی جرمی و تقصیری نسبت به تو واقع شود، پیِ او نروی و به او اظهار نکنی و از ظاهر و 

 (.374: 1،ج1377)گیلانی،  «تر از پیش کنیباطن فراموش کنی و احسان را به او زیاده

معنی عفو  صفح، غفران و احسان نیز مطرح است که تا حد زیادی همحلم،  بخشش، مفاهیم دیگری نیز مانند    عفو و   در کنار مفهوم

 گردد.ای به این مفاهیم میو بخشش بوده و در این قسمت به صورت خلاصه اشاره

بور  کند و صی حلم از ماده )حلم، یحلم، حلما( به معنای »اناه« هست و حلیم کسی است که در عقوبت کردن عجله نمیواژه حلم:

احساسات می  (. 246:  3،ج1409است )فراهیدی، از غضب و  انسان  بازداشت نفس و طبیعت  به    .دانداصل واژه حلم را  در واقع 

این واژه در برابر عجله، سبک عقل، سفیه و    .دست آوردن سکون و آرامش و صبر در برابر آنچه با طبیعت انسان سازگار نیست 

تفاوت حلم و صبر در آن است که صبوری انسان، یعنی امتناع نفس از جزع و آه (   274:  2،ج1360صطفوی،گیرد )مخشم قرار می

 
1Media 
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به همین دلیل حلم از صفات    . و ناله که در نتیجه رسیدن مصیبتی بر او واقع شده است، در حالی که حلم در نتیجه مصیبت نیست 

 .(168: 2،ج 1371)قرشی، الهی است؛ امّا صبر از صفات الهی نیست 

سنگ    :صفح صفحه  و  شمشیر  روی  صورت،  صفحه  مثل  است،  هرچیز  روی  و  جانب  و  پهلو  معنای  به  لغت  در  صفح 

تر و رساتر است و آن معنای اضافی که در صفح است، عبارت است از روی  (. صفح از عفو بلیغ122، ص3ق، ج1409)فراهیدی،

بخشد،  (. به عبارتی در صفح، انسان علاوه بر آنکه از خطا و گناه دیگران را می280، ص13، ج1377خوش نشان دادن )طباطبایی،

سوره نور نیز خداوند عفو و صفح را در کنار هم  22گذرد و نسبت به آنان مهربان و دارای روی خوش است. در آیه ها درمیاز آن

به کار برده و از مؤمنان خواسته است که از تقصیر یکدیگر درگذرند و درصدد انتقام برنیایند و بعد از بخشش روی خوش بهم  

 نشان دهند.

کند. در اصطلاح قرآنی غفران به  غفران از ماده »غفر« بوده و به معنای پوشیدن چیزی است که انسان را از زشتی حفظ می  غفران:

می را  خود  بندگان  گناه  و  عیوب  خداوند  که  است  آن  میمعنای  حفظ  کیفر  و  عذاب  از  را  آنان  و  )راغب  پوشاند  کند 

 خواهد که برای غفران الهی شتاب کنند ... . عمران از مؤمنان میسوره آل  3(. خداوند در آیه 602ق، ص 1412اصفهانی،

در سه معنا به کار رفته است: تفضل و نیکی به  قرآن  باشد که در  مینیکی  اژه احسان از ریشه »حسن« به معنای زیبایی وو  :احسان

مترادف با   احسان در این کاربرد تقریباً.دیگران، انجام و سر و سامان دادن به کارها به وجه نیکو و کامل، انجام اعمال و رفتار صالح 

  90(. در قرآن کریم نیز این واژه با مشتّقات آن زیاد به کار رفته و حتی آیه 57، ص2ق، ج1402)بن فارس، و پرهیزکاری است تقوا 

نکته اخلاقی ایجابی و سلبی)سه اصل مثبت و سه اصل منفی(    6سوره نحل، آیه احسان نام گرفته است که خداوند در این آیه به  

 دهد.ها احسان است، دستور میکه یکی از آن

 

 خانواده -

سال تشکیل شده است که با هم زندگی ر بزرگا چند نفامعه است که از دو یخانواده یک واحد زیستی، اجتماعی و بنیادی در ج 

تربیمی و  مراقبت  زمینه  در  و  فرزندان  کنند  خوان)ت  فرزند  چه  زیستی  فرزندان  دارن  (اهدهچه  همکاری  یکدیگر  و )دبا  تامپسون 

:  1386. به عبارتی خانواده به عنوان یک نهاد اصلی جامعه مدنی )گیدنز،(143:  1393؛ نقل از صادقی و همکاران،2007هندرسون،

مرد(  105 یک  و  زن  یک  ازدواج  از  ناشی  اجتماعی،  واحد  آنها  است   یک  از  آمده  پدید  فرزندان  تکمیل  ،که  را  کنند)  می  آن 

 (.  1393قائمی،

خونی، تمایل سببی، یا مکان زندگی مشترک  شود که با یکدیگر از طریق همدر جوامع انسانی، خانواده به گروهیاز افراد گفته می

نهاد اصلی جامعه آمار جمعیتی  1994پذیریکودکان است. سازمان ملل متحد )وابستگی دارند. خانواده در بیشتر جوامع،  نیز در   )

تعریف می را چنین  نفره  کند:خود، خانواده  یا چند  دو  به گروه  یا خانوار  اطلاق می»خانواده  زندگی میای  با هم  که  کنند؛  شود 

درآمد مشترک برای غذا و دیگر ضروریات زندگی دارند و از طریق خون، فرزندخواندگی یا ازدواج، با هم نسبت دارند. در یک  

 (.1385« )اعزازی،  خانواده ممکن است یک یا چند خانواده زندگی کنند، تمام خانوارها، هم خانواده نیستند

 

 سیره رضوی تعالیم دینی و  . عفو و بخشش در 3
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آله( مى الله علیه و  اکرم )صلی  آسیب رساندهپیامبر  به شما  که  کسى  »بخشیدن  دنیا و آخرت است«)فرماید:  بهترین اخلاق  ابن  ، 

ج  1413بابویه)شیخ صدوق(،   مى  .(257:  4،  محسوب  عیب  بدترین  گذشت،  روحیه  نداشتن  مقابل،  )علیه  در  على  امام  و  شود. 

ترین اى انتقام، بزرگها و شتاب نمودن برترین عیب السلام( نیز در رابطه با عفو و گذشت فرمودند: »کمى عفو و گذشت، زشت 

 (. 505: 4، ج 1410تمیمی آمدی، گناه است«)

شود و به منظور  ن و اطرافیان واکنش نشان داده میبخشش نگرشی همراه با شفقت و درک و تفاهم است که با انتخاب آن به جها

گیرد که در قرآن کریم به برخی از عوامل زمینه ساز آن اشاره شده  حفظ و استحکام خانواده انجام می  پایداری زندگی اجتماعی و

حتمی بودن بازخواست و محاسبه، همچنان که در آیه داری خلقت و آفرینش،  هدفاعتقاد به قیامت و رستاخیز،    ؛است همچون

( »و ما خلقنا السماوات و الارض و ما بینهما الا بالحق  280:  12، ج1374)طباطبایی،  ه حجر به این مطلب اشاره شده است سور  85

منظور از صفح  »است که؛    فرمودهامام رضا )ع(    تفسیر و توضیح این آیهدر    .(85و ان الساعه لاتیه فاصفح الصفح الجمیل« )حجر/ 

 (. 73: 1376)ابن بابویه،فو کردن بدون مؤاخذه و سرزنش است«ع

  از امام رضا)ع( چنانکه    .تعالیم و مفاهیمی است که نشان از توجه ویژه ایشان به عفو و بخشش است ی رضوی نیز سرشار از  سیره

علاوه بر پذیرفتن عذر محمد بن خالد که پیرو مکتب اهل بیت نبود و به ایشان دشنام داده و بعد خواسته که امام رضا)ع( ایشان را  

از توفیقی که یافتند شاد شوند، و هرگاه  ،  در پاسخ فرمود: کسانی که چون نیکی کنند  راجع به بهترین بندگان سؤال شد،  ،1عفو کنند 

آمرزش خواهند. هر وقت به آنان عطایی شود شکر گزارند، و چون در بلا افتند شکیبایی ورزند، و هنگام    کار بدی کنند از خدا

 (. 469 : 1376حرانی،در گذرند«) از مورد غضب  ،خشم

آراسته و  به این اخلاق  و صاحب علم و صبوری در عقوبت که ملازم عفو و گذشت است  ی بردباریهمچنین دربارهامام رضا )ع( 

سکوت، یکی از درهای حکمت و   .های فقه، حلم و بردباری، سکوت و دم فرو بستن است فرمودند: »از جمله نشانه  است،  مزین

 . (48: 2،ج1410مجلسی،ها رهنماست« )ی نیکیکننده محبت بوده و به همه ایجاد 

دادند و مراقب اهل و عیال شان و زندانی بودن پدر بزرگوارشان مکرر سعه صدر از خود نشان میدر دوران زندگی  )ع(مام رضا  ا

بودند ارجمندشان  صبر    .پدر  و  حلم  داشتند  نزاع  و  ستیزه  ایشان  با  که  افرادی  برابر  در  بودند.  شکیبایی  و  حلم  اهل  ایشان 

کردند. احترامی میکردند سکوت کنند. افرادی بودند که نسبت به ایشان بیهای دیگران سعی میورزیدند. در برابر دهن کجیمی

 بخشیدند.ها را می( و در بیشتر موارد آن1064: 1393)عمادزاده،کردنداما این بزرگوار در برابر آنها خاموشی را انتخاب می

 

 ترویج و نهادینه کردن عفو و گذشت   ها؛ . رسانه4

 
ی خود پشیمانم و به  ام من از گذشتهمحمد بن خالد آمده و عرضه داشت: فدایت شوم من اشتباهاتی را مرتکب شده و به خودم ستم کرده   -1

استغفار می از گذشته خود  الهی  بلی، من بخشیدم و  .  کنمدرگاه  فرمود:  امام هشتم )ع(  مرا ببخشید.  پذیرفته و خطای  را  دارم عذرم  دوست 

به برکت رحمت الهی در  »فرماید:  ای از قرآن استناد جسته و فرمود: خداوند به پیامبر خود می عذرت را پذیرفتم. آنگاه امام رضا )ع( به آیه 

پراکنده می  تو  اطراف  از  مردم  بودی  اگر خشن و سنگدل  مهربان شدی  نرم و  مردم  با  برایشان طلب  برخورد  را عفو کن و  آنان  شدند پس 

 . ( 203: 1)عیاشی، بی تا،ج« آمرزش نما و با آنان در امور جامعه مشورت کن
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روند و توان  های دیداری و نوشتاری منبع عمده شناخت، آفرینش و پویایی ذهن و فرهنگ افراد به شمار میدر جهان امروز رسانه

:  1384کنند )بیابانی،ها دریافت می و قدرت این ابزار آنچنان بلند است که افراد دانش و چشم انداز شناختی که دارند را از رسانه

ها از نظر کارکردهای آموزشی نقش و سهم  (. امروزه در عصر انفجار اطلاعات این حقیقت به خوبی اثبات شده است که رسانه12

 (.  1388ها دارد )نایبی و آغاز،ای در انتقال میراث فرهنگی و فکری بشر و ملت قابل ملاحظه

آموزند. اهمیت وظیفه آموزشی پذیرند و میها تأثیر میهایند و مردم همواره از آن دهنده ارزشآورنده دانش و شکلها فراهمرسانه

به معاصر،  در جوامع  ارتباطی  از جامعهوسایل  بعضی  که  نقش حدی است  و سینما  تلویزیون  رادیو و  مطبوعات و  برای  شناسان 

شناسان معتقدند که وسایل ارتباطی با پخش اطلاعات و معلومات جدید،  قائل هستند. جامعه  «آموزش دائمی»یا    «آموزش موازی»

دانستنی و  داده  انجام  آموزشی  وظیفه  اساتید،  و  معلمان  کوشش  موازات  دانشبه  اجتماعی  و  فرهنگی  عملی،  و های  آموزان 

 (.110: 1385)معتمد نژاد، کننددانشجویان را تکمیل می

نوجو  و  ازنااکودکان  بیشتر  میا  هانهرس  ن  پیامتأثیر  و  برنامهپذیرند  و  رسانهها  در  های  مطلوب  دهی  شکلای  رفتاری    یا الگوهای 

های اجتماعی که امروزه بسیار مورد های رسانهسیستم.  (498:  1393در میان این گروه سنی نقش بسزائی دارد )بخارای،طلوب  امن

های مختلف از جمله عفو و  ها و ارزش توجه و استفاده است، دارای توان بالقوه جهت یادگیری هستند و همچنین قادرند فعالیت 

کنند) تنظیم  و  سازماندهی  را  نشان.  (Tower  et al, 2014گذشت  جدید  تحقیقات  بهزیستی    نتایج  موجب  عفو  که  است  داده 

و هرچه نوجوان قدرت بیشتری در بخشش چیزهای آزاردهنده نسبت به خود، داشته باشد، از سلامت روانی   روانشناختی است 

در محیط خانواده و    ای افرادبهزیستی معنوی، ذهنی و رابطه  اهد بود و عفو و بخشش تأثیر مثبت در راستایبیشتری برخوردار خو 

عفو و گذشت در    سازی نهادینه بدین ترتیب در راستای بهزیستی روانشناختی و (Wulandari & Megawati,2020) جامعه دارد

ها از انعطاف  خانواده و جامعه لازم است تا کودکان و نوجوانان به عنوان گروه هدف در نظر گرفته شوند، زیرا هنوز شخصیت آن

ها در زمان کمتر، مطالب بیشتری  ها بیشتر بوده و نسبت به سایر گروهپذیری لازم برای تغییر برخوردار است و توانایی یادگیری آن

 را فرا خواهند گرفت. 

های اجتماعی  تواند در ترویج عفو و گذشت در خانواده مورد توجه بوده و استفاده گردد، رسانههایی که میترین رسانهیکی از مهم

فرصت  آموزشی  مدیران  باور  به  که  میهستند  فراهم  یادگیری  و  آموزش  برای  را  زیادی  و  Arquero et al, 2017آورند)های   )

های فناوری وب و ایجادو تبادل محتوای تولید شده  های کاربردی مبتنی بر اینترنت با اتکاء بر پایهها گروهی از برنامهمنظور از آن

آن )Kaplan & Haenlein, 2010است ) انتشار  یادگیری است. بواسطه رسانهTonta, 2009( و  به  ( جهت  های اجتماعی 

 Zywica etا تعداد زیادی از افراد به اشتراک گذاشت )توان محتوای تولید شده و مناسب در مورد عفو و گذشت را ب سرعت می

al, 2011( و نظرات و بازخورد آنان را دریافت نمود )Wang & Woo, 2008 .) 

های محیطی را درک و ریافت  گانه خود شامل حواس بینایی، شنوایی، بویایی، لامسه و چشایی محرک انسان از طریق حواس پنج

و بینایی به عنوان    (Minh & Ly,2015کند. احساس و عاطفه، ادراک و یادگیری و یا تفکر بدون این حواس ممکن نیست )می

(  Wiedmann et al, 2013( و مهمترین عامل برانگیزاننده و تحریک کننده احساسات ) Helmefalk, 2019برترین حس ) 

یادگیری   جهت  چشماست در  که  دارد  وجود  شواهدی  همچنین  به   .  فعال  صورت  به  عمدتا  بینایی  ابزار  عنوان  به  انسان  های 

  گردانند.و زمینه را برای پردازش و یادگیری بهتر فراهم می (Shen & Rao, 2016دهند )ها پاسخ میمحرک 
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توانند نقش مهمی در ترویج و نهادینه سازی عفو و گذشت در خانواده و جامعه داشته  ها در دو مقیاس شناختی و رفتاری میرسانه

تأثیر رسانه بعد شناختی  در  آنباشند.  در معرض  گرفتن  قرار  که  بدین صورت است  از جهان و محیط  ها  و شناخت  آگاهی  ها، 

( چرا که به خاطر استفاده مکرر و در معرض محتواهای خاص قرار  12:  1393دهد )عدلی پور و همکاران،پیرامون را افزایش می

 (. 58: 1396ها باعث ایجاد جهان بینی مشترک و تأثیر عمیق می گردد )احمدی و همکاران، گرفتن روبروی رسانه

رسانه رفتاری،  بعد  میدر  در  ها  آن  شدن  نهادینه  باعث  گذشت  و  عفو  حلم،  ترویج  راستای  در  رفتاری  الگوهای  ارائه  با  توانند 

آن شوند.  جامعه  و  میخانواده  ارائه  را  رفتاری  الگوهای  از  گونه  دو  می ها  ارائه  جامعه  و  خانواده  برای  در  که  یکی  کنند  گردد. 

رفتاری فردیا انسانجنبهکه    لگوهای  زندگی  از  گوناگونی  به تصویر میهای  را  ارائه میها  را  رفتاری  الگوهای  و  که  کشد  دهد، 

سازی مطرح است،  توانند، مورد تقلید گروه مخاطبین واقع شوند. پذیرش این رفتارها از روی الگو و مدل، که بعنوان نظریه مدل می

  هایی را برای رفتار یک گروه مدلکه   الگوهای رفتاری اجتماعی. دیگری شودمحسوب می آموزش، یادگیری و جامعه پذیرینوعی 

)دفلور و    پذیری خواهد شدهای متفاوت است که در نتیجه، موجب جامعهرفتار صحیح در گروه  هدهنداجتماعی ارائه کرده و نشان

 ها بسیار مهم است. (.  بنابراین یادگیری از طریق رسانه638: 1383دنیس،

یادگیری فرآیندی  عفو و گذشت در خانواده و جامعه است.    ها و ترویج و نهادینه سازیرسانهیادگیری فرآیند مهم در ارتباط میان  

اتفاق می بازگردانی  و  اندوزش  رمزگردانی،  مرحله   در سه  که  که حساست  است  داده  نشان  مختلف  تحقیقات  نتایج  های  افتد. 

  6درصد از طریق شنوایی،    13درصد از میزان یادگیری از طریق بینایی،    75مختلف در فرآیند یادگیری نقش یکسانی ندارند و  

از طریق لامسه،   و    3درصد  بویایی  ترتیب  63-73:  1380گیرد)احدیان،درصد چشایی صورت می  3درصد  بدین  درصد   88( و 

ها در ارتباط مستقیم با این دو حس قرار دارند. به  پذیرد و عمده رسانهیادگیری انسان بواسطه دو حس بینایی و شنوایی انجام می

توانند نقش بسیار مهم و جایگاهی بالا در یادگیری، ترویج و نهادینه سازی عفو و گذشت در خانواده داشته  ها میهمین دلیل رسانه

ها عفو و گذشت بیشتر باشد، توانایی بیشتری در بخشش خطا هایی که در میان آننتایج تحقیقات نشان داده است خانوادهو    باشند

ها سلامت  و حتی افراد این خانواده  (Yárnoz-Yaben, 2016شوند )و اشتباه دیگران دارند و کمتر دچار جدایی و طلاق می

  .(Norman, 2017جسمی و طول عمری بیشتری در مقایسه با دیگران دارند )

شناختیرسانه الگوهای  نمایش  طریق  از  جامعه   -ها  و  خانواده  اعضای  توسط  آن  مشاهده  و  گذشت  و  عفو  با  مرتبط  رفتاری 

این زمینه خواهند گذاشت. زیرا سیستم نورون آیینهاثرمطلوب خود را در  پاراما کشف شد، 1990که در    1ای های  در دانشگاه  م. 

دگیری از طریق مشاهده و تقلید هستند نقش مهمی در ادراک اعمال دیگران ایفا کرده و ضرورتی برای توانایی انسان در جهت یا

(Vangog et al,2009و بنابراین درک رفتار دیگران )  ( و تقلید )مشاهده الگوی  و آگاهی از رفتارها و نتایج آنان )افزایش شناخت

گردد. بنابراین  ها به خوبی ارائه میشود و توسط رسانهای انجام میهای نورون آیینهدو رفتار است که توسط سیستم  عملی رفتار(

 خود را در ارتباط با توانند نقش  ای میهای آیینهنورون  سیستمها با توجه به قدرت خود از طرفی و با توجه به کارکرد مغز و  رسانه

ها قادرند با ایجاد درگیری  همچنین رسانه. به خوبی ایفا نمایند جامعه خانواده و عفو و گذشت در   آموزش، ترویج و نهادینه سازی

با   و  طرف  یک  از  مختلف  بکارگیری حواس  و  مطرححسی  و  گذشت    نمایش  و  عفو  دیگر،   در نمودن  طرف  از  رضوی  سیره 

شت  سازی حلم، عفو و گذبه هدف خود که ترویج و نهادینه  های محرک مندی به یادگیری را افزایش دهند و براساس نظریهعلاقه

  در خانواده و جامعه است، دست یابند.
 

1 Mirror Neuron System or MNS 
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 . جمع بندی و نتیجه گیری 5

آموزه در  مقدس  نهاد  یک  عنوان  به  نهاد خانواده  اولین  عنوان  به  همیشه  و  است  برخوردار  زیادی  بسیار  اهمیت  از  دینی  های 

یا شقاوت بخش را می آفرین  افراد اعمال سعادت  افراد مطرح بوده است. در خانواده است که  تربیت  آموزند. اجتماعی شدن و 

. از  در جامعه نیز تأثیرگذار استحسن معاشرت افراد در خانواده علاوه بر اثرگذاری در ارتباطات میان فردی در سطوح بالاتر و  

های بی ارزش است، لازم است تا به  جوییها و انتقامآنجایی که نتایج تحقیقات مختلف نشانگر بالا رفتن میزان خشونت، دشمنی

های اخلاقی پرداخته شود. آنچه در آموزش و  آموزش و نهادینه سازی حلم، عفو و گذشت به عنوان پادزهر و مرهم این رذیلت 

منابع و دستورالعملنهادینه سازی حلم، عفو و گذشته مهم است، بهره از  آیات قرآن،  مندی  این زمینه است که   های سازنده در 

سخنان پیامبر )ص( و ائمه معصومین)ع( در این زمینه سرشار از نکات، دستورات و الگوهای مختلف فکری، عملی بوده و امام  

شان به زیبایی  برده و در سخنان را خود به کار می شان به حلم، عفو و گذشت توجه داشته و آنرضا )ع( نیز در تمام مدت زندگی

اند که بخشش باید همراه با  سوره حجر در رابطه با داشتن حلم و معنای صفح  فرموده  85ی  اند. چنانکه با توجه به آیهبیان فرموده

فراموشی خطای دیگران و مهربانی باشد و منظور از صفح بخشیدن بدون سرزنش ومؤاخذه است. همچنین بهترین بندگان خدا از 

کنند و ایشان خود نیز این رفتار را با محمدبن خالد داشت و از  می  ، عفونظر امام رضا )ع( کسانی هستند که هنگام خشم و غضب 

 دانستند. های افراد حلیم را صبوری و سکوت میجمله نشانه

آنچه پس از مطرح شدن و شناسایی منابع و دستورات مرتبط با حلم، عفو و گذشت مطرح است،آموزش، ترویج و نهادینه سازی  

-ها در جامعه پذیری افراد، میها بر سبک زندگی و نقش مهم آنآن در میان خانواد و جامعه است که با توجه به اثرگذاری رسانه

ظرفیت   از  ارتباطیتوان  ابزارهای  بهره  این  زمینه  این  گردید.  در  رسانه  هارسانهمند  مخصوصا  مورد  و  امروزه  که  اجتماعی  های 

ساز آموزش، ترویج و نهادینه  توانند زمینه شناخت کافی و الگوهای رفتاری مناسب می  با ارائه  استقبال و استفاده فراوان قرار گرفته،

سطه چشم و از طریق دیدن و پس سازی حلم، عفو و گذشت در خانواده و جامعه باشند. زیرا که بیشتری میزان یادگیری انسان بوا 

فواید دارند. چنان که آگاهی یابی از    در کنار همها توأمان این دو را  شود و رسانهطه گوش و از طریق شنیدن انجام مین بواساز آ

ای مغز گردیده و های آیینهها باعث اثر گذاری بر نورونعفو و گذشت و مشاهده الگوهای رفتاری مناسب آن از طریق رسانه  حلم،

توان گفت  گردانند. بنابراین مییادگیری و نقش بستن رفتار شایسته در ذهن همراه با تقلید رفتار مطلوب فراهم می  زمینه را برای

آموزش، ترویج و    حلم، عفو و گذشت در خانواده و جامعه به راحتی قابل  های اخلاقی و اجتماعیِفضیلت   های رسانهواسطههکه ب

لازمنهادینه و  بوده  شود.  سازی  انجام  زمینه  این  در  بیشتری  تجربی  تحقیقات  تا  در    است  است  بهتر  و  دو حوزهلذا  شناختی  ی 

حوزه این  متخصصان  بواسطه  رسانهرفتاری  متخصصان  همکاری  با  تولید ها  با  و  پذیرد  صورت  بیشتری  همکاری  و  تعامل  ای 

رسانه بهرهمحتواهای  طریق  از  شایسته  سیره  گیریای  و  دینی  تعالیم  امام  از  راستا  ی  این  در  گردد.  اقدام  زمینه  این  در  رضا)ع( 

 گردد: پیشنهادات زیر ارائه می

به واسطه نقش    ای حلم، عفو و گذشت بر رفتارهای انسانهای علمی و تجربی در اثربخشی دیدن تولیدات رسانهانجام پژوهش  -

 ای. های آیینهنورون

 های حاوی آموزش حلم، عفو و گذشت برای کودکان و نوجوانان.ای و برنامهافزایش تولیدات رسانه -

 های ملی، مرتبط با حلم، عفو و گذشت. ای و افراد ماهر در زمینه تولیدات محتوا در راستای تهیه برنامهمندی از سواد رسانهبهره -

 ترسیم چشم انداز مطلوب از نتایج  و اثرات ترویج و نهادینه شدن حلم، عفو و گذشت در خانواده و جامعه.  -
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 های دینی و رضوی. ای با آموزهترکیب و همخوانی محتوا و مطالب رسانه -
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کیانی،  ،شخدابخ .19 )  محمدرضا؛  »1392فریبا    نظام   تحقیقاتدانشجویان«،    روانشناختی  بهزیستی  و  سلامت  در   عفو  نقش  بررسی(. 

 . 1050-1061، ص  10، شماره 9سلامت، سال  

 . تهران: مروارید و فیروزه چاپ هشتم، مبانی ارتباط جمعی؛  (.1384) دادگران، سید محمد .20

،  50کلامی، شماره ،-های فلسفیعفو و بخشش از منظر روان شناسی و الاهیات مسیحی، فصلنامه پژوهش  (.1390جید) دانشگر، م .21

 . 107-116ص

ارتباطات جمعی،    (.1383)دفلور، ملوین و دنیس، اورت دی .22 دانشکده صدا و    :تهران  چاپ اول،  سیروس مرادی،ترجمه  شناخت 

 .سیما

 . تهران: آموزش انقلاب اسلامی ، ترجمة عبّاس زریابه،لذّات فلسف  (.1371دورانت، ویل )  .23

 نیا. تهران: نظر سبحان.مفردات الفاظ القرآن کریم. ترجمه مصطفی رحیمی   ق(.1412ب اصفهانی، حسین بن محمد ) راغ .24

 . طلیعه نور   چاپ اول، قم: مفردات الفاظ قرآن کریم، ق(.1426) راغب اصفهانی، حسین بن محمد .25

های اجتماعی نوجوانان و نقش رسانه در کنترل و پیشگیری آن«، نشریه رسانه، سال » بررسی آسیب  (.1399رضاقلی زاده، بهنام ) .26

 . 147-166، ص1، ش 31

،  2های تربیتی، سال اول، ش و روایات«، نشریه اسلام و پژوهش  »اصول تربیت دینی از منظر آیات  (.1388بر) زهره کاشانی، علی اک .27

 . 169-202ص 

نوری .28 بهناز؛  دوران،  طاهره؛  دهداری،  ثاراله؛  ) شجاعی،  محمد  شجاعی،  اله؛  کرامت  رسانه  یر تأث  »   (. 1395،  سواد  بر  آموزش  ای 

،  8، ش  2های نوین، سال  «، فصلنامه مطالعات رسانهخشن  ایهای رایانهبازی در کاربران نوجوان    پرخاشگری و نگرش به خشونت

 . 174-214ص

های حل تعارض زناشویی بر بهبود روابط متقابل زن و شوهر«، پایان نامه (. »بررسی تأثیر آموزش مهارت1381شفیعی نیا، اعظم)  .29

 کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی. 

رسول؛   .30 )صادقی،  نسیبه  زنجری،  مریم؛  مددکاری    (.1398ویژه،  پژوهشنامه  تهران«،  زنان  خانگی  خشونت  با  مرتبط  »عوامل 

 . 38-68، ص 14، ش  4اجتماعی،سال

اساس  ه سالم برتدوین مدل خانواد  »  (.1393می، فاطمه؛ اعتمادی، عذرا )احمد؛ بهرازاده، مریم، احمدی، سیدصادقی، مسعود، فاتحی .31

 . 142-172، ص16، پ1، ش5(«، فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، سالک پژوهش کیفی)ی دیدگاه متخصصان خانواده

 . تهران: جهان  ج اول، عیون اخبار الرضا، (.1378) صدوق، محمد بن علی .32

 . تفسیر المیزان. ترجمه محمدباقر موسوی همدانی. قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم (.1377طباطبایی، محمدحسین )  .33

 ، تهران: طلوع. 28مجموعه زندگی چهارده معصوم)ع(، جلد اول و دوم، چاپ   (.1393عمادزاده، حسین)  .34

محمود) عنایت،   .35 دوست،  یعقوبی  فصلنامه    (. 1391حلیمه؛  دختران«،  به  نسبت  خانگی  خشونت  با  زناشویی  تعارض  رابطه  »برسی 

 . 1-3، ص3علمی پژوهشی زن و جامعه، سال سوم، ش  

 . المکتبة العلمیة الاسلامیة: تهرانتفسیر عیاشی،  عیاشی، محمدبن مسعود) بی تا(. .36

37. ( باقر  بناب،  بخشایش1379غباری  »رفتار  نهج (.  در  چهارم،  گرانه  شماره  اسلامی،  تربیت  و  تعلیم  کاربردی  مسائل  نشریه  البلاغه«. 

 . 289-310صص 

 هجرت. ق(. العین. قم:  1409فراهیدی، خلیل بن احمد )  .38
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 نظام حیات خانواده در اسلام، تهران: انجمن اولیاء و مربیان.  (.1393قائمی، علی ) .39

 قاموس قرآن، تهران: دارالکتب الاسلامیه.  (.1371اکبر )قرشی، سیدعلی  .40

  1ها در توسعه سلامت و رفاه اجتماعی«، فصلنامه جامعه، فرهنگ و رسانه،  »نقش رسانه  (. 1391علی اصغر؛ حسن پور، جعفر )   کیا، .41

(2 .) 

 راه سوم، بازسازی سوسیال دموکراسی، ترجمه منوچهر صبوری کاشانی، تهران: شیرازه.  (.1386گیدنز، آنتونی ) .42

 . پیام حق چاپ اول، تهران:  ترجمه مصباح الشریعة،  (.1377) گیلانی، عبدالرزاق .43

آرزو)مالمیر، محمود؛ محمودیان چالبطان .44 ریاحی،  تاجمیر  بروز جرایم  » نقش رسانه  (. 1396، علی؛  پیشگیری و  های تصویری در 

 . 56-80، ص46، ش12خشونت آمیز«، فصلنامه علمی ترویجی مطالعات پیشگیری از جرم، سال 

 التحقیق فی کلمات القران الکریم، تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب.   (.1360مصطفوی، حسن)  .45

 .دانشگاه علامه طباطبایی: تهران  چاپ پنجم،  وسایل ارتباط جمعی، (.1385) معتمدنژاد، کاظم .46

 . هادفتر مطالعات و توسعه سازمان :تهران  چاپ دوم،  پرویز اجلالی،ترجمه نظریه ارتباطات جمعی،  (.1385)مک کوایل، دنیس .47

های »سبک زندگی « داخلی وماهوارهای در بین زنان تهرانی )مطالعه  مقایسه جایگاه برنامه»  (. 1391)میناوند، محمد؛ مزروعی، مریم  .48

 . 36، دوره 2سال اول، ش  های جدید، فصلنامه مطالعات ماهواره و رسانه «،گردیم «و »به خانه برمیهای »بفرمایید شامموردی برنامه 

محمدحسن) نا .49 آغاز،  هوشنگ؛  سیاست  (. 1388یبی،  نقش  و  رسانه  فرهنگ،  رسانه»  مهندسی های  کشور«،  فرهنگی  توسعه  در  ای 

 .  31و  32، ش  3فرهنگی، سال

»رابطه بین بخشودگی و رضایت زناشویی زوجین کرمانشاه«،. زن    (.1390)گر، مهرانگیز  نجفی زهتاب، عادله؛ درویزه، زهرا؛ پیوسته .50

 . 23-33، ص 8، شماره  2و فرهنگ، سال 

 ، ترجمه محمود حقیقت کاشانی ، تهران : مرکز تحقیقات صدا و سیما . ها(. نظریه رسانه1377ینگلیس ، فرد ) .51

52.  
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