
    شناسیهای اسلامی و دانش روان اقتضائات ایجاد تحول اخلاقی در جوانان از چشم اندازه آموزه

 1علی احمد، پناهی

 7/12/1402ش: ر؛ تاریخ پذی17/10/1402تاریخ دریافت:

 

 چکیده

های مهم و سررنوشرت سراز در رسرتره حیات انسران اسرتا اقتضرای ارتعام و تثامل مجور عا جوانان و دوره جوانی از دوره

های این دوره و آراهی عا راهکارهای ارتعام مجور عا آنان اسررررتا اقتضررررای ایجاد تحول اخلاقی در آنان، آراهی از وی ری

انداز اسرررلام و مجور و سرررازنده عا آنان از چشرررمهای دوره جوانی و راهکارهای ارتعام  رو تعیین وی ریهدف پ وهش پیش

های دوره جوانی چیسرت و اقتضرائات ایجاد تحول اخلاقی در شرناسری اسرتا پرسرش اسراسری این اسرت ی  وی ریدانش روان

تحلیلی عهره ررفت  شرده و یوشرش شرده ع  تعیین اقضراتات ایجاد تحول -آنان یدام اسرت  در پ وهش حاضرر از روش توفری ی

شرررناسررری پرداخت  شرررودا از تتعن و  رف اندیشررری در های اسرررلامی و دانش روانر جوانان از چشرررم انداز آموزهاخلاقی د

توان ادعا نمود ی  دوره جوانی از شررناسرری، دانش ارتعامات و تحتیتات میدانی مرتعم، میهای اسررلامی، دانش روانآموزه

رد اسرت و ززم  ایجاد تحول اخلاقی در آنان، عرخورداری  های منحفرر ع  فسراز و دارای وی ریهای مهم و سررنوشرتدوره

ا  1ترین اقتضرررررائات ایجاد تحول اخلاقی در جوانان ععارتند از: های شرررررخفررررریتی و مهارتی وی ه اسرررررتا مهماز وی ری

ا توج  ع  ت اوت ادرایی و علایق 5ا همدلی؛  4ا فرمیمیت؛  3رویی؛ ا رشراده2های ظاهری مناسر؛؛ عرخورداری از وی ری

ا  8آوری حدایوری و در نهایت  ا عرخورداری از سرررث  فررردر و تا؛7ریری حدایوری از یادریری الگویی؛ ا عهره 6افراد؛  

 تخلقّ ع  اخلاق و منش اسلامیا 

 پردازیآوری، فمیمیت، الگوسازنده، تحول اخلاقی، اقناع اندیش ، تا؛جوانی، تثامل  واژگان کلیدی:
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 متدم 

های شرررود و تا اواخر دهه چهارم ادام  دارد، از دورهدوره جوانی ی  از اواخر ده  دوم و یا اوایل ده  سررروم آ از می

(ا دوره جواني دوره درخشررندري و فروز زندري اسررت؛ دور سرررور و 17-15م، ص2011مهم زندری اسررت اسررانترا ، 

های (ا در آموزه414ق، ص1410آمدی،؛ تمیمی446، ص45ق، ج1403امجلسر،، 2شرادماني و دوران قوّت و قدرت اسرت

،  74ق، ج1403امجلسر،،   3سرازی عرای تحول اخلاقی و ترعیتی، تایید شرده اسرتاسرلامی عر مراقعت از این دوره و عسرتر

ای ی  در روز رسررتاخیز از رون های زندری ع  حسررا؛ آمده اسررت؛ ع (ا دوره جوانی از سرررنوشررت سررازترین دوره75ص

(ا دوره جوانی، دارای 39، ص1376ا اعن عاعوی ، 4شودیی یت سرپری شدن این دوره از حیات ع  مور وی ه عازخواست می

ا مجلسرر،،   5تر از دل یهنسررال اسررتشررناختی وی ه اسررتا دل جوان، نرمهای شررخفرریتی، اخلاقی، مثنوی و روانوی ری

(ا  349، ص1، ج1368تنکراعنی،  افریرد  6( و زمینر  پرذیرش و همراهی در او مضررررراعف اسرررررت280، ص12ق، ج1403

(ا عوامف 236، ص19ق، ج 1403امجلسرررر،،  7ها دارندجوانان آمادری عیشررررتری ع  دریافت و پذیرش هنجارها و نیکی

آمیز و زیعای، (ا جوان، معن مسرررت185و   109،  ص1375ررایان  اسررت ادع ، جوانان افرام، و مرز ت كر آنان آرمان

(ا داشررتن 175، ص1369دهد ایوچتکف،  دارد و توج  ع  آینده و ت كر درعاره آن او را ع  حالت شررادو و  رور سرروق م،

فهم،،  عین، و تیز( و عاریك72-83، ص1381ملع، اقائمی،ملع،، هویت جویی ، نوررای، و تنوعروحی  انتتادو، تشرررخّص

او محتاج مشررورت شرردو، آن را ع  جوانان فرماید: هرراه در مسررئل می  های دوره جوانی اسررتا حضرررت عل،از وی ری

(ا جوان ررچ  ع  ظاهر 337، ص20ق، ج1404ااعن اعی الحدید، 8ترندتر و تیزفهمعرضرررر  كن؛ چرا ك  آنان عا فراسررررت

هراو متثرددو اسرررررت كر  زنردر، او را تراریرك  منرد اسرررررت ول، در عین حرال، رراه، دچرار تر عراك و قردرتفردو متهوّر و ع،

شررودا پرسررش اسرراسرری این اسررت ی  راهکارهای ارتعام و ها ع  رسررتره دیگر زندر، نیز كشرریده م،كند و دامن  این تر م،

رو تلاش شرده شرناسری چیسرت  در متال  پیشهای اسرلامی و دانش روانتثامل مجور و سرازنده عا جوانان از چشرم انداز آموزه

 ع  این پرسش اساسی پاسخ داده شودا

ای ی  در راعم  عا پیشرین  موضروع انجام ررفت این نتیج  حافرل شرد ی  عحت مسرتتل و مسرتوفایی در  عا تتعن و ممالث 

ها، فی الجمل  ممالعی عیان شرده اسرتا عرخی از رو فرورت نگرفت  اسرت و در عرخی متازت و یتا؛راعم  عا موضروع پیش

 رند ععارتند از:رسید ارتعام عیشتری عا موضوع داهایی ی  ع  نظر میها و پ وهشیتا؛

 
 شیئان زیَثرفُ فضَْلَهُما ازّ من فَتَدَهُما الشّعا؛ وَ الثافیِةَاُ ا ان الشا؛ الحسن الخلق م تاح للخیر و مغلاق للشر ا2
 ا إ تنم خمساً قعَلَ خمٍ : شعاعكَ قعَلَ هرمكَا3
 اا  قَدَمَا عَعْدٍ یَوْمَ الْتِیاَمَةِ حَتَّ، یسُْألََ عَنْ أرَْعنٍَ عَنْ عُمُرِهِ فیِمَا أفَْناَهُ وَ شَعاَعِِ  فیِمَا أعَْلَاها ا زَ تزَُولُ 4
 ا قل؛ُ الشّعا؛ ارََقّ مِن قل؛ الشیخاا5
 ََ عَثوَنَ، عشَیرا وَ نَذیرا، فَحَالَ نَ، الشُّعان وَ خَالَ نَ، الشُّیوُخُاا اوُفیكُم عاِلشُّعاّن خَیْرا، فاَِنَّهُم أرََقَّ افَئِدَةاً اِنَّ اللّ 6
 ا علیك عازحدات فأنهم اسرع ال، كل خیرا7
 عَ حَدْساا  ا اِذا احتجَْتَ الَِ، المَشْورةِ فِ، امَرٍ قَد مَرَأَ عَلیَكَ فاستعَدِهِ ععدایةَِ الشُّعان؛ فاَِنَّهم احََدُّ اذَهانا وَ اسَرَ 8



های دوره جوانی اشراره شرناسری رشرد در رسرتره زندری، ع  عرخی از وی ریم( در یتا؛ روان2011ا9اسرانترا ، جان1

 نموده استا

های شررخفرریتی جوانان را از نگاه دینی ( در یتا؛ جوانی ففررل شررک تن، عرخی از وی ری1386اپناهی،علی احمد ا2

 تعیین یرده استا

شرناسری رشرد و تحول انسران،  (، در یتا؛ روان1391دایان، ایا، پاپالیا، سرالی و ندیا  الُدز، روت داسرکین فلدمن ا  ا3

 های زندری اشاره نموده استاهای دورهع  وی ری

« ع  عرخی افول ای عا عنوان »افول فرزندپروری در سعک زندری اهل عیت( در متال 1394همت ااعناری، علی4

 تثامل عا نوجوان و جوان اشاره نموده استا

های فرزندپروری ای عا عنوان »راعم  سرعک( در متال 1395ا پودین ، لیلا؛ جناآعادی، حسرین و پورقاز، ععدالوها؛ ا5

 های تثامل عا مخام؛ پرداخت  استاهای انضعامی عا جرأت ورزی دانش آموزان« ع  تعیین عرخی از  وی ریو سعک

ریردا در این پ وهش از مریق تحلیلی عهره می  -نظر  اسررت و از روش توفرری ی  -پ وهش حاضررر از تحتیتات عنیاد 

شررناختی مرتعم، علوم ترعیتی و ممالثات میدانی  های روانهای اسررلامی، آموزهشررناختی، آموزههای انسررانرجوع ع  اندیشرر 

های دوره جوانی و راهکارهای ارتعام تعلیغی مجور عا جوانان پرداخت  مرتعم، تلاش شررررده ع  اهمیت دوره جوانی،روی ری

 شودا

 اقتضائات ایجاد تحول اخلاقی در جوانان

شناختی آنان عاشدا راهکارهای ایجاد تحول اخلاقی در جوانان، عاید همتراز و متناس؛ عا وی ری¬های شخفیتی و روان

های مرعیان نسررعت ع  مخام؛  ای از عازخوردها، نوعِ تثاملِ و چارچو؛سررعک ترعیت و ارتعام سررازنده، ع  مثنای منظوم 

،  11هرا در حوزه ترعیرت ااسرررررترنعر  یرارریری توانراییهرای عر م( و عر  مثنرای روش2008و همکراران،    10ادسرررررجراردینز

ورهای شرناختی و رفتاری عهنجار در جوانان اسرتا آشرنایی مرعیان ها و ینشریری وی ریهای شرکلم(، از ضررورت2011

و همکراران،   12شرررررود الیو والردین عرا وی ری¬هرای دوره جوانی عراعرت دقرت، واقن عینی و ارتعرام منمتی عرا جوانران می

شرناختی مناسر؛، از عوامل مجور روان-های مرعیان و والدین در ایجاد فضرای ارتعامی و عام یم(ا آمادری و مهارت2012

های انجام م(ا پ وهش2014های رفتاری مترعیان اسررت افلاحتی و همکاران، ریری و تحول شررخفرریت و وی ریدر شررکل

سرازی شرده مترعیان متأور از شریوه ترعیتی مرعیان اسرت  ترین عنافرر در تحول رفتارهای عرونیدهد ی  مهمشرده نشران می

 
9 ا     Santrock, John 
10 ا   Desjardins, Jا 
11 ا   Sternberg, J. Rا 
12 ا   Lee, P. Cا 



های  ترعیت و یارعسرت آن در فرایند آموزش م(ا آشرنایی عا فرایند و روش2011و همکاران،  14م و رودمن2012، 13ارنر

هاسرررلت و دی شرررود اواندلو پرورش مترعیان، عاعت افزایش یارآمدی مرعیان در ایجاد تحول و تسرررهیل فرایند پرورش می

رو را ع  فرفرررررت تعدیل ینند های پیشتوانند چالشم(ا افرادی ی  از دانش و مهارت یافی عرخوردارند، می2012، 15ریت

های شررناسرران و متخفررفرران تثلیم و ترعیت، در راعم  عا ایجاد تحول در وی ریم(ا عسرریاری از روان2006،  16ااسررپیکتور

اند ی  در عین آنها نتش مرعیان و شریوه ترعیتی و ارتعامی اتخاذ شرده، آموزشری و ترعیتی مخام؛ عر موضروعاتی تأیید یرده

و  19م و رادینو2011،  18م(ا اسررلان2007و همکاران،   17از متغیرهای شرراخص در تحتق اهداف ترعیتی اسررت اویلسررون

هرای توانرد پیرامردهرای موعرت در وی رییننرد یر  اتخّراذ سرررررعرک ارتعرامی و ترعیتی منراسررررر؛، میم، اذعران می2013همکراران، 

 م(ا 2007و دیگران،  20شناختی جوانان ع  دنعال داشت  عاشد الی؛رفتاری و روان

ترین نکراتی یر  عرا توجر  عر  وی ری¬هرای دوره جوانی عرایرد در ارتعرام عرا فثرالیرت فرهنگی و مرعیگری عرا نسرررررل جوان مهم

 رعایت شود ععارتند از:

 های ظاهری ارتعام  ا رعایت جنع 1

تواند شررود، ع  وی ری¬های ظاهری مرتعم اسررتا این پیام ارتعامی مینخسررتین پیامی ی  از مرعی ع  مترعی ارسررال می

تواند نتش سازنده های ظاهری و رفتاری، میموعت و جذ؛ یننده و یا من ی و پ  زننده عاشدا عرخورداری از عرخی وی ری

ترین تثامل در چهار دقیت  ترین و مهمریری ارتعام مجور و سررازنده عا مترعی جوان داشررت  عاشرردا اسرراسرریو موعتی در شررکل

 نخسرت ملاقات شرکل می ریرد و مرعی عاید عتواند در همان اعتدا عرداشرت موعت در مترعی ایجاد یندا زمانی ی  اشرخاص شرما

ینند، در همان چهار دقیت  اول، عا توج  ع  سررن، جنسرریت، اندام، وضررن و حالت ظاهری، را عرای نخسررتین عار مشرراهده می

ریردااین تفرویر یدن، حریات عدن و عازخره حریات یلامی شرما، تفرویری در ذهنشران شرکل میمدل مو، مرز لعا  پوشر 

های عثدی خواهد شرد رذار خواهد عودا ایجاد تفرویر موعت عاعت موفتیت در قدمها عسریار تأویردر ارتعامات عثدی شرما عا آن

عسریار اهمیت دارندا عسریارو از ما   21هاو اولی (ا عموماً اعتتاد عر این اسرت ك  عرداشرت148  -147، ص1386اعاسرتانی،  

او ك  از دیگران داریم، روند ارتعامات آیندۀ ما را عا آنان شرركل خواهد دادا افزون عر این، هاو اولی پذیریم ك  عرداشررتم،

تر قاعل تغییرندا ع  همین دلیل اسرت ك  ما خود را عراو اولین ملاقات  ها هنگام، ك  شركل ررفتند، كممثتتدیم ك  این عرداشرت

كنیم اآذرعرایجرانی و عرار عرا دیگران عرخورد داریم عرا دقرت تمرام آمراده م،هرای، كر  در آن، نخسرررررتینعرا مخرامر؛ و دیگر موقثیرت

 
13 ا   Renner, L. Mا 
14 ا   Goodman, S. Hا 
15 ا   Vanderhasselt, M. A. and De Raedt, Rا 
16 ا   Spector 
17 ا   Wilson 
18 ا   Aslan, S 
19 ا   Raudino, A 
20 ا   Lieb, R 

 21. Impression 



های فردی عرخوردار عاشرد و عتواند احسرا  عفرری و (ا ع  هر متداری ی  فرسرتندۀ پیام، از جاذع 79، ص1382همکاران، 

سرررررمثی مخرامر؛ را تحرت ترأویر قرار داده و عرا خود همراه ینرد، عر  همران متردار در فراینردهرای ذهنی او ترأویر ررذار خواهرد عود 

 (ا 113، ص1397انفیری و همکاران، 

، یند ی  او فردی، شایست پوشرش و ظاهر مناس؛، چهرۀ عشاش و ظاهر آراست  و مرت؛، مثموزً این ذهنیت را ایجاد می

دهد ك  افراد تمایل هاو پ وهشر، نشران م،یافت   (ا125، ص1387ایاویانی،    22و دوسرت داشرتن، اسرت  ، عاهوشسرازش یافت 

داشررتن،، ك  زیعا نیسررتند، موقّر، جال؛، اجتماع،، مسررتتل، متن ّذ، مهیّو، دوسررتدارند مردان و زنان زیعا را عیش از كسرران،

كنند ك  »آنچ  زیعاسرررت، خو؛ اسرررت كل،، مردم تفرررور م،مورسرررازش یافت ، داراو مهارت اجتماع، و موفق عدانندا ع 

توان انکرار یرد یر  جرذاعیرت و آراسرررررتگي ظراهر  در این واقثیرت را نمي(ا  256-250، ص1382اآذرعرایجراني و دیگران، 

ها ررایش  جل؛ مخام؛ ع  سرو  روینده عسریار مجور عوده و افراد  ی  مرت؛، آراسرت  و تمیز عاشرند، مخامعان عیشرتر  ع  آن

دار، عوی عرق و یننردا موی  ولیرده، ریش نرامرتر؛، رردن پر از مو، دنردان جرمهرا را جرد  تلتي ميیننرد و حرف آنپیردا مي

(ا ممالثات نشران داده اسرت 60-  59، ص1393فر و همکاران،  شرود اسرازریدهان عدعو، عاعت ن رت و دلزدری افراد می

ر پذیرش مخام؛ و تأویرپذیری  ی  اسرت اده از چهره انسرانی آراسرت  و مناسر؛ در تعلیغات و ارتعام فرهنگی، تأویر عیشرتری د

(ا آراسرررتگی ظاهری و مرت؛ عودن، در مخام؛ جوان ع  دلیل 184-128م، ص2017و همکاران،  23آنکارااو دارد اپری

 عخشداتری دارد و فضای ارتعامی را عهعود میاهمیت مضاعف جوانان ع  آراستگی و زیعایی، نتش سازنده

 سازی عرای عرداشت اولیه موعترویی و زمین ا رشاده2

در محیم پویرا و رقراعتی ینونی و عرا توجر  عر  رسرررررترش اعزارهرای تعلیغراتی مختلف، موفتیرت در ارتعرام و ایجراد تحوّل در  

ترین اعزارهای  رویی از مهمعینش و رفتار مخام؛، نیازمند توانمندی وی ه و تلاش مضرراعف اسررتا خوشرررویی و رشرراده

 ی، ادای احترام، دسرت عر سرین  رذاشرتن، سرر تکان دادن ع  منظور  ظاهری در ایجاد راعم  فرهنگی و دینی اسرتا نگاه عام

ریری عرداشرت موعت اولی  داردا  رویی، لعخند ملیح و عرخورداری از حالت  متواضرثان ، نتش زیادی در شرکلاحترام، رشراده

او را ع  وی ه هاونوع نگاه، مرز راه رفتن، حركات سررر و دسررت و یی یت مفررافح ، هر كدام تفررورات قالع، و عرداشررت

توجهی ع  احسراسرات عام ی اشرخاص در عرخورد نخسرتین، دنعال داردا چهرۀ ععو ، نگاه مغروران ، عرخورد سررد و عی

ها  در چهرۀ انسرران شررش هیجان مختلف و اسرراسرر، وجود دارد ی  هر یک از آن شرروداریری احسررا  من ی میعاعت شررکل

رویی از رویی و رشرراده(ا خوش102-99م، ص2015، 24پیامدهای خاص خود را در تثامل عا دیگران دارد اراعینز و جاج

هاست ها  موعت عوامف، اعثاد  از هیجانفردی داردا منظور از جنع های موعت است ی  نتش سازنده در رواعم عینهیجان

ك  ع  نوعي عا شراد ، علاق ، دلسروز ، نیكي، فداكار ، همدرد ، عخشرش، محعت، ال ت و دوسرت داشرتن، ارتعام تنگاتنگي 

 
 شوداا ممکن است این م روضات ذهنی مماعق واقن عاشد و یا نعاشد، ولی این عرداشت موعت ایجاد می 22

23 ا   Priyankara 
24 ا   Robbins  and  Judge 



رویی است؛ یثني علاوه عر اینك  از عهترین یار رر عتلاني و رشادهدارندا عهترین روش در تثاملات اجتماعي، ارتعام عام ي

ریرد، از عوامف پاك و ها عراسرا  هدایت و راهنمایي عتل انجام میریر شرود و تفرمیمزندري؛ یثني عتل یمک ررفت  مي

های نخسرتین، دل  (ا مرعی، عاید در لحظ 191-190، ص1396مند اسرت اپناهی و جان عزرری،احسراسرات دوسرتان  نیز عهره

توان دل آنان را مایل ع  خود نمودا مخام؛ را شرکار یندا عا نگاه دوسرتان  و فرمیمان  و اظهار محعت و علاق  ع  افراد، می

های قرآنی در تثامل اجتماعی اسرتا این نوع ارتعام، عاملي در ( از توفری 160اآل عمران،  25رویيرویی و رشرادهخوش

  26زعرانی، مودت رویي و خوشررددا پیرامرد رشرررررادههرا و جرذاعیرت رواعم اجتمراعي ميتتویرت رواعم دوسرررررترانر  و نزدیكي دل

 الیو،  28(، افزایش دوسرررررتی  643، ص2ق، ج  1407ایلیني،    27( دلردادري، محعرت167، ص74ق، ج1403امجلسررررری،  

ها ها شرده و انسرانرویي، عاعت پیوند دل(، شراد  و نشرام اسرتا خوش273ق، ص1408و دیلمي ،  99ص ،1376واسرم،، 

متمررایررل و علاقرر  ق، ص 1410آمررد ،  ؛ تمیمي107و188، ص   2ق، ج  1407ایلیني،    29ینرردمنررد ميرا عرر  همرردیگر 

،  75ق، ج1403امجلسرري،   30روی، عاعت جل؛ محعت اسررتروی، و رشررادهروی، عاعت دشررمن، و خوشترش  (ا327و115

،  74ق، ج1403امجلسرري،  31روی، دام دوسررت، و موج؛ ان  دوسررتان اسررتفرماید: رشررادهمي  (ا حضرررت علي176ص

،  1384امعرسی،    32ها است و از یرامت و عزرری حکایت داردفرماید: نرمی ر تار، عند دلمی  (ا حضرت علی167ص

آمیز، ع  (ا تحتیتات میداني و تجرعي نشان داده است ی  عوامف موعت و تثامل محعت24، ص8ق، ج1407؛ یلینی، 98ص

(ا خودعرترعیني، عراعرت 1383رردد اآرررایرل،  انجرامرد و عراعرت عرداشرررررت موعرت از مرعی میارزیراعي موعرت از دیگران مي

رویی (ا خوش7؛ نوح،   74؛ ص، 18شررود التمان، كدورت در رواعم اجتماعي عوده و و عاعت سررتوم و كاهش منزلت مي

یندا ارر رذاری شرررناختی مهیا میهای ایجاد عرداشرررت موعت عوده و فضرررا را عرای تأویرو راعم  عام ی عا جوانان از زمین 

افتد و تثامل ینند و معادل  شناختی نیز ات اق نمی جوانان احسا  ارتعام عام ي عا مرعی را نداشت  عاشد، توجهي ع  آنان نمي

نک  نوجوانان و جوانان سررشرار از (ا ع  دلیل ای210-189، ص1396شرود اپناهی و جان عزرری،ای نیز محتق نمیسرازنده

رویی در رویی و خوشرو دارندا لذا رشادهرو و خوشعوامف و احساسات پا  هستند، تأویر عیشتر از مرعی و معلغ  رشاده

 تثامل عا نوجوانان و جوانان از اهمیت و جایگاه عیشتری عرخوردار استا 

 ا توج  اساسی ع   ت اوت ادرایی و علایق جوانان3

 
وا مِنْ حَوْلِك 25 ِ لِنْتَ لَهُمْ وَ لَوْ كُنْتَ فظًَّا َ لیظَ الْتلَْ؛ِ زنَْ ضَُّ  اا فعَِما رَحْمَةٍ مِنَ اللَّ
 ا العشاشة حعالة المودّةا 26
 لَتِیَ اُااا   إِذاَ عاِلْعشِْرِ  یلَْتاَهُ  الْمُسْلِمِ  لِِخَِی ِ  الْمَرْءِ  وُدَّ  یفُِْ ینَ  ا ولََات   27
 اأدََ؛ َ یْرِ  فِي تتَكََلَّمَ   ااا أنَْ  إیَِّاكَ  اَالْكِرَام عَنْكَ  ینَِْ رُ  وَ  اللِّئاَمَ  عَلیَْكَ  یَحْعِ ُ  فإَنَِّ ُ  الْكَلَامِ  مِنَ  یسُْتهَْجَنُ  مَا وَ  اإیَِّاكَ  28
 ا ألمودّةُ تثُامفُ التلو؛َ في إئتلاف ازرواحا   29
 ا لِلْمَتْتِ  مَكْسَعةَ   الْعشِْرِ  سُوءُ  وَ  الْوَجْ ِ  عُعوُ ُ  وَ  ااا لِلْمَحَعَّةِ  مَكْسَعةَ   الْوَجْ ِ  مَلَاقةَُ  وَ  الْحَسَنُ  ا الْعشِْرُ  30
 ا العشاشة حعالة المودّةا 31
 ا لینُ الكَلامِ قیَدُ التلَ؛ِا اِنَّ مِنَ الْکَرَمِ لینَ الْکَلامِا 32



( عر لزوم رعایت  510، ص5ق، ج1407اكلیني،   33های جنسریتیهای اسرلامی افزون عر لزوم رعایت ت اوتدر آموزه

(ا  221، ص3ق، ج1403امجلسری،  34های ادرایی و شرناختی افراد در ارتعام فرهنگی و ترعیتی توفری  شرده اسرتت اوت

،  67ق، ج1403امجلسری،  35شرناختی و علایق افراد توج  داشرتدر تثلیم و ترعیت و ارتعام عا جوانان، عاید ع  آمادری روان

داند ی  شررایم مسراعد ندارد  رردانی از اموری میهای حکمت و خردورزی را روییکی از نشران   (ا حضررت علی60ص

(ا همترازی انتظارات عا ظرفیت و توان 473، ص1376واسمی، الیوی  36شناختی عرای انتتال آن مهیا نیستو فضای روان

شرودا كند؛ احسراسري ك  منجر ع  تسرلیم شردن و سرل؛ مسرئولیت فرد ميمخام؛ از ایجاد احسرا  شركسرت در او جلوریر  مي

فرمودند:   ررددا حضررررت علیتناسررر؛ تکلیف عا نیازهای جوانان عاعت تتویت انگیزه آنان در راسرررتای التزام رفتاری می

هرا عرای دوره خراص خودشررررران آفریرده شرررررده انرد ایثنی عرایرد فرزنردان را عر  آدا؛ و رسررررروم خودتران مجعور نکنیرد؛ زیرا آن

 (ا 267، ص20ق، ج1404ا اعن أعي الحدید،  37پروری لحاظ نمود(اقتضائات زمانی و مکانی را در فرزند

 

 ا فمیمیت و همدلی عا جوانان4

قید و شررم، یکرنگی در رواعم و توج  عمیق ع  افکار و احسراسرات یکدیگر و پذیرش ع  مثنای حمایت عی  38فرمیمیت

دهد ی  فرمیمیت عاعت (ا یکی از عوامل تتویت تثامل سرازنده  اسرتا تحتیتات نشران می14ق، ص2001،  39آن اعاراروزی

(ا رفتارهای دوسرتان  و مهرعانان ، 396، ص1395شرود ازرسرون و عا ، پذیری شرناختی میسراز تأویررضرایتمندی و زمین 

نیز ع  مثنای   40شرروندا همدلیآمیز  عاعت افزایش فررمیمیت میتحتق عخشرری ع  نیازهای شررخفرری، شررنیدن ععارات محعت

(، عرخورداری از توانایی مدیریت 98-90م، ص2006و همکاران،   41توانایی سهیم شدن در تجرعیات هیجانی دیگران اولم

سرازی و تفرور ( و ع  مثنای توانایی شرعی 367-362م، ص2010و همکاران،  42و عرانگیختگی عام ی  و تنظیم آن اریف

و دیگران،   43هیجرانی دیگران انرامین می-حرازت درونی و ذهنی دیگران و در  فرررررحیح از حرازت شرررررنراختی و عرام ی

توان ع  واسررررم  آن عا جوانان راعم  عرقرار (، از مهم ترین و قدرتمندترین اعزاری اسررررت ی  می580-571م، ص2008

های رفتاری انسران دوسرتان ، تثامل و ارتعام فرحیح عا دیگران، -ورینمودا همدلی، نتش اسراسری در ایجاد انگیزه در یُنش

هایی اسرررت ی  در (ا همدلی از مجل  108-92م، ص2011،  44های عین فردی افراد دارد ادیکتیهای رفتاری و ینشپاسرررخ

 
 عِتَهْرَمَانةَا لیَْسَتْ  وَ  رَیْحَانةَ   الْمَرْأةََ  فإَنَِّ  لِجَمَالِهَا أدَْوَمُ  وَ  لِعاَلِهَا أرَْخَ، وَ  لِحَالِهَا أنَْثمَُ  ذلَِكَ  فإَنَِّ  نَْ سَهَا یجَُاوِزُ  مَا الِْمَْرِ  مِنَ  الْمَرْأةََ  تمَُلِّكِ  زَ  ا  33
 قَدْرِ عُتوُلِهِمْا عَلَ،  النَّا َ   عِمَا یَثْرِفوُنَا كَلَّمِ   النَّا َ   ا كَلِّمِ  34
عُوهَاا    الْتلُوُ؛ُ   ا إِذاَ نشَِمَتِ  35  فأَوَْدِعُوهَا وَ إِذاَ نَ َرَتْ فَوَدِّ
دْعاَرِا 36 قْعاَلِ وَ تمَْلعَُ ُ عِنْدَ الِْْ  ا مِنَ الْحِكْمَةِ أنَْ ااا زَ تتَْرُكَ الِْمَْرَ عِنْدَ الِْْ
 ا ز تتسروا أوزدكم عل، آداعكم فإنهم مخلوقون لزمان  یر زمانكما 37

38 ا   Intimacy 
39 ا   Bagarozzi, D.A  
40 ا   empathy 
41 ا   Vollm, B 
42 ا   Rieffe, C 
43 ا   Nummenmea, L 
44 ا   Decety, J 



ایجاد امید، نتش اسراسری داردا ایجاد همدلی عاعت افزایش امنیت روانی، تسرهیل ارتعام مجور و موفتیت در راعم  اسرت الیندا 

تثامل فرمیمان  و همدزن  عا هر مخامعی ضررورت دارد اما ع  دلیل وی ری¬های (ا  242، ص1395سرلیگمن و همکاران، 

 رذارتری دارداتر و تأویرشناختی نوجوان و جوان، رعایت رفتار فمیمان  و همدزن  عا آنان، نتش سازندهشخفیتی و روان

 اا الگودهی و الگوپردازی  5

ای  ریری از یادریری مشرراهدهرذاری ترعیتی و فرهنگی، عهرهیکی از فراریرترین و تأویررزارترین راهکارها عرای تأویر

ریری، افرملاحی یلی اسرت ی  ع  ریری جزئی حیاتی در نظری  اجتماعی شرناختی اسرتا الگوایادریری الگویی(اسرتا الگو

،  1393تغییرات رفتاری، شرررناختی و عام ی ناشررری از مشررراهدۀ یک الگو یا عیش از یک الگو املاق می شرررود اشرررانک،  

رذار عاشررند ارائ  الگوی رفتاری سررالم و سررازنده در تحول و عهعود رفتارهای جوانان  تأویرتوانند عا (ا مرعیان  می134ص

امجلسررری،  46پروری تأیید شررردههای اسرررلامی ع  عحت الگوپروری و اسررروهم(ا در آموزه2004و همکاران،    45ایرونی 

شرررناسررری ع  خفررروص در اندیشررر  آلعرت عندورا نیز اعتتاد عر این اسرررت ی   عیشرررترِ (ا در روان198، ص5ق، ج1403

ریردا وی همچنین اعتتاد دارد هر قدر  ا  فررورت میها  او، از مریق یادریر  مشرراهدهپذیر ها  انسرران و تأویریادریر 

الگو  مورد مشرراهده، از محعوعیت و جذاعیت و راعمة عام ي خو؛ عا الگوریرنده عرخوردار عاشررد، تأویرش زیادتر و عهتر  

ریری از چهرۀ انسرانی در تعلیغات و دهد ی  عهرههای مختلف نشران میم(ا پ وهش2004،    47خواهد عود اعاندورا و عیوسری

های انسررررانی عرخوردار از ترعیت، عیشررررترین تأویر را در جل؛ توج  مخام؛ و تأویرپذیری مخام؛ داردا هر متدار چهره

عرخوردار از جرذاعیرت ظراهری و  هرایی از قعیرل شرررررهرت، اعتعرار اتخفرررررص و قراعلیرت اعتمراد(، تجران  عرا مخرامر؛ ووی ری

یلامی عراشرررررنرد، میزان اورعخشررررری آنران افزایش پیردا یرده و در جلر؛ توجر  مخرامر؛ و تغییر رفترار او، مجورتر خواهرد عود 

پردازی دهی و الگوریری از الگو(ا عهره124-109، ص1397؛ نفرررریری و همکاران، 26-15م، ص2015،  48ادرولرز

در مخام؛ خردسرال و نوجوان و جوان، عسریار سرازنده اسرت و نوجوانان و جوانان ع  مور مثمول ع  دنعال الگوهای سررآمد 

 و ممتاز و جذا؛ هستندا

 های مختل ی دارد ی  مهم ترین آن ععارتند از:روش الگویی جلوه

 متفود از الگودهي، ارائ  الگو  موعت و حتیتي است، ی  خود عر دو نوع است:   دهی:الف( الگو

یند ی  خودش عرا  مخامعان، الگو عاشردا رفتار و منش و مثتتدات الگو عاید از ناحی  تثالیم _ راهي شرخص تلاش مي1

ع  پیروان خود   آسرررمانی و یا اندیشرررمندان فرهیخت  تأیید و حمایت شرررود و مورد پذیرش مردم  نیز عاشررردا امام فرررادق

فرمراینرد: عرا  یر از یلام و زعران خود، مردم را عر  دین الهي دعوت ینیرد، ترا مردم، تتو ، نمراز و یرارهرا  خیر را در مي

 
45 ا     Chronis, A. M 

 ا كُونوُا دُعَاةَ النَّاِ  عأِعَْمَالِكُمْ وَ زَ تكَُونوُا دُعَاةً عأِلَْسِنتَِكُمْا 46
 

47 ا   Bandura,A.,&Bussey 
48 ا   Droulers 



(ا در این روش، هر متدار شرررثار عا 202، ص3ق، ج1429ایلینی،  49شرررودرفتار شرررما ععینند، این عاعت دعوت آنان مي

فرماید: او مردم، ع  خدا قسررم شررما را ع  ماعت، می  عمل و رفتار مماعتت داشررت  عاشررد تأویرش عیشررتر اسررتا امیرمجمنان

دارم مگر اینك  قعل از شرما از آن  ریرم، و از رناه، عاز نم،ك  خود عا عمل ع  آن از شرما پیشر، م،نمایم جز اینتر ی؛ نم،

 (ا 250ق، ص1414اشریف رض،،  50ایستمعاز م،

اند؛ یردهیند؛ یسراني ی  هم اینون یا در رذشرت  زندري مي_ راهي، افراد دیگر  را ی  جنعة الگویي دارند، مثرفي مي2

(ا همچنین در آی  دیگری 21ااحزا؛،   51ا  استروید پیامعر خدا، عرا  شما الگو  شایست عرای موال قرآن ع  مسلمانان مي

(ا در این روش، 4اممتحن ،    52فرماید: عرای شرما سررمشرق خوعی در زندری اعراهیم و یسرانی ی  عا او عودند وجود داشرتمی

فردی ی  دارای وی ری¬های شرخفریتی و رفتاری قاعل قعول اسرت و عرای مردم نیز ع  مور نسرعی شرناخت  شرده اسرت، ع  

 شونداشود و ع  پیروی از آن تر ی؛ میعنوان الگو و اسوه مثرفی می

ریردا عرای موال، الگوپرداز  شرریوۀ الگویی دیگر  اسررت ی  از قوة خیال و الگو  فرضرري عهره ميپردازي:  ب( الگو

روید: »مجمنان رسررررتگارند، آنان ی  در نمازشرررران خشرررروع دارند، از لغو و یند و ميقرآن عرا  مجمنان الگوپرداز  مي

  (ا حضرت علی 5-1امومنون،    53ینند و اااع تي ح ظ ميپردازند، دامان خود را از عيهوده رو  رردانند، زیات ميعي

نمودا خُردی  ام میفرماید: در رذشرت ، مرا عرادری عود ی  در راه خدا عرادریپردازی پرداخت  و میای ع  الگونیز در خمع 

یرد و آنچ  یافت، آرزو نمیداشت، و شکم عر او سلم  نداشتا پ  آنچ  نمیاش، وی را در چشم من عزر  میدنیا در دیده

ر ت، رویندران را از سررررخن عاز ماند، و ارر سررررخن میمی تر روزش را خاموشعردا عیشیافت، فراوان ع  یار نمیرا می

ها ناتوان، و ع  هنگام یار، چون شیر عیش  و مار عیاعانا نشاندا افتاده عود و در دیدهداشت و تشنگی پرسندران را فرو میمی

یدا از درد شرکوه شرننمود تا عذرش را میآورد و یسری را ی  عذری داشرت، سررزنش نمیرفت، حجت نمیتا نزد قاضری نمی

رشرررررودا ارر عرا او جردال  یرد دهران نمیر رت و عردانچر  نمییرد، مییرد، مگر آن رراه یر  عهعود یرافتر  عودا آنچر  را مینمی

تر عود رردیدا عر شرنیدن حریصشردند، در خاموشری مغلو؛ نمیرزید و ارر در ر تار عر او پیروز مییردند، خاموشری میمی

 (ا 526ق، ص1414اشریف رضی،  54تا عر ر تن،ااا

 پذیریآوری و انتتادا سث  فدر و تا؛6

 
لَاةَ وَ الْخَیْرَ؛ فإَنَِّ ذلِكَ دَاعِیةَ ا   ا كُونوُا دُعَاةً لِلنَّاِ   49  عِغیَْرِ ألَْسِنتَِكُمْ؛ لِیَرَوْا مِنْكُمُ الْوَرَعَ وَ ازِجْتِهَادَ وَ الفَّ
ِ مَا أحَُوُّكُمْ عَلَ، مَاعَةٍ إزَِّ وَ أسَْعِتكُُمْ  50  إلِیَْهَا وَ زَ أنَْهَاكُمْ عَنْ مَثْفِیةٍَ إزَِّ وَ أتَنَاَهَ، قعَْلَكُمْ عَنْهَاا  ا أیَُّهَا النَّاُ  إنِِّي وَ اللَّ
ِ أسُوَة  حَسَنةَ ا   51  ا لَتَد كانَ لَكُم في رَسولِ اللَّ
 ا قَد كانتَ لَكُم أسُوَة  حَسَنةَ  في إعِراهیمَ وَالَّذینَ مَثَ اُ 52
 ا قد افلح المجمنون، الذین هم في فلاتهم خاشثون، والذین هم عن اللغو مثرضون والذین هم للزیوة فاعلون والذین هم ل روجهم حافظونا   53
،  لِي ا كَانَ  54 لْمَانِ عمَْنِِ  فَلَا  فیِمَا مَضررَ غَرُ الدُّنْیاَ فِي عَیْنِِ  وَ كَانَ خَارِجاً عَنْ سررُ ِ وَ كَانَ یثُْظِمُ ُ فِي عَیْنِي فررِ تهَِي مَا زَ یَجِدُ وَ زَ یكُْوِرُ إِذاَ  أخَ  فِي اللَّ  یشَررْ

امِتاً فإَنِْ قاَلَ عَذَّ الْتاَئلِِینَ وَ نَ لُّ وَادٍ زَ یدُْ وَجَدَ وَ كَانَ أكَْورََ دَهْرِهِ فررَ ثَ اً فإَنِْ جَاءَ الْجِدُّ فَهُوَ لیَْت  عَادٍ وَ فررِ تضَررْ ثِی اً مُسررْ ائلِِینَ وَ كَانَ ضررَ ةٍ  تنََ َ لِیلَ السررَّ لِي عِحُجَّ
تِذاَرَهُ وَ كَانَ زَ یشَْكُو وَجَثاً إزَِّ عِنْدَ عرُْئِِ  وَ كَانَ یَْ ثَلُ مَا یَتوُلُ وَ زَ یَتوُلَ حَتَّ، یأَتِْيَ قاَضِیاً وَ كَانَ زَ یلَوُمُ أحََداً عَلَ، مَا زَ یَجِدُ الْثذُْرَ فِي مِولِِْ  حَتَّ، یسَْمَنَ اعْ 

مَنَ أحَْرَصَ   كُوتِ وَ كَانَ عَلَ، أنَْ یسَرررْ لَّمَ وَ كَانَ إِذاَ عَدَهَ ُ أمَْرَانِ نظََرَ أیَُّهُمَا أقَْرَ؛ُ  مِنْ ُ عَلَ، أنَْ یتَكََ مَا زَ یَْ ثَلُ وَ كَانَ إِذاَ ُ لِ؛َ عَلَ، الْكَلَامِ لمَْ یغُْل؛َْ عَلَ، السرررُّ
 رِافاَعْلَمُوا أنََّ أخَْذَ الْتلَِیلِ خَیْر  مِنْ ترَْكِ الْكَویِ  إلَِ، الْهَوَو فَخَالَ َ ُ فَثلَیَْكُمْ عِهَذِهِ الْخَلَائقِِ فاَلْزَمُوهَا وَ تنَاَفسَُوا فیِهَا فإَنِْ لمَْ تسَْتمَِیثوُهَا



شرناختی خافری همراه اسرتا مرعی، عایسرتی اعتماد ع   های شرخفریتی و روانی  اشراره شرد، دوره جوانی عا وی ریچنان

های نوررایان  و خلاقان  و حتی منتتدان  او، عا احترام عرخورد یردا ززم  تثامل این ن   جوان را تتویت یند و عا اندیشرررر 

، توانایی  لع  و سرازراری 55وریآآوری و عرهیز از قضراوت عجوزن  اسرتا م هوم تا؛رون  عا جوان، افزایش ظرفیت تا؛

ریری از ت کر خلاق و منثمف در های مهم و پیوسررررت  و عهرهشررررناختی و تنشها، فشررررارهای روانموفتیت آمیز عا چالش

دهی و سرازراری عا اوضراع سرخت و دشروار زندری آوری توانایی یادریری، سرازمانهاسرتا تا؛راسرتای حل مسرایل و چالش

آوری، توانرایی پرایرداری و متراومرت در متراعرل (ا ترا؛13-1م، ص2016،  56پرذیر عر  فشرررررارهراسرررررت اتیردهو پراسرررررخ انثمراف

ای ی  عاعت انمعاق موعت عا رویدادها عشرود و تهدیدها را ع  فرفرت تعدیل یند  رون های سرخت زندری، ع ها و چالشدشرواری

(، از موضرروعاتی اسررت ی  در عهعود و تسررهیل فرایند تثامل عا دیگران نتش سررازنده 430-416م، ص1991، 57ارارمزی

آوری، عراعرت عهعود رواعم، افزایش توانرایی متراعلر  عرا (ا عرخورداری مرعیران از ترا؛220-219، ص1395دارد اارن،  

( عر این عراور 327-318م، ص2006ا 59(ا عوررار و دیرانرا19-14م، ص2008،  58رردد اراعینسرررررونتثرار  و چرالش می

شررررناختی و اعتماد ع  ن   ارتتا پیدا یند و عتواند  شررررود ی  ظرفیت روانآوری در مرعی، عاعت میاسررررت ی  افزایش تا؛

های اسرررلامی از عرعاری و فرررعوری و ها را ع  رون  شرررایسرررت  مدیریت یرده و ع  فرفرررت تعدیل نمایدا در آموزهچالش

های اسررلامی (ا در آموزه55ق، ص1404ااعن شررثع  حرانی،   60عرخوردار عودن از آسررتان  تحمل عاز سررتایش شررده اسررت

اشرریف رضری،    62شرناختی عاز( و ظرفیت روان25ام ،   61افزون عر تأیید و تمجید از اهمیت عرخورداری از سرین  فراخ

  ( توفری  شرده اسرتا حضررت علی 158و   154؛ عتره،  5امثارج ،  63(، عر عهره ریری از فرعوری495ق، ص1414

(ا عردعاری، دوراندیشرری، 305ق، ص1414اشررریف رضرری،   64ها عردعار و فررعورندفرماید: پرهیزیاران در سررختيمی

ترین وی ری¬های شرخفریتی و روان شرناختی افراد فرعور و (، از شراخص533اهمان و ص  65اندیشری و نرمخویی رف

دهد ع  وی وعات قدم و اممینان قلعی شرناختی افراد را افزایش میهای روانی  ظرفیتآور اسرتا فرعوری، افزون عر اینتا؛

نشرأ هر جزع  و عیتاعی را در دل انسران تواند ریشر  و مدهدا فرعوری، میها میها و چالشعیشرتری در مواجه  عا دشرواری

عسروزاند و پایداری فرد را در متاعل مشرکلات افزایش داده و او را در رفتارهای خویش مفرمم یندا مثنای فرعوری تسرلیم 

 (ا43، ص1395امرحمتی و خرمایی،  ها استها نیست، علک  استتامت در متاعل چالششدن در متاعل مشکلات و شکست

 
55 ا  resilience 
56 ا   Thiede 
57 ا   Gramezy, N 
58 ا   Robinson, P. F 
59 ا   Bogar, C. B.; Diana, H 

فْقُ وَالِدُهُ ا 60 عْرُ أمَِیرُ جُنوُدِهِ وَ الرِّ  ا الْثِلْمُ خَلِیلُ الْمُجْمِنِ وَ الْحِلْمُ وَزِیرُهُ وَ الفَّ
 ا رَ؛ِّ اشْرَحْ لِي فَدْرِ ا 61
 ا إِنَّ هَذِهِ الْتلُوُ؛َ أوَْعِیةَ  فَخَیْرُهَا أوَْعَاهَاا 62
ا 63 لاةَِ إِنَّ اّللَ مَنَ الفرَّ عْرِ وَالفرَّ عِّهِمْ وَرَحْمَة  وَأوُلرَرررررئِكَ همُُ  ا فاَفرْعِرْ فرَعْرًا جَمِیلًاا یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُاْ اسرْتثَِینوُاْ عاِلفرَّ ن رَّ عِرِینَا أوُلرَرررررئِكَ عَلیَْهِمْ فرَلَوَات  مِّ

 الْمُهْتدَُونَا  
 ا فَعْراً فِي شِدَّةاٍ 64
ا الْمُجْمِنُااا أوَْسرَنُ شرَيْ ا  65 زَزِلِ وَقوُر  وَ فِي الْمَكَارِهِ فرَعوُر  مْثةََ مَوِیل  َ مُّ ُ عَثِید  هَمُّ ُ كَویِر   ءٍ فرَدْراً وَ أذََلُّ شرَيْ فِي الزَّ فْثةََ وَ یشَرْنأَُ السرُّ ءٍ نَْ سراً یَكْرَهُ الرِّ

لْدِا  فَمْتُ ُ مَشْغوُل  وَقْتُ ُ شَكُور  فَعوُر  مَغْمُور  اااسَهْلُ الْخَلِیتةَِ  لیَِّنُ الْثَرِیكَةِ  نَْ سُ ُ أفَْل؛َُ مِنَ ال  فَّ



عخشرری داشررت و ع  اسررتتلال ملعی آنها احترام رذاشررتا عاید ع  ذوق و عاید ع  انتتادات جوانان روش داد و ع  آنان آراهی

سرلایق آنان احترام یرد و عاید خشرم و خشرونت آنان را متتضرای این دوره تلتی نمود و ن  انحمام اخلاقی دانسرتا جوانان ع  

ی از دسرررتورات آمران  و چکشررری عیزاری دارند و مثموز از افرادی ی  راعم  دلیل عرخورداری از روحی  لمیف و هیجان

 (ا 329-311، ص1392ینند اسانترا ،  پذیر داشت  عاشند، استتعال میعام ی و هیجانی و دوستان  و انتتاد

 رفتار امیدواران  و موعت اندیشان  ا7

های سرلامت و امنیت روانی  عینی یننده رضرایت از زندری، شرادیامی، حرمت خود و عسریاری از دیگر شراخصامید، پیش

ها دزلت دارد  ای و محافظتی در مواجه  عا چالشعخشررری امیدواری ع  عنوان عنفرررر متاعل اسرررتا تحتیتات زیادی عر اور

هرای موعرت دوره جوانی و ایجراد امیردواری در جوانران، یکی از راهعردهرای  (ا توجر  عر جنعر 44-42، ص1395افرررررالحی،  

ها  عدون امید، (ا انسررران322-304م، ص2008،  66شرررناختی و عام ی در فرایند عهعود ارتعام اسرررت الوتانز و جنسرررن

سرررردان و حیرانندا انسران ناامید از زندري عیزار اسرتا از چشرم انداز اسرلامی، امیدواری، نیروی محر  انسران مثرفی 

(، دوری از 108، ص1ق، ج1412(ا از نگاه اسرلامی، اعتماد ع  نفررت الهی ادیلمی، 343، ص1382شرده اسرت اپاینده،  

(، تتویرت عراورهرای مثنوی، تتویرت روحیر  تویرل عر خرالق 164، ص75ق، ج1403اذ؛ اامیرد یراذ؛( امجلسررررری،  انتظرار یر 

(، از عوامل 195، ص  1366آمدی،هستی و واداشتن جوان ع  است غار و افلاح رذشت  و عاور عر رحمانیت خداوند اتمیمی

ای عر ضرررورت امید ع  آیند و ع  خالق هسررتی تأیید دارند و در خمع   افزایش امیدواری تلتی شررده اسررتا حضرررت علی

(ا آن  85ق، ص1414فرمایند: سررتایش خداوند  را سررزاسررت ك  كسرري از رحمت او مأیو  نگردد اشررریف رضرری،  می

 فرماید: اررها تأیید نموده و میحضررت افزون عر تتویت امید در افراد، عر تتویت روحی  و تتویت متاومت در عراعر سرختی

ها و (ا جوان ع  دلیل تثار 480،  ص1366آمدی،  خواسرتي نرسرید ، از آنچ  هسرتي نگران معاش اتمیمیع  آنچ  ك  مي

های درونی، ممکن اسررت حرفی عزنند یا یاری انجام دهند ی  پسررندیده نعاشررد، مرعیان نعاید لو عازی ینند، علک  عاید عا آشررو؛

ح ظ راعمة عام ی، راه درسررررت را ع  آنان مثرفی نمایندا عاید موعت اندیشرررری و امیدواری را در جوانان تتویت نمودا ارر 

كان خما و انحراف در آن عسیار است و از دیگر سو، امكان تدارك و جعران انسران در مسیرو رام عردارد ك  از یک سو ام

ایسرتدا اما در فرورتي ك  عتواند رذشرت  ناپسرند خود را خما وجود نداشرت  عاشرد معثاً ناامید رشرت  و از ادام  حركت عاز م،

خداوند انسران را ن  تنها از یأ  و   شروداجعران نماید امید وو ع  رام نهادن در مریق مزعور و اسرتمرار حركت دوچندان م،

احجر،  68داند(، علك  یأ  و ناامید  را ماندن در رمراهي و انحراف و ادام  آن مي53ازمر،   67ناامیدو عرحذر داشت  است

های فکری، عا ندانم یاری و اشتعاهات زیادی (ا نوجوان و جوان ع  دلیل تجار؛ اند ، هیجان، آرمان خواهی و تثار 56

 
66 ا   Luthans, S. M.& Jensen 

َ یَغِْ رُ الذُّنوُ؛َ جَمِیثاًا 67 ِ إِنَّ اللَّ حْمَةِ اللَّ  ا زَ تتَْنمَُواْ مِن رَّ
آلُّونَا 68 حْمَةِ رَعِّهِ، إزَِّ الضَّ  ا وَ مَن یَتْنمَُ مِن رَّ



دهدا عاید در او اممینان ع  آینده و امیدواری را تتویت یرد و عینش شود و راهی امید و انگیزه خود را از یف میروعرو می

 او را نسعت ع  آینده خوش عین نمودا

 ریری ازروش ارسال پیام دو مرف اا عهره8

هایی از  اسرتا این موضروع شرامل زیر مجموع   69رذاری عر مترعی جوان، قال؛ عندی پیامیکی از عوامل مجور در تأویر

های مخام؛ محور، اسرررت اده از موال و  یره اسرررتا آنچ  در موضررروع ما های دو مرف ، پیامهای یک مرف ، پیامقعیل پیام

های مختلف و از جمل  پ وهش های یک مرف ، دو مرف ، مخام؛ محور و اسرت اده از موال اسرتا پ وهشاهمیت دارد پیام

د و همکارانش نشران داد ی  پیام یک مرف  امول منعر و سرخنرانی یک مرف ( در افرادی ی  در اعتدا موافق پیام هسرتند هاولن

رذاری را در مخام؛ دارد و پیام دو مرف  ار تگوی دو مرف ( در اافراد هم کر(، مجورترین روش اسررت و عیشررترین تأویر

های یک مرف  در دهد ی  پیامتأویر را داردا همچنین تحتیتات نشران می  اشرخافری ی  در اعتدا مخالف پیام هسرتند، عیشرترین

های دو مرف  در افرادی ی  دارای تحفرریلات عیشررتری  افرادی ی  تحفرریلات یمتری دارند، عیشررترین تأویر را دارد و پیام

مگان و ع  وی ه عرای افرادی  دهد ی  اسرت اده از موال در ارسرال پیام عرای ههسرتند، عیشرتر اسرتا تحتیتات همچنین نشران می

(ا مرعیان عایسررتی  در تثامل عا نخعگان و 242، ص1384ی  از دانش یمتر عرخوردارند، م ید اسررت اسررورین و تانکارد، 

افراد تحفررررریرل یرده  و در تثرامرل عرا جوانران از تثرامرل دو مرفر  عهره عگیرنرد و اجرازه ر تگوی دو مرفر  عردهنرد و از روش 

یرندا این روش در فضرراهای دانشررجویی و نخعگانی، عهترین روش اسررتا در فضررای دانشررجویی ع  اقناع مخام؛ عهره عگ 

 های یک مرف ، مخام؛ را اقناع نمود و در او تأویر زیادی داشتاتوان عا پیامراحتی نمی

مرعیان عاید خود را در سمح جوان قرار عدهند و راعم  افتی عرقرار ینند و ن  راعم  عمودی ادستوری و خودعرترعینی 

هایی ی  در دسرررتورات اخلاقی و ترعیتی وجود دارد و یی یت نعاشرررد و دوسرررتانن  و هم تراز انگاران  عاشرررد(ا یکی از مجل  

عاشدا سرنجیده می وری عام ی، تثامل اقناعی و هم سرمح انگاران  اسرت، موعظ تثامل و ارتعام در آن معتنی عر رفاقت، یُنشر 

توان عا توج  ع  موارد یارعرد آن و عا توج  اند ی  موعظ  نهیِ آمیخت  عا تهدید اسرت اما میاررچ  عرخی لغت شرناسران ر ت 

دورزان ، پسرررندیده، تأویررذار، ع  مثانی افرررملاحی آن، موعظ  را تذیر، دعوت، یُنشررری عام ی، اقناعی، شرررناختی، خر

هوشریار یننده و دعوت ع  نیکی همراه عا رقت قل؛ دانسرت ی  هر رون  اندرزی را ی  در مخام؛ اور می رذارد و او را ع  

(ا موعظ  عمدتا، مثموف ع  دل و قل؛ انسران 204-203، ص1399شرود اپناهی،  یند، شرامل میفرلاح و نیکی متمایل می

یارعرد این روش در خفروص دوره جوانی ع  دلیل شررایم  شروداام ی و احسراسری و شرناختی انجام میای عاسرت و عا شریوه

شرناختی اروحی  ینجکاوری، تشرخص ملعی، فر ای درونی، محعت ملعی، عیزاری از های رواندانشری و عینشری و وی ری

 (ا 315، ص1392د اسانترا ، رذاری عیشتری داردستور، ن رت از عرتری ملعی وااا( جوانان، فراوانی و تأویر

 
69 ا   Message Framing 



سرازی، اقناع اندیشر  مخام؛ و اسرتدزل اسرتا اقناع اندیشر ، اسرتدزل یکی از امتیازات مهم موعظ ، همراهی عا متتاعد

افزاید و سرررازد و عر عفررریرت و شرررناخت افراد میرذاری را مضررراعف میمحکم، راعم  عام ی و دوسرررتان ، زمین  تأویر

(ا وقتی عتوانیم عا اسرتدزل محکم 360-300، ص1380ن اد،اریسرازد اشرثعسرترهای تحول اجتماعی و رفتاری را مهیا می

و تثامل دوسررررتان  و راعم  عام ی افتی، اندیشرررر  جوانان را اقناع ینیم، میل و ر عت در آنان ع  سررررمت تحول و همراهی 

د و (ا جوانران عر  دلیرل عرخورداری از روحیر  لمیف و هیجرانی از انتترا205، ص1399افزایش پیردا می ینرد اپنراهی،  

ینند دسررتورات آمران  عیزاری دارند و مثموز از افرادی ی  راعم  عام ی و هیجانی و دوسررتان  داشررت  عاشررد، اسررتتعال می

 (ا329-311، ص1392اسانترا ،  

در روش ترعیتی معتنی عر حکمت عیشررتر دعوت ع  سرروی افررلاح و راه حق عا روش عرهان و عتل اسررت اما در روش 

شرود و عا رافت، مهرعانی و روشری خردمندان  و عام ی، افراد را ع  سروی موعظ  ع  قل؛ و عوامف افراد عیشرتر تکی  می

رویند اش اقناع عاشد، موعظ  حسن  م،د ظن و رمان، و ومرهشوندا ع  حجت و یتین، ك  م یاعمال و رفتار نیک رهنمون می

نویسرد: معرسر، م،  .(801م، ص2001رویند اسرمیح د یم،  و ارر هدف، ارائ  دلیل عراو الزام خفرم عاشرد، ع  آن جدل م،

ا نرم كرده هاو مردم رها و انجام كارهاو پسرندیده اسرتا واعظ عا سرخن نیكو، دلموعظ  نیكو، تشرویق مردم ع  ترك زشرت،

 (ا 605، ص6، ج1360افشاند امعرس،، هاو آنان م،و عذر خشوع و خضوع را در دل

 پذیریاواداشتن مترعی ع  اقدام عملی و مسئولیت9

حافررل ترعیت در شررکل یامل خود، انسررانی مسررئول و متثهد اسررت ی  نسررعت ع  دیگران احسررا  مسررئولیت داشررت  و 

عاشرد؛ در مسرائل اجتماعی حضروری آراهان  و ارادی و داوملعان  دارد و راهعر اسرتا مرعی عاید تلاش یند تا مند مید د  

های اجتماعی را ع  آنان عسرپارد و آنان نیز پذیری و تثهد ع  میدان آورد و نتشدهی مسرئولیتجوانان و مترعیان را عا  شرکل

 تواند مرعی و استاد زعردست عشودالا ، یمتر یسی میاین نتش را مشق ینندا ع  فرف ممالث  و ی

شررودا ع  دسررت آوردن هم  وی ری¬های ی یتا؛ رانندری و شررنیدن دسررتور شررنا، یسرری راننده یا شررنارر نمیعا ممالث 

فرماید: هر ك  می اخلاقی، فرنثتی، مهارتی و ااا، حافرل ممارسرت و تجرع  نمودن و تکرار عمل اسرتا موزی متتیان

،  1376الیوی واسرمی،  70یاعدشرود، و هر ك  در كار كردن قفرور كند، سرسرت، او افزایش م،كار كند، نیرویش افزونتر م،

 (ا454ص

عند عاشریم، در وجود هر فر تی را ی  عدان التزام و اهتمام داشرت  عاشریم و آن را ع  یار عگیریم و در می زمان عدان پای

ما و در شرخفریت ما تتویت و توعیت خواهد شرد و هر فر تی ی  آن را آموخت  عاشریم، ولی ع  یار نگرفت  عاشریم، در ذهن ما 

شناختی و جان ما، منتتل نخواهد شدا ملا هادی سعزواری در ع  شرکل م هوم عاقی خواهد ماند و ع   شرایل  شخفیتی و روان

آید و ملکات  خمّرت مینتنا عالملکة و تلک فینا حفرلت عالحریة؛ مینت و ذات ما عا ملکات ع  دسرت می روید: إذاین عاره می

 
رْ فِي الْثَمَلِ یَزْدَدْ فتَْرَةاً  یَثْمَلْ  ا مَنْ  70 ةً ومَنْ یتُفَِّ  یَزْدَدْ قوَُّ



(ا عاید در نظام ترعیتی و اجتماعی، 617، ص3، ج1369شرررود اسرررعزواری،  هم ع  وسررریل  حریات و اعمال ما متحتقّ می

 ها و مسئولیت آشنا ساختای یاریردن ایجاد یرد و مترعی و جوان را ع  میدان عمل وارد نمود و عا واقثیتانگیزه

یند ن  عا تماشررا یردن و از دور دسررتی عر آتش شررود و عا تمرین و ممارسررت رشررد میجوان در میدان عمل عزر  می

داشررتن و دسررت عر روی دسررت نهادنا پ  ع  جای ترعیت نظری و یلاسرری ع  ترعیت میدانی و یارراهی عاید روی آوریم؛ 

توانیم انتظار داشررت  آید، ن  در یلا  در ؛ عناعراین نمیزیرا ترعیت واقثی و رشررد و تثالی وجودی در میدان عمل پدید می

عاشررریم ی  ما یار ینیم تا جوان رشرررد ینندح ما احسرررا  مسرررئولیت عورزیم تا او مسرررئول شرررودح وقتی مرعیان، مسرررئوزن و 

رعیتی عرای ی  متولیان رسررمی و نهادهای حایمیتی و تینند، ن  نسررل جوان؛ اینینند، خودشرران رشررد مییاررزاران یار می

جوانان عرنام  اجرا ینند و آنان را مخام؛ اجرای خود ععینند یافی نیسرتا تحول و رشرد انسران، همانند یک رسرتره اسرت و 

یند و تا قدم اول عرنداشرت  نشرود، زمین  عرای قدم عثدی مهیا نخواهد شردا لذا مرعیان عایسرتی متناسر؛  رام ع  رام تحتق پیدا می

ی، ع  او مسرئولیت دهند تا عسرتر عرای اقدامات عثدی و مراحل عثدی تحول ایجاد شرودا تجار؛ میدانی و عا علم و توانایی مرع

شرررودا نگری مینگری و جامنها، عاعت رسرررترش ادرا  و افزایش مهارت و عاعت پختگی و  رفالتزام عملی ع  دانسرررت 

دارد اعسررتر داند، ع  او ارزان، م،د، دانش آنچ  را نم،داند، عمل كند، خداونفرماید: هر ك  ع  آنچ  م،می پیامعر ررامی

 (ا363، ص65ق، ج1403امجلسی،  71یند(و زمین  دانش جدیدی را عرایش فراهم می

 ریرینتیج 

 توان ادعا یرد ی :شناسی و تحتیتات میدانی مرتعم میهای اسلامی، دانش رواناز تتعن و تأمل در آموزه

 ساز در حیات انسان است؛های مهم و سرنوشتا دوره جوانی از دوره1

 ا جوانان دارای وی ری¬های عام ی، عینشی، رفتاری و شخفیتی وی ه هستند؛2

 های اساسی در تثامل عا جوانان است؛ ا رعایت اقتضائات ایجاد تحول اخلاقی در جوانان از ضرورت3

های مختلف ا ادرا  واقن عینان  از وی ری جوانان و تثامل متناسرر؛ عا آنان، عاعت مفررونیت عخشرری جوانان از آسرری؛4

 سازد؛شده و زمین  شکوفایی و سلامت آنان را فراهم می

ترین راهکارهای تثامل فرهنگی و آمیز عا جوانان از مهما راعم  دوسرررتان ، فرررریح، متواضرررثان ، مجدعان  و تکریم5

 اخلاقی عا جوانان است؛

 رذار عا جوانان خواهد شد؛ساز تثامل سازنده و تأویرآوری، زمین ا راعم  همدزن ، فمیمی و معتنی عر فداقت و تا؛6

ریری از روش ارسرال پیام دو مرف  و اقناعی، عاعت پذیرش و تثامل سرازنده خواهد پردازی و عهرهدهی و الگوا الگو7

 شد؛

 
ُ عِلمَ ما لمَ یَثلمَا 71 وَ ُ اللَّ  ا مَن عَمِلَ عِما یَثلمَُ وَرَّ



عینی، تهدید، ریایاری، سرمحی نگری، رفتار نمایشری و  شرثاری، عاعت دلزدری و عیزازی جوانان  ا خشرونت، خودعرتر8

 های دینی و اخلاقی خواهد عود؛از ارزش

توانرد نتش سرررررازنرده و پرایرداری در ایجراد تحول ا تخلق و التزام مرعیران عر  هنجرارهرای اخلاقی در شررررررایم مختلف، می9

 اخلاقی جوانان عاشدا

  



 مناعن

 ا قرآن یریم، ترجم  آیت الله نافر مکارم شیرازیا1

ق(، شرررررح نهو العلا ة زعن أعی الحدید، قم: مکتعة آیة الله المرعشرررری 1404ااعن أعی الحدید، ععد الحمید عن هع  الله ا2

 النج یا

 ق(، من ز یحضره ال تی ، قم: انتشارات اسلام،ا1413ا اعن عاعوی ، محمد عن عل، ا3

 ق(، تحف الثتول عن آل الرسول فل، الله علی  و آل ، قم: جامث  مدرسینا1404ا اعن شثع  حران،، حسن عن عل، ا4

 های اساسی مشاوره، ترجم  مجتعی تمدنی و ععاسثلی الهیاری، تهران: دان ها(، فنون و مهارت1395ا ارن جراردا 5

 شناسی اجتماعی عا نگرش ع  مناعن اسلامی، قم: پ وهشگاه حوزه و دانشگاها(، روان1382ا آذرعایجانی و همکاران ا6

 شناسي شاد ، ترجمة مسثود روهر  اناریي و همکاران، اف هان: جهاد دانشگاهيا(، روان1383ا آررایل، مایکل ا7

 های عرقراری ارتعام مجور عا دیگران، تهران: قتنو ا(، افول و تکنیک1386ا عاستانی، قادر ا8

 (، نهو ال فاح ، تهران: دنیای دانشا1382ا پاینده، اعوالتاسم ا9 

 شناسی زن و مرد، قم: پ وهشگاه حوزه و دانشگاها  (، روان1396ا پناهی، علی احمد و جان عزرری،  مسثود ا10

 (، سعک فرزند پروری عا رویکرد اسلامی، قم: پ وهشگاه حوزه و دانشگاها1399ا _________ ا11 

 (، تفنیف  رر الحكم و درر الكلم، قم: دفتر تعلیغات اسلامیا1366آمدو، ععد الواحد عن محمد اا تمیم،12

 ق(،  رر الحكم و درر الكلم، قم: دار الكتا؛ الْسلاميا1410ا ___________________ ا13

 العیتاق(، وسایل الشیث ، قم: آل1409حسن اعاملي، محمد عن ا حر14

 دانم، ترجم  حسن ف ارو، تهران: علم،ا(، از علوز چ  م،1375ا دع ، موری  ا15

 ق(، أعلام الدین في ف ات المجمنین، قم: 1408ا دیلم،، حسن عن محمد ا16

 ا(، إرشاد التلو؛ إل، الفوا؛ اللدیلمي(، قم: الشریف الرضي1412ا _____________ ا17

 (، شرح المنظومة، تهران: نا؛ا1369ا سعزواری، ملاهادی ا18

شررناسرری اجتماعی عا نگرش ع  مناعن اسررلامی، قم: پ وهشررگاه  (، روان1393فر، محمد رضررا و همکاران اا سررازری19

 حوزه و دانشگاها

شرناسری رشرد در رسرتره تحول، ترجم  پرویز شرری ی درآمدی و محمد رضرا  (، روان1392ا سرانترا ، جان دعلیو ا20

 شاهی، تهران: دان ها

 م(، مفملحات امام فخررازو، عیروت: مكتع  لعنان ناشرونا2001ا سمیح، د یم ا21

های ارتعامات، ترجم  علیرضرا دهتان، تهران: انتشرارات دانشرگاه (، نظری 1384تانکارد، جیمز ا و ا سرورین، ورنر22

 تهرانا

 یوسف یریمی، تهران: ویرایشا های یادریری، ترجم (، نظری 1393ا شانک، دیل اچا ا23
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