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 رضوی و تعالیم دینیهای لمندان در خانواده بر اساس آموزهتکریم سا
 

 چکیده 
احترام به والدین و سالمندان یاتی پیرامون  مکرر آ  نظر گرفته و خداوند در قرآدین اسلام جایگاه رفیعی برای سالمندان در ن

از  بیان   را پس  ارزش معنوی این عمل  ارکان آننموده است و  به توحید و  لذا سالمندان در    ایمان    جامعه وقرار داده است. 

زیادی  توجه  به این امر    امام رضا )ع(  مخصوصا در سیره  معصومانای برخوردارند که در سیره  خانواده از اهمیت و جایگاه ویژه

اینترنتی انجام شده    –تحلیلی و با استناد به منابع روایی و کتابخانه ای    -هدف پژوهش حاضر که با شیوه توصیفی  شده است.

سالمند    در نتیجه مشخص گردید که  های دینی و سیره رضوی است.است، بررسی تکریم سالمندان در خانواده براساس آموزه

احتیاجات عاطفی، معیشتی، تفریحی،    در کنار برآرودن  در خاندان خود مانند پیامبر در امت خویش بوده و احترام و تکریم او  

  لازم بوده و   و ...  ، انجام و برآوردن احتیاجات، کمکو مهربانی، احترام  دلجویی، محبت  و  بوده مشارکت در امور مختلف و امنیت

 .استرضوی  لیم دینی و سیرهدر تعا ایشانهای تکریم ترین شیوهاز مهم

 . رضوی ان، مهربانی، تعالیم دینی، سیره، سالمندخانوادهتکریم،  واژگان کلیدی:
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اس مبین  تکریم  لادین  بر  همواره  و خصوصا  انسانم  دیگر  سالمندان   خانواده افراد  های  ائمه    و  و  است  داشته  تاکید 

تکریم کننده خانواده در  ر مورد جایگاه  ا)ع(دمعصومین نیز همواره در رفتار و گفتارشان بر آن اصرار ورزیدند. امام رض

نزدیکترین شما به من از نظر مقام و جایگاه خوشخوترین شما است، و  رسول الله فرمود در قیامت  فرماید: »آخرت می

.یکی از  (38:  2،ج1383بابویه،«)ابن  ترین شما آن کس است که با خانواده خود به نیکى و مهربانى رفتار نمایدخوب

خوشمصداق خانواده  تکریم  و  مهربانی  آنان  رهای  تکریم  و  سالمندان  با  اجتماع  فتاری  و  خانواده  امام    .استدر 

»إِن یَکون شیوخهم بِمَنْزِلَةِ أبیک و شُبّانُهمُ  : م به سالخوردگان و سالمندان فرمودنددر رابطه با ارزش و احترا  سجاد)ع(

کنم که بزرگان آنان را  بِمَنْزِلَةِ اِخوَتِکَ وَ عَجائِزَهمُ بمَِنْزِلَةِ اُمُّکَ وَ الصِّغارِ بمَِنْزِلَةِ اَولادِکَ؛ تو را به این معنی سفارش می 

ابن  )پدر خود و جوانان آنان را برادر خود و پیرزنانشان را مادر خود و افراد کوچکشان را فرزند خود محسوب داری...«

 . (625: 2،ج1383،بابویه

برخوردار مشابهی  و  ویژه  جایگاه  از  سالخوردگان  و  اسلامسالمندان  آیین  و  دین  ت  هستند   در  آنکو  مصداق  ریم  ها 

و   است  بوده  اسلامی  شعائر  تحکیم  تعظیم  میارزشموجب  اجتماعی  روابط  و  در  ها  دینی  روایات  در  شود.چنانکه 

شاره شده است و شأن و   های الهی ا ه برکت، افزایش رحمت و نعمتثابخصوص ارزش معنوی و اجتماعی آنان به م

امت احترام به خود پیامبر است و هرکس    ش پیامبر)ص( احترام به سالخورده به قدری است که در فرمای  ن امنزلت آن

این است   به موی به خود    سفید توهین کند، مثل  امام صادق وت  اللهرسولکه  از  نقل است؛    )ع(   هین نموده است و 

 . (2: 1393کسی که به سالمند و سالخورده احترام ننهد، از ما نیست)نخستین،

از جمله مواردی است که نشان می از مصادیق آن والدین سالمند است  قرآن که یکی  به سالمندان در  دهد  احترام 

-ای می آنجا که خداوند تبارک و تعالی در ضمن آیه  ؛ای برخوردار استسالمندی در دین اسلام از جایگاه والا و ویژه

کِلاهمُا فَلا تَقُلْ لَهُما أُفٍّ رَبُّکَ أَلاَّ تَعْبُدُوا إِلاَّ إِیَّاهُ وَ باِلْوالِدَیْنِ إِحسْاناً إِمَّا یَبْلُغَنَّ عنِْدَکَ الْکِبَرَ أَحَدُهمُا أَوْ    وَ قَضى»  فرماید:

)اسراء  ما کَما رَبَّیانیِ صَغِیراًوَ لا تَنْهَرْهمُا وَ قُلْ لَهمُا قَوْلاً کَرِیماً وَ اخْفِضْ لَهُما جنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَ قُلْ رَبِّ ارْحَمْهُ

هاـ یا هر دو  پروردگارت فرمان داده جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکى کنید، هر گاه یکى از آن  ؛(23-24آیه  

آنها فریاد مزن، و گفتار لطیف و سنجیده  آن بر  آنها روا مدار، و  به  اهانتى  به سن پیرى برسند کمترین  نزد تو،  هاـ 
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گونه که  هاى تواضع خویش را در برابرشان از محبت و لطف فرود آر و بگو پروردگارا همان ها بگوبالبزرگوارانه به آن

 . «ها مرا در کوچکى تربیت کردند مشمول رحمتشان قرار دهآن

حترام و تکریم او از جایگاه  ا   شده از ائمه معصومین)ع( سالمند،  به تبع آیات قرآن در منابع اسلامی و احادیث وارد 

به عنوان نور خدا و برکت خانواده یاد شده است. در روایاتی    و سالمندی  ای برخوردار است. به طوری که از پیری ویژه

نور خداوند تشبیه شده است به  فرمودند: خداوند می  موی سفید  نور من  و پیامبر)ص(  فرماید؛ موی سفید)سالمند( 

با آتش نمیاست،   نور خود را  ائمه معصومین390:  7، ج1404سوزانم)مجلسی،پس هیچگاه  نیز احادیث    )ع((. سایر 

اند. امام رضا)ع( نیز  میان خانواده و جامعه بیان کرده  ها درسالمندان و ارزش آنمختلفی در رابطه با احترام و تکریم  

«  ن، مؤدب وبا احترام بر خورد کندالااست انسان با تمام اطفال وبزرگس  اند: »لازمر سخنی زیبا در این رابطه فرمودهد

 (.  67: 2،ج  1407النوری، )

ها در میان خاندان خویش مانند پیامبر در میان امتش  اینکه بودن آن  از روایات بیان شده در ارتباط با سالمندان و

،  1401)کلینی،المند( همانند بزرگ شمردن خدا  است( و بزرگ شمردن ریش سفید)س 476است)نیشابوری، بی تا:  

بوده که باعث  امری ضروری    در خانواده و جامعه   گردد که تکریم و احترام سالمندان(، چنین استنباط می 165:  2ج

گردد، سالمندان احساس تنهایی نکرده و در مقابل مسائل و مشکلات خاص خویش عزت نفس خویش را حفظ  می

 پاس و بزرگ نگه داشته شود. و کرامتش( Weeks 1994,)کنند 

انسانی   کرامت  حفظ  و  میتکریم  اقتضا  سالمندان  مورد  این  در  که  و  روانشناسان،  کند  پرستاران،  سالمندشناسان، 

ت ناشی از سالمندی براساس  لااز چگونگی، ماهیت و معنای مشکجامعهشناسان و دیگر کارشناسان حیطه سالمندی  

یک ارتباط پیوسته و  )دهدای که در طول زندگی روزمره برای آنها رخ می بهگونه  –تجارب واقعی و زنده سالمندان  

ها، انتظارات و نیازهای آنان درک و فهمی عمیق، جامع و واقعی داشته باشند،  ، مطلع و همچنین از محدودیتمداوم(

-ت و اقدامات خود را هرچه بیشتر مرتبط با واقعیات اتخاذ کنند و به آنها جهت مناسبلاتصمیمات، مداخ  تا بتوانند

مقدمداده) تری   اقدامات  204:  1394،صادق  سالمندان  کرامت  تحقق  در  و  دلیل    بیشتری(  همین  به  دهند.  انجام 

جایگاه تکریم سالمندان در  بررسی تکریم سالمندان امری ضروری است و مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که  

 منابع دینی و سیره رضوی چگونه است و چه دستوراتی در این رابطه بیان شده است؟ 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش  -2

مر و امید  های بهداشتی درمانی و به تبع آن افزایش طول عها و افزایش مراقبتتوجه به بهبود شرایط زندگی انسانبا

در    جمعیت  افزایش  پدیدهبا  Kinsella & Phillips,2005))است ناپذیر  به زندگی، ظهور پدیده سالمندی امر گریز

انسان زیست  شرایط  بهبود  سالمندان  کنار  جمعیت  افزایش  ایها،    و   اجتماعى  اقتصادى،  هاىچالش  مهمترین  زکی 

مهمترین پدیده دموگرافیک جهان در پایان قرن  و احتمالا    ( Lunenfeld,2002)رودمى  شمار   به  21  قرن   بهداشتى 

 (.  18: 1395)تباری و همکاران،است 21و شروع قرن  20

افزایش داده است. با وجود این در    و در کل جهان   روندهای جمعیتی، نسبت افراد سالخورده را در کشورهای صنعتی 

های  تر از آن است که در بسیاری از فرهنگ عین حال موقعیت اجتماعی افراد سالمند در جوامع امروزی بسیار متزلزل

موقعیت  تنها  آورد. افراد سالمند نه  در آنها پیری اغلب، اعتبار اجتماعی و ثروت و قدرت به همراه می؛  تر بودقدیمی

معم خانواده  در  را  مهمی  وظایف  بلکه  داشتند،  اجتماع  در  می   ولامستحکمی  عهده  آن  گرفتند.  بر  شاهد  امروزه  اما 

از میان رفته است هستیم که   این موقعیت  اندازه زیادی    اعتبار گذشته  ( و سالمندان ارزش و  652:1383گیدنز،  )تا 

 اند.چار مسائل و مشکلات مختلف گردیدهخود را تا حدودی از دست داده و حتی د
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برند وهنوزهم علی رغم  ت جسمی و روانی رنج می لالادرصد افراد سالمند از انواع اخت 80طبق مطالعات انجام شده  

و    ( Smeltzer et al, 2010)های آخر زندگی همراه با بیماری و ناتوانی است پیشرفت روزافزون علم پزشکی سال

با مشکلات فراوان روبرو گردانیده است. این در حالی است که دین    که نیاز به مراقبت بیشتری دارند،  سالمندان را

آن ارکان  و  توحید  به  ایمان  از  را پس  ارزش سالمندان  قرآن،  آیات  و  اسلام  آیه ی  دانسته  مبین  اسراء  و  23)نک؛   )

انسانی و   از نظر جایگاه  به احترام و تکریم والدین و سالمندان نموده و  قرآن کریم توصیه  به طور مکرر در  خداوند 

اینرو   از  است.  داده  قرار  خویش  عبادت  از  پس  را  مورد  این  معنوی  درجات  و  با اعتقادی  رابطه  در  تا  است    لازم 

و  سالخوردگان  آن  رفتار  و  گرفته  صورت  جدی  نگرش  و    هاتغییر  گیرند  قرار  احترام  و  محبت  دلجویی،  مورد 

 .(363: 1394)عطایی و منصوری،گرامی داشته شود   شخصیتشان

،میان سال بین سنین  75تا    60سه گروه جوان بین سنین    بهها  انجام شده است آن  سالمنداندر تقسیم بندی که از  

میلیون نفر از جمعیت جهان را افراد    650.در حال حاضر حدود  شوندمیتقسیم    لا سال به با  90و کهنسال  90تا    75

می   60ی  لابا تشکیل  سال  سال  تا  و  پیشلاد می  2050دهند  میی  به  بینی  رقم  این  نفر    2شود  میلیارد 

های اساسی و  ها یکی از ضرورتز جمعیت و مسائل و مشکلات خاص آن( که این تعداد ا29:  1394)جوادیان،برسد

به همین دلیل ارزش و اهمیت پژوهش برای آن است تا ابتدا    .است  هاکرامت آن  مهم در پرداختن به تکریم و حفظ

های  رشد خانه)  ارزش و جایگاه سالمندی را که در جوامع جدید و معاصر تا حدودی به فراموشی سپرده شده است

و همچنین بر این نکته صحه گذارد که    مشخص ساخته   ، (سالمندی و نگهداری از سالمندان مؤید این مطلب است

ش ارتقا یابد و  او کیفیت زندگیشود که فرد احساس رضایت کرده ز کرامت در دوران سالمندی سبب میرخورداری اب

گردد. حقیقت    بهتر  شناخت  بنابراین  است.  داشته  زندگی  کیفیت  با  تنگاتنگی  ارتباط  سالمندان،  کرامت  واقع  در 

خواهد   آنان  بهتر  هرچه  شناخت  به  منجر  و  بوده  ضروری  سالمندان  در  موجود  پدیده  درک  و  کرامت 

ن در تعالیم دینی و  ترین موارد تکریم سالمندامهملازم است،  و پس از آن    Anderberg & Berglund,2010))شد

 .  شودهای اخلاقی و تربیتی امام رضا)ع( بیان، توصیف و تحلیل مخصوصا آموزه

 

 پژوهش  پیشینه -3

پژوهشبا به  پیشین  نگاهی  میهای  که مشخص  مهمس   شود  از  یکی  که  آن  دلیل  به  دورهالمندی  زندگی  ترین  های 

ابطه با آن  و درک و فهم از آن از اهمیت بالایی برخوردار است، از منظر پژوهشگران به دور نمانده و در ر  استانسان م

 گردد؛ اره می ها اششده است که در ادامه به چند نمونه از آنتحریر  آثار مختلفی 

( با  1388توان به مقاله و کار تحقیقی بهرامی و رمضانی فرانی)های انجام شده در این زمینه میاز مقالات و پژوهش

عنوان؛ »بهداشت روان سالمند در قران و حدیث« اشاره نمود که ضمن تعریف سالمندی از منظر قران و حدیث و  

ها  های رفتار و گفتار با آنو حق و حقوقی که دارند، به شیوه  مشخص نمودن ارزش، اهمیت و جایگاه آن در زندگی

ا در مقابل فرزندان مورد بررسی  هدم، نگاه حکومت و نقش والدینی آننگاه مرپرداخته شده و سالمند را از سه زاویه  

 .شده استهای حفظ این کرامت پرداخته کریم و بزرگداشت سالمندان و شیوهکمتر به ت قرار گرفته و 

برر  ( در مقاله1391)ماکویی  به  تجربه«،  و  فرهنگ مردم؛ جایگاه خرد  تکریم سالخوردگان در   « با عنوان؛  سی  خود 

است که در میان افسانه  ها و آیین مردم ایران در ارج نهادن و احترام به سالخوردگان پرداخته است و معتقد  فرهنگ 

ترانه ضرب  ها،  آیینالمثلها،  و  وها  مذهبی  ملی،  مختلف  صورت  های  به  سالمندان  تکریم  مختلف  اجتماعی  های 

آئی اگرچه  است.  سنتنمتجلی  و  بررسی ها  خوبی  به  پژوهش  این  در  سالمندان  تکیرم  مورد  در  مختلف  شده    های 

 استقرآنی دارای نقاط ضعف   -های اسلامیاست، ولی در رابطه با آموزه
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در   استقلال  مفهوم  »تببین  عنوان؛  با  دیگر  پژوهشی  کیفی«، در  مطالعه  سالمند:  کرامت  و    حفظ  تباری 

زندگی، به بررسی مفهوم کرامت نیز پرداخته و با    یف سالمندی و جایگاه آن در چرخه، ضمن تعر(1395همکاران)

ز منظر  ها که ا ره از زندگی و مسائل و مشکلات آنتنهایی سالمندان در این دو یت اخلاق پژوهش به بررسی پدیدهرعا

برای کرامت  تهدیدی  در  خودشان  استقلال  نمودن  فراهم  نتیجه رسیده که  این  به  نهایت  در  و  پرداخته  است،  شان 

یسندگان به کرامت انسانی  . اگر چه این نواستها ضروری  آنسالمندان زمینه را برای تقویت روحیه و حفظ کرامت  

به نظر میحساس سالمندی توجه    در دوره  به تنهایی  ه تنها حفظ استقلال سالمندان نمیرسد کداشته، ولی  تواند 

 ها گردد. باعث تکریم آن

های مرتبط با پدیده سالمندی و ارزش و اهمیت این دوره از زندگی می توان به پژوهش های دیگری  از سایر پژوهش

جوادیان) پویا)1394همچون؛  سجادی  سالمندان«،  اجتماعی  مددکاری   « » 1392(؛  دین    (؛  در  سالمندان  جایگاه 

افسردگی در سالمندان)کتاب(، سیدمیرزایی)1388مخبر)  اسلام«، با  (؛ »1386(؛  ابعاد سالمندی  پیرامون  ملاحظاتی 

 های پیرامون این موضوع اشاره نمود. و سایر پژوهش «، نگاهی به تجربه ژاپن

 

 سوالات پژوهش  -4

 در قرآن بیان شده است؟   رابطه با سالمندانن چگونه و چه دستوراتی در جایگاه سالمندی در آیات قرآارزش و  -

 های رضوی چیست؟ز منظر تعالیم دین و خصوصا آموزها در خانواده  عوامل مؤثر تکریم سالمندان  -

 

 روش پژوهش  -5

به شیوه بهره گیری    –توصیفی    پژوهش حاضر  با  تا  انجام شده است و سعی نموده است  از اسناد معتبر و  تحلیلی 

کتابخانه پی،  ایمنابع  اینترنتی  و  مهممروری  و  سالمندان  آموزهرامون  تکریم  ترین  با  رابطه  در  رضوی  و  دینی  های 

مع  و در تمام جوا  نیستای خاص  ای منحصر به جامعهسالمندی پدیدهتوصیف و تحلیل نماید.  ،  بررسی  را  سالمندان

به صورت ویژه مورد توجه    های رضویو در آموزه  ها در اسلام و تعالیم دینی مسلمانانبشری وجود دارد. اما تکریم آن 

 است.

 

 مفهوم شناسی   -6

 تکریم   -

مقصود از تکریم  کند که؛  یح کرامت انسانی و تکریم بیان می از سوره اسراء و توض  70علامه طباطبایی ذیل تفسیر آیه  

اختصاص دادن به عنایت و شرافت دادن به خصوصیتى است که در دیگران نباشد، و با همین خصوصیت است که  

کند، چون تکریم معنایى است نفسى و درتکریم کارى به غیر نیست، بلکه  فرق پیدا مى  « با»تفضیل  « معناى»تکریم

به خ بشود،  و کرامتى  نظر است که داراى شرافتى  تکریم مورد  این  لاتنها شخص مورد  آن  از  تفضیل که منظور  ف 

شرکت   عطیه  آن  اصل  در  دیگران  با  او  که  حالى  در  یابد،  برترى  دیگران  از  تفضیل  مورد  شخص  که  است 

 .(155: 13،ج1371)طباطبایی،دارد

اصطلاح،   در  و  است  انسان  به  رساندن  نیکویی  و  کردن  احترام  داشتن،  گرامی  معنای  به  لغت  در  »تکریم«  واژه 

ها به یکدیگر را تکریم گویند. شخصیت انسان، از دیدگاه قرآن و  روابط مبتنی بر ارج نهادن انسان  برخوردها، رفتارها و

رساند و خطاب به  درجه انسان را به خلیفة اللهی میسوره بقره،    30روایات بسیار والاست. برای نمونه، خداوند در آیه  

می  و  فرشتگان  کرامت  همچنین  گماشت.«  خواهم  جانشینی  زمین  در  من  خَلِیفَةٌ؛  الاْرْضِ  فِی  جاعِلٌ  »اِنیّ  فرماید: 
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فرماید: وَ لَقَدْ  آیه زیر این گونه به آن اشاره می بزرگواری و برتری آدمی بر موجودات دیگر، ارزشی است که خداوند در  

فَضَّلنْاهمُْ عَلی کثَیر   الْبَحْرِ وَ رَزَقنْاهُمْ مِنَ الطَّیِّباتِ وَ  مِمَّنْ خَلَقْنا تَفْضیلاً. )اسراء:    کَرَّمنْا بَنی آدَمَ وَ حَمَلْناهمُْ فِی الْبَرِّ وَ 

(؛ و به راستی ما فرزندان آدم را گرامی داشتیم و آنان را در خشکی و دریا نشاندیم و از چیزهای پاکیزه به ایشان  70

 .های خود برتری دادیمم و آنها را بر بسیاری از آفریدهروزی دادی

 سالمندان -

و به عبارتی سالمند    (Bircchkhead,1998دانند)سالگی می  65ی مترادف با آغاز سن  سالمندی را به طور قرارداد 

است  او    کسی  است)شاملو،  60که سن  بالاتر  و  میزان.  (1364سال  تدریجی  به  کاهش  و  میر  و  و مرگ  موالید  های 

 (.1387)افخمی و همکاران،ن جهان شده است دگی ، باعث افزایش تعداد سالمنداموازات آن افزایش امید به زن

جست  میدر  را  انسانی  حیات  در  سالمندی  مفهومی،  چارچوبی  تدریجی  جوی  فرسایش  با  که  دانست  فرایندی  توان 

ارگان توانمندی  احیای  در  ناتوانی  و  فیزیولوژیکی  میسازوکارهای  خاتمه  زندگی  پایان  با  و  آغاز  حیاتی  -های 

در فرهنگ لغت از سالمندی با کلماتی چون؛ پیری، سالخوردگی، کهولت سن، کهنسالی و    (.1386دمیرزایی،)سی یابد

روانی انسان رو به  و    پایانی عمر انسان است که در آن قوای جسمی، روحی  مرحله   به معنای... نام برده شده است که  

و کاهش می  توانایی و5195:  4،ج1377رود)دهخدا،  ضعف  و کاهش  آن  (  بر  لذا آنها حادث میضعف  در  گردد.  ها 

مده  آگیرند. به همین خاطر نیز در تعریف سالمندان  ها و مسائل و مشکلات قرار میها و بیماری معرض انواع آسیب

که؛   که  »است  هستند  کسانی  بالقوهسالمندان  تهدیدات  معرض  بیماریدر  به  ابتلای  افزایش  نظیر  های  ای 

حمایت از  برخورداری  عدم  و  انزوا  و  ناتوانی  مزمن،تنهایی  دلیل  به  و  بوده  موارد  اجتماعی  ذهنی،در  و  های جسمی 

 .(1387؛به نقل از ریاحی،1999)هث و اسچوفید، « گیردلال فردی شان مورد تهدید قرار می زیادی نیز استق 

درتعریف که  نمود  اذعان  نکته  این  به  است  سالمندی  باید    واقع   در.  گرفت  نظر  در  را  عوامل  از   ایمجموعه  لازم 

 :شودمی تعریف مختلفی طرق بهبنابراین  است، وجهی چند مفهوم یک سالمندی 

  که در اکثر منابع  گردد می  رهنمون  را  تعریف  ترینساده  سالمندی   تعریف  در  تقویمی  سن  به  تقویمی: ارجاع  الف( سن

 سالگی.    65 بالای سنین از است عبارت

-می  وقوع  به  زمان   گذر  و  سن  افزایش  اثر  در  هک  جسمانی  جسمانی و تغییرات فیزیولوژیکی بدن: تغییرات   ب( سن

  سالمندی  شروع  زمان   عنوان  به  تغییرات  این  دقیق  تعیین  که   سالمندی   تعریف  برای  هستند  دیگری  معیار  پیوندند

  عمده   تغییر  دچار   فرد  کلی  سلامت  و   بدنی  قوای   مو،  پوست،  که   بد یامی  معنا  زمانی   جسمانی  پیری  معمولا  .دشواراست

  و   استحاله  و  ناتوانی  با  که   مزمنی   عفونی   عوارض  از  است   عبارت  سالمندی   :گویدمی  مچینکوف   که  همانطور  .شود

  تدریجی  هایدگرگونی  سالخوردگی   نیز در این رابطه عقیده دارد؛  و استهلر  .است  همراه  وار   بیگانه  های سلول  افزایش

  و  دارند   پیشرفت   به  گرایش  و  انددرونی  و  گسترده   تغییرات  ها یویژگ   این  است که   زنده  موجود  ترکیب   و   درساخت

 روند.می پیش اضمحلال و فساد  سوی به بالاخره

این   ج( سن    ازخود   انسان   شناخت   تابع   و  بوده   متاثر  خود   سن  به  نسبت   انسان   احساس   از  تعریف  نوع  روانشناختی: 

 .(8-7: 1388است)مخبر،

 

 یات قرآن آسالمندان در  -7

  23 در آیه    است. در قرآن سه بار این واژه آمده است. برای مثال در سوره قصص »شیخ« معادل واژه سالمند در عربی 

تَذُودَاآمده است؛ »   النَّاسِ یَسْقُونَ وَوَجَدَ مِن دُونِهمُِ امْرَأَتَیْنِ  أُمَّةً مِّنَ  قَالَ مَا خَطْبُکُمَا  وَلَمَّا وَرَدَ مَاءَ مَدْیَنَ وَجَدَ عَلَیْهِ  نِ 

کبَِیرٌ شَیخٌْ  وَأَبُونَا  الرِّعَاءُ  یُصْدِرَ  حَتَّى  نَسْقیِ  لَا  که  «؛  قاَلَتَا  دید  را  مردم  از  گروهی  رسید  مدین  آب  به  که  هنگامی 
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علیه  -موسی  )کشیدند،  کنار می   (گوسفندان خود را)دادند و جدا از آنها دو زن را دید که  آب می   (چارپایان خود را)

کنیم، تا  از آب استفاده نمی (  منتظریم و )پاسخ دادند: ما    (دو دختر حضرت شعیب)گفت: برنامهشما چیست؟    ( ملسلاا

در تفسیر المراغی    «شیخ کبیر»در توضیح  .  بازگردانند و پدرمان سالخورده است  (گوسفندان خود را)ها  این که چوپان

  آب دهد. در این سوره و سوره هود آیه  (چارپایانش را ) تواندکسی که دچار ضعف شده و به تنهایی نمی؛  آمده است

  نمایند که بر اثر سالخوردگی دچار ضعف و ناتوانی گشته همگی شیخ را به کسی تعبیر می  782وره یوسف آیه  س  721

 نیاز دارند.  بیشتریاحترام و تکریم ، و به توجه است

مانند؛ شیخ  تعابیری  یاد شده است.  تعابیر مختلف  با  از پیری و سالمندی  قرآن  آیات  در معنای    به صورت کلی در 

مسن و  بزرگ  شبیب  67قصص،    23یوسف،    78هود،  72)آیات  انسان  شده    غافر(،  سفید  موهایش  که  کسی  و 

ذاریات و  29شعرا،   171صافات،  135مزمل(، عجوز به معنای ناتوان و پیرزنان)آیات    17روم،    54مریم،  4آیات  )است

است)آیات72 رسیده  پایان  به  اش  جوانی  که  کسی  یا  کهل  و    46هود(،  عمران  معنای    110آل  در  کبر  مائده(، 

ترین مرحله زندگی و سنین پیری )آیات  مران(، ارذل العمر یا همان پایینآل ع  40بقره،    266بزرگسالی و پیری)آیات  

و    70 السافل   5نحل  اسفل  آیه  حج(،  زندگی)  و  عمر  پایین  درجات  همان  یا  همان    5ین  یا  خوالف  تین(،  سوره 

ره  سو  60آیه    اند)که پیر شده و از سن ازدواج گذشت(، القوائد من النساء یا زنانی  93و    78بازنشستگان) توبه آیات  

انسان الضعفاء در معنای  ناتوان و پیر)آیه  نور(،  از اهمیت دوران   91های ضعیف و  پیری و    سوره توبه( همگی نشان 

بنی بر دوره ای  ها دارد که خداوند با طرح آنها و بیان آیاتی دیگر مرتبط با این موضوع و مناتوانی و کهنسالی انسان

انسان زندگی  آیه  بودن  مانند  تا  3روم   سوره  54ها  است  انسان  خواسته  به  را  آفرینش  بودن  و  هدفمند  گوشزد  ها 

سوره    67  و تعقل وادارد)آیهها را به تفکر  ها و خصوصا دوران پیری آنماید و با ذکر مراحل زندگی انسانیادآوری ن

 ( 4غافر 

در قرآن کریم حفظ کرامت سالمندان بسیار سفارش شده است و در رابطه با تعریف مفهوم کرامت؛ وصف کرامت در  

به دوگونه از    ، مدر گفتمان قرآن کری.  استقرآن،هم برای خداوند و هم برای سایر مخلوقات به ویژه انسان بکار رفته  

وَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنِی آدَمَ وَحَمَلنَْاهمُْ فیِ الْبَرِّ وَالْبَحْرِ  »    یکی کرامت ذاتی با توجه به آیه  تعبیر شده است،کرامت برای انسان

و دیگری کرامت اکتسابی با توجه به آیه   ( 70آیه )اسراء وَرَزَقْنَاهمُ مِّنَ الطَّیِّبَاتِ وَفَضَّلْنَاهُمْ عَلىَ کَثِیر  مِّمَّنْ خَلَقْنَا تَفْضِیلًا 

ها  ن همه انسان«. کرامت ذاتی که در آإِنَّ أکَْرَمکَمُْ عِندَ اللَّهِ أَتْقَاکمُْ إِنَّ اللَّهَ عَلِیمٌ خَبِیرٌ  حجرات که فرموده است؛ »   13

جایگاهی است که انسان    اما کرامت اکتسابی منزلت و .و نبست به همدیگر برتری و امتیازی فراتر ندارند.. هستندبرابر 

هایی است که در زندگی خود با رعایت  ورد و مختص انسانآود و با تلاش و کوشش به دست میاختیار خدر سایه  

 .(1395کنند)عباسی و همکاران،ی به کمالات اختیاری دست پیدا میتقوا و حد و حدود اله 

سفارش و تاکید فراوانی    و پدر و مادر در سن کهولت و پیری  در دین مبین اسلام نسبت به رعایت حقوق سالمندان 

شده است. در قرآن کریم بارها در این خصوص به ادب، نیکی و احسان سفارش شده بویژه در مورد پدر و مادر که  

پیری    به فرزندان هشدار داده شده است که مبادا در دوران   ء حق عظیمی بر گردن فرزندان خود دارند. در سوره اسرا

انگیزد سخن  و سالمندی   بر  آنها را  نامناسب که رنجش  زننده و  با لحنی  یا  روا نمایند و  به والدین  اهانتی  کمترین 

 
 ﴾ 72هود:  ﴿قَالَتْ یَا ویَْلتَىَ أَأَلِدُ وَأَنَا عَجُوزٌ وهََذاَ بعَْلیِ شیَْخًا إِنَّ هَذَا لَشیَْءٌ عجَِیبٌ    -1

 ﴾78یوسف:  ﴿نَ  قَالُوا یَا أیَُّهَا العْزَیِزُ إِنَّ لَهُ أَبًا شیَْخًا کبَیِرًا فَخُذْ أَحَدَناَ مَکاَنَهُ إِنَّا نَراَکَ منَِ الْمحُْسنِیِ  -2

 ﴾ 54الروم:  ﴿ةً یَخْلُقُ مَا یَشَاءُ وهَُوَ العَْلیِمُ الْقَدیِرُ  اللَّهُ الَّذیِ خلََقَکمُ مِّن ضَعْف  ثمَُّ جعََلَ مِن بعَْدِ ضَعْف  قُوَّةً ثمَُّ جعََلَ مِن بعَْدِ قُوَّة  ضعَْفًا وَشیَبَْ  -3

دَّکمُْ ثمَُّ لتَِکُونُوا شیُُوخًا ومَنِکمُ مَّن یتَُوفََّى مِن قبَْلُ هُوَ الَّذِی خلََقَکمُ مِّن تُراَب  ثمَُّ مِن نُّطفَْة  ثمَُّ مِنْ عَلقََة  ثمَُّ یُخْرِجُکمُْ طفِْلًا ثمَُّ لتِبَْلغُُوا أَشُ  -4

 ﴾ 67غافر:  ﴿وَلتِبَْلغُُوا أَجَلاً مُّسَمًّى وَلعََلَّکمُْ تعَْقِلُونَ  
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» و پروردگار  فرماید:  از سوره مبارکه اسراء می  23خداوند در بیانی زیبا در آیه    گویند و احترام آنان را به جا نیاورند.

به   تو  کنار  در  دو  هر  یا  دو  آن  از  یکى  اگر  کنید  احسان  مادر خود  و  پدر  به  و  مپرستید  را  او  مقرر کرد که جز  تو 

-و در آیه بعدی نیز می  اوف مگو و به آنان پرخاش مکن و با آنها سخنى شایسته بگوى«  سالخوردگى رسیدند به آنها

گونه که آنها مرا در  هاى تواضع خویش را در برابرشان از محبت و لطف فرود آر و بگو پروردگارا همان بالفرماید: »

اگر خداوند  علامه طباطبایی در تفسیر این آیه نوشته است که؛ »  .«کوچکى تربیت کردند مشمول رحمتشان قرار ده

ترین حالات را  که پدر و مادر، در آن دوران سخت  حکم را اختصاص به دوران پیری پدر و مادر داده از این جهت بوده

به کمک فرزند می از  دارند و بیشتر احتیاج  ناتوانند و همین معنا یکی  از واجبات زندگی خود  نمایند، زیرا بسیاری 

از فرزند را میآمال پدر و مادر است که همواره از فرزندان خود آرزو می کردند و  کنند، آری روزگاری که پرستاری 

نمودند و باز در روزگاری که زحمت تربیت آنها را به دوش کشیدند، در  روزگاری دیگر که مشقات آنان را تحمل می

از    پرورانند که در روزگار پیریی این ادوار که فرزند از تأمین واجبات خود عاجز بود آنها این آرزو را به سر میهمه

ها در این سن از مهر و محبت فرزندان سیراب  ( و آن136:  13، ج  1371)طباطبایی،«دستگیری فرزند برخوردار شوند 

-در آیات نامبرده نکاتی برداشت می از تعمق  .  شودها در این سنین حفظ و گرامی داشته  یده و کرامت انسانی آنگرد

و دستوراتی را که در رابطه  توان ارزش و احترام و عزت و تکریم سالمندان را مشاهده نمودمی  ،هاشود که در تمام آن

و جایگاه    ندان در اعتقاد به خداوند استاحسان به والدین و سالم. چنانکه ریشه  ها بیان شده است دریافت نمودبا آن

بالای  آن  بسیار  تکریم  و  احترام  و  احسان  است.  برای  شده  بیان  سالمندی  دوره  در  الهی  ساها  لطف  مظهر  لمندان 

ع و خشوع ضها تواآن  . بنابراین باید در برابرها یک ارزش دینی و الهی استاند که حمایت و تکریم آندانسته شده

برای   نهادینه  نآداشت و  امر)احترام و تکریم سالمندان( در جامعه  این  الهی طلب خیر و برکت نمود و  از درگاه  ها 

 . (1392، نقل از سجادی پویا،136: 13،ج1371شده و به یک فرهنگ عمومی تبدیل گردد)طباطبایی، 

 

 رضوی و تکریم سالمندان  تعالیم دینی، سیره  -8

ها  احترام به بزرگترها و ترحم و مهربانی نسبت به کوچکترها، از دستورالعملهای اخلاقی اسلام است و کانون خانواده

یَرْحمَْ صَغیرنارا گرم و مصفا می لمَْ  یُوَقِّرْ کبیرَنا وَ  لمَْ  منِّا مَنْ  ؛  سازد و این، توصیه امام صادق)ع( استکه فرمود:»لَیسَ 

ما   از  ندهد،  قرار  عطوفت  و  شفقت  مورد  را  ما  کوچک  و  نکند  احترام  را  ما  بزرگ  که  کسی 

  (.137: 72،ج1404)مجلسی،«نیست

لِسِنّهِنیز در حدیثی زیبا در رابطه با تکریم و احترام سالمند فرمودند:    )ع(حضرت علی لِعلمه و الکبیرُ  العالِمُ  ؛  »یُکْرَمُ 

.  (11005حدیث    ،1366تمیمی آمدی،)دانشمند را به خاطر علمش و بزرگسال را به خاطر سن او، باید احترام کرد« 

به   تا  است  لازم  آنبنابراین  و  شود  گذاشته  احترام  داد.  سالمندان  قرار  تکریم  مورد  را  را  ها  پیران  قدر  جوانان  اگر 

شود، هم از رأفت  های عاطفی پیوندهای انسانی از هم گسسته مینشناسند و به جایگاه آنان حرمت ننهند، هم رشته

 اند. ها را امضا کردهتوجهی خود به ارزششوند، هم نشانه بیو عاطفه و تجربه سالخوردگان محروم می

  ها خصوصا نسبت به همه انسان  شود که خداوندهای دینی پیوسته این مطلب تبلیغ و تأکید میدر فرهنگ و آموزه

آنها را دوست دارد. به همین خاطر است که در سیره زندگی انبیا و    ورحمان و رحیم است    سالخوردگانکودکان و  

-دیده می   و مخصوصا این دو گروه  های بسیار گوناگونی از تکریم و محبت و عطوفت با مخاطبین اولیای الهی نمونه

ای که در سخنان معصومین به کرات آمده است که به کودکان و سالخوردگان احترام بگذارید و حضرت  . به گونهشود

فرمودند:» وَقِّرُوا کِبارکَُمْ وَ  یامبر)ص( هم نیز نقل شده است، می رضا )ع( نیز در حدیثی زیبا که از این حدیث از زبان پ

و  بگذارید  احترام  بزرگترهایتان  به  اَرْحامَکمُْ؛  صِلُوا  وَ  صِغارَکمُْ  صله  ارْحَمُوا  و  باشید  مهربان  کوچکترها  رحم  با 
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بابویه)« نمایید فرموده(. چنانکه د265:  2، ج  1385،ابن  نیز  دیگر  و  لازم «اند:  ر حدیثی  اطفال  تمام  با  انسان    است 

 .(67: 2،ج   1407النوری، « )ن، مؤدب وبا احترام بر خورد کندالابزرگس

میان خانواده  تکریم سالمندان در  مهربانی   مخصوصا  و  و عطوفت  مهر  بیشتر شدن  و    باعث  انسانی  میان جوامع  در 

ای است، هر کسی به آنان نیکی و  دمیان به گونههای آ:» دل فرمایندع( در روایتی میگردد. امام صادق )ها میخانواده

را دوست می بیزارند مهربانی کند، وی  او  از  ناروایی کند،  و  بدی  آنان  به  : 16ق،ج1409حرعاملی،«)دارندو هر کسی 

  )سالمند( کهنسال »: اکرم)ص( فرمودندپیامبر و در ارزش و احترام و ضرورت تکریم سالخوردگان همین بس که  (184

   (. 476نیشابوری، بی تا: «)در میان خاندانش همانند پیامبر در میان امت خویش است

با  که لازم است توجه بیشتر به آنان گردد تا    هستند سالمندان مانند دیگر اعضای جامعه دارای احتیاجات و نیازهایی  

توان به احتیاجات  حفظ شود. از نیازهای سالمندان میها  ت آنکرامبرآورده ساختن این نیازها و احتیاجات عزت و  

ن ها مصداق های مختلفی  امنیت اشاره نمود که هر کدام از آعاطفی، معیشتی، تفریحی، مشارکت در امور مختلف و  

 دارد.  

  ویژگی . اگرچه احترام گذاشتن  استها و سلام کردن نیکو به آنان  مانند احترام گذاشتن به آن  ؛ احتیاجات عاطفی 

اهی که در  شود ولی سالخوردگان به دلیل بالا بودن سن و ارزش و جایگکه مربوط به تمام دوران زندگی میاست  

در رابطه با احترام به سالمندان  امام رضا علیه السلام  .  میان خویشان و جامعه خویش دارند بیشتر مورد توجه هستند

کِبارَکمُْفرمایند:می بگذارید؛وَقِّرُوا  احترام  بزرگترهایتان  بابویه)«به  اکرم)ص(  .  (265:  2،ج1383،  ابن  پیامبر  همچنین 

احترام گذاشتن به مسلمان مو سفید    فرمایند: »داند و میالخوردگان را تجلیل از خداوند مینیز احترام به پیران و س 

به خردسال ما مهربانی   بزرگسال ما را احترام نکند و  از ما نیست کسی که  از جمله تجلیل خداست و  و سالخورده 

سالمندان بیش از هر موقع دیگری از زندگی مانند دوران کودکی به محبت و احترام    (. 240:  3ج،1365)کلینی،« نکند

خود احساس بزرگی و عزت داشته    می داشته شود و در میان خانوادهها گراهستند. لازم است تا احترام آننیازمند  

فرماید:»بَجِّلُوا احترام و بزرگداشت سالخوردگان را احترام به خداوند دانسته ومی   باشند. در این رابطه رسول خدا )ص( 

الْمَشَایخِ تَبْجِیلَ  اللَّهِ  إِجْلاَلِ  مِنْ  فَإِنَّ  به  (136:  75،ج1404)مجلسی،  ِِ؛المَْشَایخَِ  احترام  زیرا  کنید  تجلیل  را  پیران 

دقیق   لغوی  معنی  زیرا  هستند،  اهمیت  حایز  »تبجیل«  و  »بجل«  لفظ  حدیث  خداست«.این  از  تجلیل  بزرگسالان 

گیرد، بنابراین ترجمه دقیق حدیث این است  تبجیل علاوه بر تعظیم و احترام، شادرویی و مهر و محبت را نیز در برمی 

(. چنانکه در حدیثی دیگر نیز از  63:  1377)علی عبدالله،که باید بزرگسالان را احترام توأم با مهربانی و خوشرویی کرد 

که؛   است  آمده  لِسُلطانِهِ؛در  پیامبر)ص(  السلطان   وَ ِلذِی  العلم   ذِی  وَ  لِسنّه  سنّ  الَّذِی  لِثَلاَثِ  إِلاَّ  المَجلِسُ  »لاَیُوَسَّعُ 

مجلس فقط برای سه گروه باید جا باز کرد؛ برای سالخوردگان به حرمت سن و سال ایشان؛ برای دانشمند به سبب  

 (.476: 2، ج1375«)فتال نیشابوری،علم او و برای افراد قدرتمند به سبب قدرت ایشان

  زایی نداشته،مدردگان چون توانایی کار کردن و درآدر رابطه با احتیاجات معیشتی نیز سالخو؛  احتیاجات معیشتی 

ها باید سبک و لباس و  ن د. چنانکه غذای آها در حد معقول و مناسب برآورده شونباید تأمین شوند و احتیاجات آ 

آنها مناسب برآورده.  باشد  پوشاک  از مسائل و مشکلات آن  لذا ضرورت دارد تا حاجات سالمندان  باز  شود و گره  ها 

  هر کس گِرِه از کارِ مؤمنی بگشاید )و غمی را از او بزداید(، خداوند اند: »رضا )ع( نیز در این رابطه فرمودهشود. امام  

برآوردن نیازهای مختلف  .  (200:  2، ج1365«)کلینی،(زداید و اندوهش را می)گشاید هم در قیامت، کار بسته او را می

است، گاهی به رفع ظلم    و دلجویی   ، گاهی به کمک مالی است، گاهی به همدردی زبانیاوغم زدایی از  سالمندمانند  

  سالمند است که  های  دلیا حتّی گوش دادن به درد   خوراک و پوشاک و  گاهی ادای بدهکاری یا تأمین مسکن و  ،از او
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کرامت   شادی  مایه و  نفس  عزت  حفظ  به  اوست  و  خانواده  و  میان  در  سالمند  است  این  تر  و  کند  زندگی  خویش 

 احتیاجات او برآورده شود تا هم ضمن حفظ احترام و عزت نفس، کرامت او در میان خانواده و جامعه حفظ گردد.

توانند  رشد خود و کسب توانایی بیشتر می  سالمندان بر خلاف سایر سنین که با  و   شاید بتوان گفت که سالخوردگان

نمایند، بهتر حل  را  مسائل خود  و  لذا  بیشتر  تکامل  و  رشد  با  را  خود  مشکلات  توانندنمیمشکلات  و  نمایند    مرتفع 

تا    سخاوتمندانه  کاری   سالمندی  دوران  در  افتادگی  جا  و   کمال  از   کردن   صحبت   اساسن  برای است  لازم  و  است 

و  خانواده دیده  آموزش  بیشتر  مورد  این  در  پیشها  چنین  با  رابطه  در  گاهی  انسانهرچند  طبیعی  که  و  آمدی  ها 

خود صحبت کنند. زیرا گاهی بر    ضرورت دارد با سالمندان خانوادهو برای رسیدن به کمال و قرب الهی  است    زندگی

تجربگی بی  ناآگاهی   آن  با   سالمندان   سازگارکردن   برای  اساس  به  شان  ناتوانی  و    چنین   شود می  گفته  هاپیری 

شود)اسکینر و  می  خود  سن  کهولت   از  سالمندان  ناراحتی   افزایش   موجب   خود  صحبت   این   که   است!  طبیعی   پیشآمدی

تواند مؤثر باشد، اما  ها و تکریم شان میدر ایجاد روحیه مناسب در آنلذا اگرچه هم صحبتی با سالمندان   (1380وان،

 شود. ها صحبت میرابطه و پیرامون چه مسائلی با آنباید دقت شود که در چه 

ریح و گردش  به تف های سنی، بیشتر ت که سالمندان به نسبت دیگر دورهتوان گف ؛ میاحتیاجات تفریحی و فراغتی

کنند و موقعیت ایجاد روابط دوستانه در  اکثر آنها کار نمی  وفاقد منابع مجدد دوستی هستند    هانیاز دارند چرا که آن

تواند زندگی  . لذا تفریح و گردش میاندلشان را نیز به نوعی از دست دادهفضای کار را ندارند و دوستان هم سن و سا

فرمایند:»تفریح کنید، بازی  پیامبر اکرم)ص( می   ها بسیار مؤثر باشد.یکنواختی خارج ساخته و در روحیه آنها را از آن

ندارم که در دین شما خشکی  الفصاحه« دیده شود  ]افسرده دلی [کنید، زیرا دوست  باز در جای  87:  1360،  )نهج   .)

( که یکی  168:  74؛ ج1404)مجلسی،«های دنیا فارغ سازیدتوانید خود را از غم و غصهفرمایند: » هر چه میدیگر می 

. و امام رضا)ع( نیز در تقسیم بندی اوقات زندگی به چهار  های رها شدن از غم و غصه دنیا تفریح و گردش استراهاز  

اوقات را م از  به تفریح و گردش دانستهربووقت، یکی  فرمودهط  ... و  اند و  لذائذ خود  اند: »  به تفریحات و  ساعتی را 

، 1404نجلسی،)« اختصاص دهید و از مسرت و نشاط ساعت تفریح نیروی انجام وظائف ساعات دیگر را تأمین نمائید

و با حفظ سلامتی    اسب شاداب و سرزنده نمودن ( که سالمندان را می توان با تفریح و گردش به موقع و م346:  75ج  

 را گرامی داشت.   شانها کرامتو روحیه شاد آن

سالمندان همچینن نیاز دارند تا در امور اجتماعی بیشتر مشارکت داشته باشند  ؛ احتیاجات مشارکتی و ابراز وجود

طلب نمود  ها مشورت و همفکری  ت داده و از آنها را مشارکباری از تجربه در امور مختلف آن  و به دلیل داشتن کوله 

ن نیز آمده است؛ » تعاونوا علی البر  . در قرآها می گرددا در پی دارد و هم باعث تکریم آنها رکه این هم احترام به آن

« که مشارکت دادن سالمندان در امور مختلف  38، آیه ا« و یا اینکه »وامرهم شورا بینهم...)شور2و التقوا ....)مائده آیه 

ها  سبب تکریم و احترام بیشتر آن  ها در مسائل مختلف،کارهایی در خانه و خانواده به آنو مخصوصا سپردن    زندگی 

با کسى که روزى به او رو آورده است، شریک شوید؛ زیرا او به فرمایند: »یانی زیبا می امام علی )ع( نیز در ب  .شودمی

آوردن خوشبختى، شایسته  توانگر شدن سزاوارتر، روى  به  استو  البلاغ)«  تر  در    ( 230ه،حکمتنهج  و همانطور که 

امت خود هستند و روزی خدا  احادیث دیگر بیان شده است، پیران و سالخوردگان منبع خیر و برکت در میان قوم و  

 تر است. ها نزدیک به آن

شود    شان مت و بزرگداشتاتواند سبب تحکیم کرترین نیازهای سالمندان که میاز مهم  ؛ احتیاج به امنیت و آرامش

آاطم امنیت  و  خانوادهسا  .استها  نینان  میان  در  هم  باید  احساس    لمندان  جامعه  در  هم  و  جهات  جمیع  از  خود 

ادامه دهند، به زندگی خود  بدون دغدغه  و  باشند  برای    امنیت داشته  انسان  نیازهای  ترین  از مهم  امنیت یکی  زیرا 

عمت مهم دنیا در کنار سلامتی  ن  ، آن راای است که، حضرت امیر المومنیناست و ارزش و اهمیت آن به گونهزندگی  
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  شمرده و وطنی را روریات اولیه و مهم زندگی بشر بردانسته است و در بسیاری از احادیث دیگر امنیت را از ض  جسم

بی ندارد،  امنیت  دانستهکه  )نارزش  نمی1385ادری،  اند  را  اساساً شخصی  منکر (.  که  یافت  اصل ضروری    توان  این 

بشر در همه عرصه باشد. چرا که عالیحیات  و پیشرفت  ها،ترین درخواستها  پ  انسانهای  موفقیت  و  در  رتو مفهوم 

  قرار  تحت الشعاع  امنیت  صورت فقدان   در  زندگی  امکانات  و تمامی  .(1384)مطهری نیا،آیدوجود امنیت، حاصل می

امنیت دارای  1394گیرد)سفیری،می از مهم(.  به دو دسته ترین تقسیم بندیابعاد گوناگون است که یکی    ها، آن را 

  ... و  اقتصادی  روانی،  روحی،  مانند جسمی،  امنیت  انواع دیگر  نموده است که خود شامل  تقسیم  اجتماعی  و  فردی 

  متعال   خداوند  یاد  در   را،  نفس   طمأنینه  و  اطمینان،  و  روحی  آرامش  و   واقعی  در ایمان  باید   . امنیت فردی را کهاست

رعد که فرموده است: »الابذکرالله تطمئن القلوب« از    28  ( و با توجه به آیه 1394همکاران،کرد)اسمعیلی و    جستجو

روانی و    -ها داشتن امنیت و آرامش فردی)روحی د. برای سالمندان و حفظ کرامت آناین نوع امنیت برخوردار گردی

  از   نظر قرار گیرد. امنیت اجتماعی نیز در کنار امنیت فردی یکی بالایی برخوردار است که باید مد  جسمی( از اهمیت

  انتظار   خویش   همنوعان   سایر   از   در اجتماع   فرد  که   امنیتی  از   عبارت است   است و   امنیت  انواع  مهمترین  و   بزرگترین

زاده، حقوق    . (14:  1379دارد)امین  به  احترام  با  دیگران  با  و  دیگران  کنار  در  زندگی  از  باید  سالمند  رابطه  این  در 

ها  آن یکی از نیازهای انسان  حفظ  شته باشد. لذا احساس امنیت داشتن وهمدیگر و رعایت قوانین احساس امنیت دا

شان   کرامت  برای حفظ  مورد سالمندان  این  در  و  امام رضااستبه صورت کلی  امنیت   )ع(.  باب  در  احساس    نیز  و 

دیگران به  نسبت  داشتن  ه »فرمایند:  می   امنیت  که  کسی  نیست  ما  موجب مسایهاز  و  نباشد  امان  در  او  شر  از  اش 

 (. 24،ج: 1383«)ابن بابویه،احساس ناامنی دیگران شود

  دست   ازهایی نیز مانند  کمبودگردد، ممکن است  باعث حفظ کرامت سالمندان می  هکنار احتیاجات گفته شده ک در  

لازم است با حمایت خانواده و اقدام لازم    باعث نگرانی سالمند و تهدید کرامت او گردد، لذا   ذهن  و  سلامت   مال،   دادن 

  شوندمی   افزوده  نیز  کمبودها  سن   افزایش  با  سالمندی  دوران   در  .از این نگرانی و ناراحتی سالمند دور نگه داشته شود

  و   همسر   مرگ   تا  جسمی   و  مالی   استقلال   کاهش   از   بود  خواهیم   بیشتری   ناگوار   تجربیات    شاهد   سنین   این  در   نیز  و

اما اگر سالمند  بود.    خواهد  میان این گروه  در  بیشتری  روانی   و  روحی   های بیماری  گسترش  دوستان که این امر باعث 

-رانی خواهد شد و هزینهخود و اعضای خویشان باشد و احساس تنهایی نکند، کمتر دچار ترس و نگ در میان خانواده

 . (1385رسد)رابینز و لوبر،کند، به حداقل میکه بر خانواده و جامعه تحمیل می های درمانی و اجتماعی زیادی را

با  توان،  مؤثر در تکریم سالمندان می  از سایر عوامل؛  رفتار متواضعانه و سلام و مفاصحه سلام و مصافحه کردن 

آیه    هاآن در  که خداوند  برد  نام  نساء می   86را  رُدُّوهَا«    فرماید:از سوره  أَوْ  منِْهَا  بِأَحْسَنَ  فَحَیوا  بِتَحِیة   حُییتمُْ  »وَإِذَا 

پاسخ گویید به همان گونه  )لااقل(  یا  بدهید؛  آن  از  بهتر  را  آن  پاسخ  به شما تحیت گویند،  و  هرگاه  )ع(  امام رضا« 

اکرم  بر هر کسی )ص(  همانند رسول  احترام می سلام و مصافحه می  که متواضعانه  به مردم  با آننمود  و  ها  گذاشت 

می رفتار  آشوب،متواضعانه  شهر  ج1379کرد)ابن  که  147:  1،  خانواده  در  سالمندان  و  مادر  و  پدر  مقابل  در  لذا   .)

افراد   تا  پذیرد. همچنین لازم است  امر صورت  این  بیشتری  با دقت و شدت  باید  انسان هستند  به  افراد  نزدیکترین 

ها را بزرگ شمرند، در قرآن کریم احترام به دیگران و با نام  ا نام نیک و بزرگ صدا بزنند و آنخانواده سالمندان را ب

ارتباط و زندگی اجتماعی لازم دانسته شده است و در تعبیری زیبا آمده است که؛ » لا  نیک صدا زدن در هنگام  وَ 

باِلْأَلْقابِ«)حجرات/ القاب زشت و ناپسند یکدیگر را یاد نکنید11تنَابَزُوا  «. به تبع این آیه و در رابطه با صدا زدن  (با 

مانند ابوالحسن که نشانه  ر مجلسی حاضر است او را با کنیه)دیگران از امام رضا)ع( وارد شده است که؛  اگر فردی د

ها و القاب  ( و هیچ وقت افراد را با نام524  :1383احترام است( صدا بزن و اگر حاضر نیست اسمش را بخوانید)حرانی،
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با دیگران و کارهای نیک همیشه   ارتباط  باید در  نزنید. همچنین که  آنان همراهی، همنشینی کن زشت صدا  و    یبا 

 (.129: 12،ج 1404ی)مجلسی،ها ندانخود را برتر از آن

خدای متعال حقوق پدر و  لازم است تا با سالمندان و پدر و مادر به خوبی و نیکی رفتار شود در روایات آمده است  

ترین محرمات،  ها را به طاعت خودش قرینه کرده است، و از زشتمادر را با حقوق خودش قرینه قرار داده و طاعت آن

(.  امام رضا)ع(  223: 1383بابویه،  ابن« )ها به فرزند در انواع نیکی و خوبیوعقوق پدر و مادر است و انکار دوستی آن

ت: » نیکی به پدر و مادر  ها را واجب دانسته است و در سخنی زیبا فرموده اسم نیکی به پدر و مادر و تکریم آنه

می باشند«)مجلسی،واجب  مشرک  اگرچه  به  72:  74،ج1404باشد  کردن  نگاه  دیگر  حدیثی  در  و  را  (  مادر  و  پدر 

 (.268: 2ق، ج1381اربلی، عبادت دانسته است)

 

 گیریجمع بندی و نتیجه  -9

-شود. اما می یف مختلف از سنین متفاوت شروع میکه طبق تعار  خرین چرخه زندگی انسان است سالمندی معمولا آ

رخی دیگر از اقشار  سالگی را سالمند به حساب آورد. سالمندان مانند کودکان و ب  65و    60توان افراد با سن بالاتر از  

ها  پذیری آنشتری نیاز دارند، زیرا ضریب آسیبگیرند که به توجه و احترام و تکریم بیمی  هایی قرارجامعه در گروه

بقیه بیشتر است به  توانایی و تضعیف قوای جسمانی، روحی و روانی در معرض    نسبت  به خاطر کاهش  تهدیدات  و 

  گیرند قرار میهای مزمن،تنهایی و انزوا و عدم برخورداری از حمایت اجتماعی  ای نظیر افزایش ابتلای به بیماریبالقوه

در حالی که    گیردشان مورد تهدید قرار می در موارد زیادی نیز استقلال فردیهای جسمی و ذهنی،و به دلیل ناتوانی

الهی هستند و ها دارای جاطبق تعالیم دینی آن افراد خانواده   تکریم شوندلازم است    یگاه رفیعی در درگاه  و میان 

ترین فرد از نظر مقام به ایشان در قیامت کسی است که با  نزدیک   پیامبر)ص(داشته شوند؛ زیرا طبق فرموده  گرامی  

 هربانی و محبت رفتار کند.  مها با نواده خود خوشرفتاری کند و با آنخا

سالمندی در جوامع امری گریز    های پزشکی و علمی، ظهور پدیدهه به بهبود شرایط زندگی و پیشرفتامروزه با توج

به شمار    21یک چالش در قرن  ها را به عنوان  یت سالمندان و مسائل و مشکلات آنناپذیر گشته است و افزایش جمع

واده  اند. تغییر نگاه و نگرش به زندگی و مسائل و مشکلات آن باعث تغییر ارزش و جایگاه سالمندان در میان خانآورده

ی سالمندان پس از ورود به  ای که در بسیاری از جوامع غربردیده است. به گونهها گو جامعه و تغییر نگرش به آن 

شوند. در کشور ما نیز  لمندی جایگاهی در میان خانواده خود نداشته و اجبارا به خانه سالمندان منتقل میسادوره  

الهی و تعالی امر در حال شیوع و گسترش است و تأسیس خانه  این م  های سالمندان نشانگر آن است که دستورات 

خداوند به طور مکرر در قرآن کریم توصیه به احترام و تکریم والدین  که    اند. در حالیدینی رو به فراموشی قرار گرفته

قصص،    23آیات گوناگونی را پیرامون کهنسالی و سالمندی در قرآن بیان نموده است)نک؛ آیاتو سالمندان نموده و  

از نظر  بقره و ...( که همه نشانگر آن است که سالمندی و تکریم سالمندان    266آل عمران،    46غافر،    67یوسف،    72

اعتقادی و درجات   و  انسانی  ارزش و جایگاهش  جایگاه  از عبادت  معنوی  دارد و همیشه دستور داده  قرار    خداپس 

نیکی و احسان قرار گیرند و با  ها گرامی داشته شود و مورد محبت و دلجویی و مهربانی، ادب و  است تا شخصیت آن

 ها متواضع بوده و برایشان از درگاه الهی رحمت و مغفرت طلب کنی.شایستگی صحبت شود و در مقابل آن ها بهآن

سا  منزلت  و  جامعه شأن  و  خانواده  میان  در  ب  لمندان  آخویش  به  احترام  پیامبر  که  است  قدری  به  نه  احترام  را  ها 

ف   خویش دانسته  به موی سفید و  به خویش می و توهین  را توهین  آیه رد سالخورده  نیز در    24و    23  داند. خداوند 

ها را فرمان بر نیکی به  مندان را بیان نموده است و انسانسوره اسراء به روشنی تکریم و احترام به والدین مسن و سال 

 پدر و مادر داده است و تکریم سالمندان را امری ضروری برشمرده است. 
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نیز جایگاه رفیعی برای سالمندان قائل شده  ،به تبع آیات قرآن و تکریم و    تعالیم دینی و احادیث وارد شده از ائمه 

آن بزرگداشت  و  دانستهاحترام  واجبات  از  را  ا ها  فرموده  علی)ع(  مثال حضرت  عنوان  به  به  اند.  را  دانشمند  ست که 

احتخاطر علمش و   باید  او  به خاطر سن  را  نمود. در سیرهسالمند  تکریم  و  امام    رام  از  وارد شده  احادیث  و  رضوی 

ر  ها ابتدا احتیاجات سالمندان د است که برای توضیح و بیان آنای  یم سالمندان دارای جایگاه برجستهرضا)ع( نیز تکر

های احترام و تکریم و احادیث مرتبط بازگو شده است. چنانکه سالمندان دارای  نظر گرفته شده و پس از آن شیوه

معیشتی، عاطفی،  مختلف،  احتیاجات  امور  در  مشارکت  همه   امنیت  تفریحی،  در  خانواده  حمایت  زندگی   و    موارد 

نیز فرموده    )ع(ها احترام گذاشته شود و امام رضاها لازم است به آنای برطرف کردن احتیاجات عاطفی آنبرهستند.  

به احترام  نیز  پیامبر  و  گذارید...  احترام  بزرگترهایتان  به  از خداوند می  اند  تجلیل  را  در  موی سفید  داند. سالمندان 

خودشن خارج است که لازم است در    ها از توان و قوههستند که برخی از آن مباحث معیشتی نیز دارای احتیاجاتی  

و   باز کند  از کار مؤمنی  فرموده است هرکس گره  رابطه  این  در  نیز  امام رضا)ع(  و  اهتمام ورزید  آن  برطرف کردن 

تواند کمک مالی یا روحی و روانی مانند  کند که این امر مید در قیامت گره از کار او باز می غمش را بزداید خداون

دلجویی و ... باشد. سالمندان چون ارتباط اجتماعی کمتری نسبت به بقیه دارند و عمدتا فاقد منابع دوستی هستند  

به لاز فراغت،  نیاز  و  دارند  بیشتری  گردش  و  خانوادهتفریح  تا  است  آن م  نیاز  و  امر  این  به  داشته  ها  توجه  بیشتر  ها 

باشند. امام رضا نیز در تقسیم بندی اوقات به صورت کلی یکی از زمان ها را به تفریح و سرگرمی اختصاص داده است  

برطرف   تفریح  و  گردش  پیرامون  آن  عاطفی  و  روحی  احتیاجات  و  شود  گرفته  نظر  در  نیز  سالمندان  برای  باید  که 

ها دارای کوله  گی نیز مشارکت داده شوند چون آنگردد. همچنین لازم است تا سالمندان در امور مختلف و مهم زند

توانند چراغ راهی برای زندگی باشند. در نهایت اینکه سالمندان  های آنان میاز تجربه هستند و تجارب و توصیه  باری

ها در میان خانواده و جامعه باید با امنیت  در مسائل مختلف دارند و زندگی آنخویش  مایت خانوادهو ح  نیاز به امنیت

آمده است و سالمند    و آرامش خاطر همراه باشد. زیرا امنیت در کنار سلامتی یکی از دو نعمت مهم زندگی به شمار

تا کرامتش بیشتر حفظ گردید    و حمایت شوند  های نامبرده شد و از دیگران احساس امنیت داشته باشدباید از جنبه

 و پاس داشته شود.

و لازم است تا    بودهتکریم سالمندان در خانواده و جامعه از ضروریات زندگی دینی و انسانی    نتیجهمیتوان گفت،در  

ها  ا نامبا گرمی با آن ها سلام و مصافحه صورت گیرد و ب و نگه داشته شود  گرامی  سالمندان به خوبی و کرامت  احترام

زیبا آن القاب  زو  آها صدا  نیکی و حمایت در حق  نهایت  و  و  ده شوند  راهکارها  به همین دلیل  روا داشته شود.  نها 

 گردد؛ ن خانواده و جامعه بیان میاپیشنهادات زیر برای تکریم بهتر و بیشتر سالمندان در می

 

 راه کارهاپیشنهادات و  -10

هایی هستند که به مراقبت و توجه  است و سالمندان از گروههای مهم زندگی  ورهبا توجه به اینکه سالمندی یک از د

هایی فراهم گردد تا  د قرار دارد بنابراین باید زمینهها همیشه در معرض تهدیشتری نیاز دارند، کرامت و عزت آنبی

ها حفظ شود و آن در میان خانواده و جامعه به خوبی تکریم شوند. به همین دلیل در زیر پیشنهادات و  کرامت آن

 ؛ ئه می گردد اارشدن سالمندن و حفظ کرامت ایشان  راهکارهایی جهت بهتر تکریم

ها یک  محسوب می شوند لازم است تا برای آنجامعه  که سالمندان جزء اقشار آسیب پذیر و نیازمند    از آن جایی   -

فراهم گ تغذیهسبک زندگی سالم  آن  زندگیِ که در  آموزشم   ردد. سبک  ارتقای سلامت،  ناسب، ورزش کافی،  های 

تأثیر بسزایی در سلامت و  که  ها در امور مختلف زندگی و کارهای روزمره،  روابط اجتماعی و مشارکت دادن آن  بهبود

به زندگی سالمندان ک به حفظ کرامت و تکریم آنامید  از  وجود داشته باشد و گنجانده شودشود،  ها میه منتهی   .
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ندی و مسائل و  تواند موجب تشدید سالمهای مناسب سبک زندگی میعایت موارد گفته شده و شاخصطرفی عدم ر 

ها و تهدید کرامت شان گردد. سالمندی که سبک زندگی موفق و مناسبی داشته باشد هم حضور موفق  نمشکلات آ

گرفتن نیز گامی    گیرد که این الگو قراردارد و به عنوان یک الگو قرار می تری در میان خانواده و همم اجتماعات دیگر  

 ها است. در جهت تکریم آن

از راه   - ارتباطات معنوی و معنویت در سالمندانکارهای تکریم و حفظ کرامت سالمندان،  یکی دیگر  .  است  تقویت 

مت روانی اثبات کردهاند که افراد سالمندی که در طول عمر خود  لادر بررسی ارتباط میان دین و س  محققانچنانکه  

اند، سعادت و رفاه بیشتر و بیماری روانی کمتری را  حفظ کرده  های مذهبیو مکان  حضور همیشگی خود را در کلیسا

 ( 80: 1383، ویتز)در زندگی تجربه کردهاند 
سالمن  - با  پیوسته  و  مداوم  ارتباط  آنحفظ  نیازهای  و  احتیاجات  رفع  و  آناندان  به  مستمر  توجه  و  نظام    ها  در 

تواند در تکریم سالمندان مؤثر و مفید باشد.  کی دیگر از راهکارهایی است که میاسلامی ی   اری خانواده و جامعه ساخت

می نشان  نیز  ما  فرهنگی  اسپیشینه  تعالیم  در  تدقیق  که  و  لادهد  حقوق  خانواده،  اعضای  روابط  چگونگی  درباره  م 

...  های متقابل،مسئولیت و  و مادر  بزرگترهاو پدر  به  اختوصیه  احترام  و  الزامی  فراوانلاهای  این    دیگر،  قی  مجموعه 

می  رهنمون  ساختاری  نظام  به  را  ما  خانواده  تعالیم  معنوی  و  روانی  مادی،  نیازهای  همه  پاسخگوی  که  کند 

 (. 102: 1390 ظهیری و فتحی، )است

ها توسط خانواده  ت دادن آنها و یا مشارکاعمال و امور مذهبی توسط خود آن  برای حفظ کرامت سالمندان انجام  -

در این امور می تواند گام مؤثری باشد. چنانکه همگان اذعان دارند، عبادت، راز و نیاز و ارتباط قوی با خدا داشتن و  

باورهای مذهبی، عامل مؤثری در جلوگیری از ابتلا به افسردگی و بیماری های روحی روانی در سالمندان به شمار  

ها را  و مشکلات روحی و روانی کرامت آن  می رود و پر واضح است که درگیر شدن سالمند با بیماری ها و مسائل

تهدید خواهد نمود. زیارت اماکن مقدس، شرکت در هیأت ها و جلسات مذهبی و قرانی می تواند رنگ و بوی بهتری  

 به سالمندی دهد و تکریم آن ها را در پی داشته باشد. 

جهت حفظ  داشتن استقلال به صورت کلی و مخصوصا استقلال مالی یکی دیگر از راهکارهای مهم و اساسی در    -

دهد کسانی که دارای حقوق بازنشستگی و یا درآمد در هنگام  ها نشان می است. بررسیها  کرامت سالمند و تکریم آن

 سالمندی هستند نسبت به سایرین از شرایط جسمی و روحی مناسب تری برخوردارند. 

می تواند در سلامتی و مقابله    داشتن ارتباطات اجتماعی و خانوادگی در کنار ارتباط با دیگر سالمندان و دوستان  -

و مشآن مسائل  با  به خطر میها  را  مفید  کلاتی که کرامت شان  آناندازد،  تا  است  لذا لازم  باشد.  مؤثر  ارتباط  و  ها 

 بیشتری داشته و هیچ گاه احساس تنهایی نداشته باشند.
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